ADVERTENCIAS
IMPORTANTES

LEIA ESTAS INSTRUGOES ANTES DE USAR O APARELHO
Ao utilizar aparelhos eléctricos, & necessario tomar as devidas precau-
¢oes, entre as quais:

1. Certifique-se de que a voltagem eléctrica do aparelho corres-
ponde a voltagem da sua rede eléctrica.

2. Né&o deixe o aparelho sem vigilancia quando ligado a rede
eléctrica; desligue-o sempre ap6s o uso.

3. Né&o colocar o aparelho sobre ou perto de fontes de calor.

4. Durante a utilizagdo, posicionar o aparelho sobre uma super-
ficie horizontal e estavel.

5. N&o deixe o aparelho exposto aos agentes atmosféricos
(chuva, sol, etc.).

6. Preste ateng&o para que o cabo eléctrico ndo entre em contac-

to com superficies quentes.

1. Este aparelho sé pode ser
usado por adultos ou crian-
¢as a partir de 8 anos; as
pessoas com capacida-
des fisicas, sensoriais ou
mentais reduzidas ou sem
experiéncia e sem conhe-
cimento do aparelho ou
que ndo tenham recebido
as instrucdes de utiliza-
¢80 necessarias devem
ser vigiadas por uma
pessoa responsavel pela
sua seguranca ou serem
instruidas sobre 0 modo
de utilizar o aparelho em
segurancga e sobre 0s ris-
cos relativos a utilizagéo
do mesmo. Nao deixe as
criangas brincarem com o
aparelho. As operacg0es de
limpeza e de manutengao
ndo podem ser efetuadas
por criangas com menos
de 8 anos e em todo caso
sob a supervisdo de um
adulto.

8. Nunca passe o corpo do aparelho, a ficha e o cabo eléctrico
por &gua ou outros liquidos, use um pano hdmido para a
limpeza destas partes.

9. Mesmo com o aparelho des-
ligado, retire a ficha da toma-
da eléctrica antes de montar
ou desmontar os componen-
tes para efectuar a limpeza.

10. Assegure-se de estar sempre com as maos bem secas antes
de utilizar o aparelho, regular os interruptores e antes de ligar
a ficha na tomada e efectuar as ligagées de alimentagao.

1. Para desligar a ficha, segura-la directamente e retira-la da
tomada na parede. Nunca a desligar puxando-a pelo cabo.

12. N&o utilize o aparelho se o
cabo elétrico ou a ficha esti-
verem danificados ou se 0
aparelho apresentar algum
defeito; todas as reparacdes,
incluindo a substituicdo do
cabo de alimentagéo, devem
ser feitas somente pelo ser-
vigo de assisténcia da Ariete
ou por técnicos por ela auto-
rizados, de modo a prevenir
qualquer risco.

13. No caso de utilizar uma extensao elétrica, verifique se é ade-
quada a poténcia do aparelho de modo a evitar perigos para
o operador e para a seguranga do ambiente onde se opera. A
utilizagao de extensdes inadequadas podem provocar anoma-
lias de funcionamento.

14. Mantenha o aparelho e o
cabo de alimentagao longe
do alcance das criangas
com menos de 8 anos.

15. Para ndo comprometer a seguranca do aparelho, utilize
exclusivamente pecas e acessérios originais ou aprovados
pelo fabricante. )

16. 0 aparelho foi concebido SOMENTE PARA USO DOMESTICO
e ndo deve ser utilizado para fins comerciais ou industriais.

17. Esse aparelho esta de acordo com a directriz 2006/95/EC e
EMC 2004/108/EC.

18. Eventuais modificacées deste produto ndo expressamente
autorizadas pelo fabricante podem comportar a perda da
seguranga e da garantia do seu uso pelo utilizador.

19. Caso se decida a descartar como lixo este aparelho, recomen-
damos que o deixe inoperante, cortando o cabo de alimentagéo.
Recomendamos também que deixe indcuas as partes do apare-
lho que possam representar um perigo, especialmente para as
criangas, que podem utilizar o aparelho como um brinquedo.

20. Os elementos da embalagem ndo devem ser deixados ao
alcance de criangas pois sao potenciais fontes de perigo.

21. Nunca toque as partes em movimento.

22. Mantenha os dedos, o acessérios, etc., distantes do cesto
de gelo durante o funcionamento, para reduzir os riscos de
danos a pessoas e & propria maquina. 0S ACESSORIOS E
0S OBJECTOS CORTANTES E DE METAL NAO DEVEM
SER USADOS NO INTERIOR DO CESTO DE GELO. Estes
objectos podem danificar a sorveteira. Por sua vez, podem
ser utilizados acessorios de borracha ou de madeira quando a
sorveteira estiver desligada.

23. Antes de ligar o aparelho, verifique se estd bem montado.

24. Nao deixe o aparelho funcionar sem carga.

25. Depois de ter mantido o motor ligado sem interrupgdes para
fazer uma quantidade de gelados, espere pelo menos trinta
minutos antes de ligar novamente a maquina.

26. Né&o deixe o aparelho funcionar mais de 40 minutos seguidos
na produgao do gelado.

27. Se o0 gelado ou o sorvete contiverem ingredientes frescos,
consuma-os no prazo de uma semana. O gelado é mais gos-
toso quando estiver bem frio.

28. Se o gelado ou sorbet levarem ovos crus, evite o consumo por
parte de criangas, gravidas e idosos.

29. Se a solugéo congelante sair do cesto, interrompa o uso. A
solugédo congelante utilizada nao é toxica.

30. Desligue o aparelho e retire a ficha da tomada eléctrica antes
de retirar a tampa e o corpo do motor.

31. Utilize a sorveteira sempre com a tampa colocada.

32. = Para a correta eliminagdo do produto, nos termos da

Diretiva Europeia 2009/96/CE, leia o folheto em anexo.

GUARDE ESTAS
INSTRUGOES

DESCRICAO DO APARELHO (Fig. 1)
Tampa

Tampa transparente

Tampa

Cesto do iogurte

Base do motor

Bot&o de selecgao do funcionamento
Cesto do gelo

Misturador
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0O uso deste aparelho é muito simples e permite preparar facil e rapidamen-
te mais de 1 kg de iogurte, denso, cremoso e sempre fresco, além de deli-
ciosos e naturais gelados e sorvetes de fruta, tudo num unico aparelho.
ATENGAO:

Ao montar, desmontar ou limpar o aparelho, verifique sempre se
esta desligado e se retirou a ficha da tomada eléctrica.

Antes de usar o aparelho,
aconselha-se lavar todas as
partes desmontaveis (cesto
do gelo, cesto do iogurte
e misturador) e a tampa
transparente com agua e um
comum detergente de loica.

USO DO APARELHO PARA FAZER IOGURTE:
LEITE A UTILIZAR: A quantidade méaxima de leite a utilizar é de 1,20
litros. Poderd utilizar todos os tipos de leite (embora seja preferivel o
leite gordo ou de “alta qualidade”), desde que seja pasteurizado para
que os fermentos do iogurte possam desenvolver-se sem serem danifi-
cados por outras bactérias normalmente presentes no leite fresco.

O melhor e mais simples é usar leite UHT porque este tipo de leite ja
esta pasteurizado e pronto ao uso. Podera usar também leite fresco,
mas deveréa pasteuriza-lo antes de preparar o iogurte: deite o leite num
tacho e ferva-o a uma temperatura de 90° C (verifique com um termo-
metro de cozinha ou, entéo, espere até quase levantar fervura). Depois
baixe o lume no minimo e deixe cozer 15 minutos. Deixe arrefecer até
ficar morno (40° C), tendo o cuidado de retirar a camada de nata que
se tera formado na superficie do leite morno.

0S FERMENTOS: Quer se utilize leite UHT quer se utilize leite fresco
pasteurizado, 0 iogurte s6 ganhara a consisténcia correcta com o inicio
do processo de fermentagao, obtido com a adigéo ao leite de fermentos
lacticos denominados lactobacillus bulgaricus vivos. Para a prepara-
¢do do primeiro iogurte, ou sempre que utilizar um iogurte comercial,
¢é fundamental para um bom resultado verificar se contém lactobacillus
bulgaricus vivos. Também & importante verificar o prazo de validade
(a data de validade deve ser bem distante da data de compra) porque
quando mais préximo da data de validade, menos fermentos vivos se
encontram no interior do iogurte.

PREPARAGAO:

- Deite o leite no cesto (D) e junte um pote (125 gr.) de iogurte natural
ou a mesma quantidade de iogurte feito com este aparelho. Podera
adicionar 1 colher de leite em pd para deixar o iogurte mais denso
€ cremoso.

Mexa bem para eliminar eventuais grumos e para misturar bem o
iogurte e o leite.

- Junte os outros ingredientes de acordo com a receita, feche com a
tampa (E) e coloque o aparelho sobre a virola na base do motor (C)
encaixando bem (Fig. 2).

- Coloque a tampa transparente (B) de maneira que as fendas encai-
xem perfeitamente na base do motor (E) (Fig. 3). Insira a ficha na
tomada e coloque o manipulo (F) na fungéo “iogurte”. O aparelho
comega a funcionar.

Deixe passar cerca de 12 horas (por exemplo das 20 horas as 8
horas da manha seguinte).

Passado o tempo necessario, desligue o aparelho pelo manipulo
(F), retire a ficha da tomada de alimentag&o, retire a tampa trans-
parente (B) e retire o cesto (D). Leve o cesto ao frigorifico, bem
tampado, até arrefecer completamente; ap6s cerca de duas horas
o0 iogurte esta pronto.

ATENGAO:

Durante esta fase, deixe a iogurteira em repouso num local abri-

gado, sem desloca-la, nem movimenta-la ou fazé-la vibrar.

A IOGURTEIRA DEVE FICAR APOIADA NUMA SUPERFICIE
ISOLANTE (ndo metalica, nem de marmore, piso ou azulejo).

OBSERVAGOES E CONSELHOS UTEIS:

- Pode acontecer que na primeira preparagéo, o iogurte fique muito
liquido: isto pode depender dos fermentos lacticos pouco activos
no iogurte comercial. Se isto acontecer, retire a ficha da tomada e
deixe o aparelho arrefecer. Insira de novo a ficha e repita outro ciclo
de cerca de 6 horas.

- O prazo de validade do iogurte preparado em casa varia consoante
a frescura dos ingredientes principais e da maneira como é conser-
vado; em todo caso, aconselha-se consumir o iogurte no maximo
dentro de uma semana.

USO DO APARELHO PARA FAZER GELADOS:
- O cesto de gelo (G) deve ser congelado antes de cada utilizagdo:
o0 cesto possui um recipiente duplamente isolado que requer um

congelamento total (cerca de 12 horas) para se obter um gelado
perfeito. Recomenda-se colocar o cesto na parte traseira do freezer
onde a temperatura é mais fria (o freezer utilizado deve chegar
a uma temperatura de ao menos - 18°C). Coloque o cesto, de
preferéncia dentro de um saco de plastico para evitar a absorgao
de odores e o contacto com o gelo, na posigéo vertical e com a
abertura para cima. Aconselha-se conservar o cesto no freezer
quando ndo for utilizado de maneira a encontra-lo j& pronto em
qualquer momento.

Prepare os ingredientes da receita num recipiente grande. Deixe o
preparado arrefecer a temperatura ambiente antes de colocé-lo na
maquina de fazer gelados.

Retire o cesto (G) do freezer e coloque-o na base do motor (E)
utilizando-o imediatamente apés o ter retirado do freezer porque
uma vez retirado comega logo a descongelar (Fig. 4).

- Coloque o misturador (H) dentro do cesto (G), verificando se as
superficies arredondadas estéo voltadas para cima (Fig. 5).

- Coloque a tampa transparente (B) em cima da base do motor
de maneira que o misturador (H) fique bem encaixado na parte
superior da tampa e possa fechar perfeitamente, com as fendas da
tampa (B) em cima dos respectivos encaixes presentes na base do
motor (E) (Fig. 6).

Insira a ficha na tomada de alimentag&o e posicione o manipulo (F)
na fungéo “gelado”.

- Coloque imediatamente a mistura preparada pela abertura em cima
da tampa. Feche com a tampa (A) rodando para bloquea-la (Fig. 7).
Encha o recipiente somente até cerca de 2,5 cm da borda ou até
menos (a mistura de facto aumentara de volume durante o processo
de congelamento).

Deixe a maquina funcionar no maximo 30-40 minutos ou até a
mistura ganhar a densidade desejada. Os gelados devem ficar com
uma consisténcia cremosa (para os gelados de consisténcia mais
grossa, convém retira-los do cesto e coloca-los num recipiente
com fecho hermético apropriado para freezer. Deixe-os no freezer
apenas um breve periodo de tempo, ndo mais de 30 minutos).

E possivel adicionar outros ingredientes extra (raspas de chocolate,
amendoins, aguicar caramelizado) pela abertura em cima da tampa,
nos ultimos 5 minutos do processo de congelamento.

- Quando a mistura ganhar a densidade desejada, desligue o apare-
Iho pelo manipulo (F), retire a tampa transparente (B) e com uma
pa ou uma colher de plastico, recolha o gelado.

ATENGAO:

LIGUE O APARELHO SO ANTES DE ADICIONAR O GELADO OU

O SORVETE PARA IMPEDIR O IMEDIATO CONGELAMENTO DA

MISTURA DENTRO DO RECIPIENTE.

Néo desligue e ligue aparelho durante o processo de congela-
mento uma vez que a mistura poderia congelar em contacto com
o recipiente e impedir o movimento da espatula.

Néo utilize utensilios ou objectos de metal dentro do cesto para
ndo danificar a sua superficie.

OBSERVAGOES E CONSELHOS UTEIS:

- Os ingredientes mais comuns para fazer um gelado sdo: nata,
acucar, ovos e leite. Pode-se todavia utilizar outros ingredientes.
Quanto maior a percentagem de gordura dos ingredientes, mais
rico e cremoso fica o gelado.

- Se adicionar uma clara de ovo, o gelado ganha mais volume.

Para uma mais longa conservagéo dos gelados caseiros no freezer,
utilize apenas frascos com fecho hermético. Nao guarde o gelado
preparado dentro do cesto por mais de 2 dias.

- Amistura deve estar liquida quando se comegca a preparagdo. Nao
coloque ingredientes duros ou congelados na mistura.

- Aadigéo de alcool na receita impede o processo de congelamen-
to.

LIMPEZA E MANUTENGAO DO APARELHO

- Lave bem o cesto (D) depois e antes de cada preparagdo de
iogurte. A presenca de residuos nas tampas e nos potes, como,
por exemplo, detergente, abrilhantador, iogurte, etc... compromete
a boa qualidade do iogurte. A maxima limpeza das pegas garante
os melhores resultados para a produgéo e a qualidade do iogurte.

- Lave a tampa (B), o misturador (H) e o cesto de gelo (G) em agua
morna e detergente neutro.

- Limpe a base do motor (E) com uma esponja himida ou com um
pano.

ATENGAO:

Nao utilize produtos abrasivos ou utensilios de metal. Enxague e

enxugue bem todas as pegas.

Néo proceda ao congelamento se o cesto ainda estiver humido.
Nunca guarde os componentes de plastico dentro do frigorifico.

Para prolongar a vida atil do aparelho, ndo lave as pegas na
maquina de lavar loiga.

BELANGRIJKE
AANWIJZINGEN

VOOR HET GEBRUIK DEZE AANWIJZINGEN LEZEN
Bij het gebruik van elektrische apparaten moeten altijd de juiste voor-
zorgsmaatregelen worden genomen, waaronder:

1. Controleer of het elektrische voltage van het apparaat over-
eenkomt aan het voltage van uw elektriciteitsnet.
2. Laat het apparaat niet onbeheerd achter als het aan het

elektriciteitsnet is verbonden; na gebruik de stekker uit het
stopcontact halen.

3. Zet het apparaat niet op of in de buurt van warmtebronnen.

4. Zet het apparaat tijdens het gebruik op een horizontaal en
stabiel vlak.

5. Stel het apparaat niet bloot aan weersomstandigheden (regen,
zon enz.).

6. Pas op dat de elektriciteitskabel niet in contact komt met de

warme oppervlaktes.

/. Dit aparaat kan gebruikt
worden door kinderen van
8 jaar of ouder; personen
met beperkte lichamelij-
ke, sensoriele of mentale
capaciteiten of personen
zonder ervarign of ken-
nis van het apparaat of
die de aanwijzingen van
het gebruik niet hebben
gekregen moeten onder
toezicht blijven van een
persoon die verantwoor-
delik is voor hun veilig-
heid of moeten eerst goed
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opgeleid worden voor het
veilige gebruik van het
product en de gevaren bij
het gebruik hiervan. Het
is verboden dat kinede-
ren met het apparaat gaan
spelen. Het reinigen en de
onderhoudswerkzaamhe-
den mogen niet uitgevoerd
worden door kinderen die
jonger zijn dan 8 jaar en
in ieder gaval alleen onder
toezicht van volwassenen.

8. De basis van het apparaat, de stekker het elektriciteitssnoer
nooit onder water of andere vloeistoffen zetten, gebruik een
vochtige doek om ze te reinigen.

9. Ook als het apparaat niet in
werking staat moet de stekker
uit het stopcontact worden
getrokken voordat de onder-
delen worden verwijderd of
gemonteerd of voordat het
apparaat wordt gereiniqd.

10. Droog altijd goed de handen af voordat de schakelaars op het
apparaat worden gebruikt of geregeld en voordat de stekker of
de elektrische verbindingen worden aangeraakt.

1. Om de stekker uit het stopcontact te halen, pak de stekker vast
en trek hem uit het stopcontact. Nooit de stekker eruit trekken
door aan het snoer te trekken.

Gebruik het apparaat niet
als het elektriciteitsnoer of
de stekker beschadigt zijn
of als het apparaat defect
is; alle reparaties, ook het
vervangen van het elektri-
citeitsnoer mogen alleen
uitgevoert worden door een
assistentiecentrum ariete
of door geautoriseert tech-
nisch personeel ariete om

alle risico’s te vermilden.

13. Als er verlengsnoeren worden gebruikt moeten ze geschikt
zijn om gebruikt te worden met het vermogen van het apparaat
om gevaren voor de gebruiker te voorkomen en voor de veilig-
heid van de ruimte waarin het apparaat wordt gebruikt. De
verlengsnoeren die niet geschikt zijn kunnen werkingstoringen
veroorzaken.

Houdt het apparaat en het
snoer uit de buurt van kin-
deren onder 8 jaar.

15. Voor een veilig gebruilk van het apparaat, gebruik alleen
originele vervangingsonderdelen en accessoires die door de
fabrikant zijn goedgekeurt.

16. Het apparaat is alleen bedoeld voor HUISHOUDELIJK
GEBRUIK en is dus niet geschikt voor commercieel of indus-
trieel gebruik.

17. Dit apparaat is in overeenkomst met de normen 2006/95/EC e
EMC 2004/108/EC.

18. Eventuele veranderingen van dit product, die niet nadrukkelijk
door de producent zijn goedgekeurd, kunnen de veiligheid van
de gebruiker in gevaar brengen, tevens vervalt de gebruiks-
garantie.

19. Wanneer men het apparaat als afval wil verwerken moet het
onbruikbaar gemaakt worden door de voedingskabel er af te
knippen. Bovendien wordt het aanbevolen om alle gevaarlijke
onderdelen van het apparaat te verwijderen, vooral voor kinde-
ren die het apparaat kunnen gaan gebruiken als speelgoed.

20. Houdt de verpakkingselementen buiten bereik van kinderen
omdat ze een gevarenbron kunnen zijn.

21, Nooit de bewegende onderdelen

22. Houdt de vingers en ge keukengereedschappen enz. op
afstand van de ijsbak wanneer hij in werking staat het geva-
ren aan personen en de machine te voorkomen. SCHERPE
KEUKENGEREEDSCHAPPEN OF ANDERE VOORWERPEN
MOGEN NIET IN DE BAK GEBRUIKT WORDEN. Deze
scherpe voorwerpen kunnen de ijsmachine beschadigen Het is
wel mogelijk om rubberen of houden keukengereedschappen
te gebruiken wanneer de machine stilstaat.

23. Controleer voordat het apparaat in werking wordt gezet of alle
onderdelen goed zijn samengesteld.

24. Laat het apparaat niet leeg werken.

25. Nadat de motor lange tijd en zonder pauze heeft aangestaan
om een hoeveelheid ijs te maken, wacht tenminste een half uur
voordat de motor van de machine weer in werking wordt gezet.

26. Laat het apparaat niet langer dan 40 minuten doorgaand func-
tioneren voor de ijsproductie.

27. Als het ijs of de sorbet verse ingrediénten bevatten, moeten ze
binnen één week geconsumeerd worden. |Js is lekkerder als
het koud wordt geserveerd.

28. Als hetijs of de sorbets rauwe eieren bevatten mag het niet worden
geconsumeert door kinderen, zwangere vrouwen en bejaarden.

29. Als de bevroren oplossing uit de bak komt moet u het gebruik onder-
breken. De bevroren oplossing die wordt gebruikt is niet giftig.

30. Zet het apparaat uit en trek de stekker uit het stopcontact voor-
dat de deksel en de motorbasis worden verwijderd.

31. Gebruik de ijsmachine altijd met gemonteerde deksel.

—
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32. == \/OOr het correct vernietigen van het apparaat volgens de
Europese Richtlijn 2009/96/CE lees het speciale blaadje dat bij
het product wordt gelevert.

DEZE AANWIJZINGEN
BEWAREN

BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT (Fig. 1)
Dop

Doorzichtige deksel

Deksel

Yoghurtbak

Motorbasis

Knop functiekeuze

IJsbak

Mengstaaf
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Dit apparaat kan heel eenvoudig gebruikt worden en op gemakkelijke
wijze meer dan 1 kilo dikke, romige en altijd verse yoghurt maken en
heerlijk natuurlijk ijs of ijssorbets, alles eenvoudig in één enkel apparaat.
ATTENTIE:

Controleer bij het monteren, loshalen of reinigen van het appa-
raat altijd dat het uit staat en dat het niet is aangesloten aan het
stroomnet.

Voordat het apparaat wordt
gebruikt raden we aan om
alle losse onderdelen (ijs-
bak, yoghurtbak en meng-
staaf) en de doorzichtige
deksel met normaal afwas-
middel te reinigen.

GEBRUIK VAN HET APPARAAT ALS
YOGHURTMACHINE:

MELK DIE GEBRUIKT MOET WORDEN: Het is mogelijk om maximaal
1,20 liter melk te gebruiken. U kunt alle soorten melk gebruiken (het is
beter om volle melk of “hoge kwaliteit” melk te gebruiken) maar ze moet
vooraf gepasteuriseerd zijn zodat de yoghurtzuurbacterién zich kunnen
ontwikkelen zonder dat ze beschadigt kunnen worden door andere
bacteriéen die normaal gesproken in verse melk aanwezig zijn.

Het beste en eenvoudigste is om UHT melk te gebruiken omdat deze
melk al gepasteuriseerd is en klaar is voor het gebruik.

U kunt ook verse melk gebruiken maar deze moet eerst gepasteuri-
seerd worden voordat de yoghurt gemaakt kan worden: nadat u de
melk in een pannetje hebt geschonken moet ze op een temperatuur
van 90° C (controleer de temperatuur met een keukenthermometer of,
als alternatief, breng de melk op viak onder het kookpunt, totdat het
begint te sudderen), verlaag vervolgens de vlam en laat de melk op de
minimum temperatuur 15 minuten koken. Laat de melk afkoelen totdat
ze lauw is (40° C), en verwijder met zorg de laag room die zich op het
oppervalkte van de lauwe melk heeft gevormd.

DE MELKZUURBACTERIEN: Zowel bij het gebruik van UHT melk
als bij het het gebruik van verse gepasteuriseerde melk wordt de
juiste dikte van de yoghurt alleen bereikt dankzij het gistigsproces dat
wordt ontwikkeld door aan de melk speciale melkzuurbacteriéen tot te
voegen die levende lactobacilli bulgarici worden genoemd. Wanneer
u uw eerste yoghurt bereidt, of altijd als u de yoghurt wilt maken met
verpakte yoghurt, is het belangrijk dat deze yoghurt levende lactobacilli
bulgarici bevat. U moet tevens controleren dat de vervaldatum ver weg
ligt van de aankoopdatum omdat de yoghurt minder levende melkzuur-
bateriéen bevat in de buurt van de vervaldatum.

BEREIDEN:

- Giet de melk in de bak (D) en voeg een bakje (125 gr.) natuurlijke
verpakte yoghurt toe of dezelfde hoeveelheid van yoghurt die met
dit apparaat bereidt is. U kunt ook 1 lepeltje poedermelk toevoegen
tijdens de bereiding om de yoghurt dikker en romiger te maken.

- Goed mengen zodat eventuele klonten worden verwijderd en de
yoghurt goed in de melk wordt opgelost.

- Voeg andere ingrediénten toe op basis van het gekozen recept,
afsluiten met de speciale deksel (C) en zet de bak precies op de
moer van de motorbasis (E) en zorg ervoor dat ze stabiel bevestigd
wordt (Fig. 2).

- Zetde doorzichtige deksel (B) erop zodat de spec iale gaten perfect
op de knoppen op de motorbasis (E) vallen (Fig. 3). Steek de stek-
ker in het stopcontact en zet de knop (F) op de functie “yoghurt”. Het
apparaat begint te werken.

Laat vervolgens ongeveer 12 uur verstrijken (bijvoorbeeld van af
20.00 uur tot 8 uur de volgende ochtend).

Nadat deze benodigde tijd is verstreken zet het apparaat uit met de
knop (F), trek de stekker uit het stopcontact, verwijder de doorzich-
tige deksel (B) en verwijder de bak (D). Zet de bak in de koelkast,
nadat ze is afgesloten met de speciale deksel, totdat ze helemaal
afgekoeld is; na ongeveer twee uur zal de yoghurt klaar zijn.

ATTENTIE:

Gedurende deze fase moet de yoghurtmachine in een bescherm-

de ruimte staan zonder hem te verplaatsen, ertegen te stoten of

te schudden.

DE YOGHURTMACHINE MOET TEVENS OP EEN ISOLEREND
WERKVLAK WORDEN GEZET (niet op metaal, op marmer, op de
vloer of op vloertegels).

OPMERKINGEN EN HANDIGE TIPS:

- Het kan voorkomen dat wanneer u voor de eerste keer yoghurt

maakt deze te dun wordt: dit kan veroorzaakt worden doordat de
melkzuurbaterién in de gekochte yoghurt niet goed actief zijn. Als
dit voorkomt trek de stekker uit het stopcontact en laat het apparaat
afkoelen. Steek vervolgens de stekker weer in het stopcontact en
herhaal een andere cyclus van ongeveer 6 uur.
De vervaldatum van de bereide yoghurt hangt af van de versheid
van de belangrijkste ingrediénten en de manier waarop de yoghurt
wordt geconserveerd; het wordt in ieder geval aangeraden om de
yoghurt binnen een week te consumeren.

GEBRUIK VAN HET APPARAAT ALS

IJSMACHINE:

- De ijsbak (G) moet goed bevroren worden voordat ze wordt
gebruikt: de bak beschikt over een dubbele isolatie die helemaal
bevroren moet worden (ongeveer 12 uur) om perfect ijs te maken.
Het wordt aangeraden om de bak achterin de vriezer te zetten, daar
waar de temperatuur het laagste is (de vriezer moet op een tempe-
ratuur van tenminste - 18°C staan). De bak moet goed afgesloten
in een plastic zak in de vriezer geplaatst worden om de opname
van geuren en het contact met het ijs te voorkomen. De bak moet
perfect verticaal geplaatst worden met de opening naar boven. Het
wordt aangeraden om de bak in de vriezer te bewaren zodat u de
bak op elk moment klaar heeft staan voor het gebruik.

Bereid de ingrediénten voor volgens het gekozen recept, in een
grote kom. Het mengsel moet eerst afgekoeld worden op kamer-
temperatuur voordat het in de ijsmachine wordt gegoten.

Haal de ijsbak (G) uit de vriezer en zet hem op de motorbasis (E) en
gebruik de bak onmiddelijk nadat ze uit de vriezer is gehaald omdat
ze onmiddelijk begint te ontdooien (Fig. 4).

- Zet de mengstaaf (H) in de bak (G) en let op dat de afgeronde
oppervlaktes naar boven zijn gericht (Fig. 5).

- Zetde doorzichtige deksel (B) goed op de motorbasis zodat de meng-
staaf (H) goed in de speciale behuizing is gezet aan de bovenkant van
de deksel en dat ze goed gesloten kan worden met de gaten in de
deksel (B) perfect op de knoppen op de motorbasis (Fig. 6).

- Steek de stekker in het stopcontact en zet de knop (F) op de
functie “ijs”.

- Giet onmiddelijk het vooraf bereide mengsel in de bak door de ope-

ning aan de bovenkant van de deksel. Sluit de opening vervolgens
met de speciale dop (A) en draai de dop om hem vast te zetten
(Fig. 7). De bak mag slechts tot 2,5 cm afstand van de rand worden
gevuld. (Het volume van het mengsel zal toenemen tijdens het
bevriezingsproces).
Laat de machine maximaal 30-40 minuten functioneren, of totdat
het mengsel de gewenste dikte heeft bereikt. Het ijs moet een
zachte creme zijn (om harder ijs te maken wordt het aangeraden
om het uit de bak te halen en het in een andere luchtdichte bak in
de vriezer te zetten. Laat het ijs niet langer dan 30 minuten in de
vriezer staan).

Het is mogelijk om andere ingrediénten toe te voegen (stukjes cho-
colade, noten, karamelzuiker) door deze ingrediénten door dezelfde
opening aan de bovenkant van de deksel in de ijsbak te stoppen
tijdens de laatste 5 minuten van het bevriezingsproces.

- Als het mengsel de gewenste dikte heeft bereikt, zet het apparaat
uit met de knop (F), verwijder de doorzichtige deksel (B) en verwij-
der het ijs met een plastiken spatel of lepel.

ATTENTIE:

HET APPARAAT MOET EERST AANGEZET WORDEN VOORDAT

HET IJS OF DE SORBET ERIN WORDT GEGOTEN OM TE

VOORKOMEN DAT HET MENGSEL DIRECT BEVRIEST ALS HET

IN DE BAK TERECHTKOMT.

Het apparaat tijdens het bevriezingsproces niet aan en uit zetten
omdat het mengsel in contact met de bak kan bevriezen waardoor
de beweging van de mengstaaf wordt belemmerd.

Geen metalen keukengereedschappen of voorwerpen gebruiken
in de ijsbak omdat ze het oppervlakte kunnen beschadigen.

OPMERKINGEN EN HANDIGE TIPS:

- De meeste gebruikte ingrediénten voor het maken van ijs zijn:
room, suiker, eieren en melk. U kunt ook vervangende ingrediénten
gebruiken. Hoe hoger het vetpercentage in het ijs, hoe rijker en
smeuigere het mengsel zal worden.

Door de toevoeging van één eiwit zal het mengsel een grote volume
krijgen.

- Thuis gemaakt ijs mag alleen in luchtdichte bakken in de vriezer
bewaard worden. Conserveer het ijs in de ijsbak niet langer dan 2
dagen.

Het mengsel moet vloeibaar zijn aan het begin van de bereiding.
Geen harde of bevroren ingrediénten gebruiken in het mengsel.
De toevoeging van alcohol in de recepten hindert het bevriezings-
proces.

REINIGEN EN ONDERHOUD VAN HET

APPARAAT

- De bak (D) moet grondig gereinigd worden voor de volgende
yoghurtproductie. De aanwezigheid van resten op deksel en in de
bak zoals afwasmiddel, glansmiddel, oude yoghurt, enz... schaden
de bereiding. De maximale reiniging van de elementen garandeerd
betere resultaten voor de productie en de kwaliteit van de yoghurt.
Reinig de deksel (B), de mengstaaf (H) de ijsbak (G) in lauw water
en zeep.

- Reinig de motorbasis (E) met een vochtige spons of een doek.

ATTENTIE:

Geen schuurmiddelen of metale voorwerpen gebruiken. Spoel en

droog de onderdelen goed af.

Niet beginnen met het bevriezingsproces als de bak nog vochtig
is.

De plastic onderdelen nooit in de koelkast bewaren.

Om de levensduur van uw apparaat te verlengen reinig de onder-
delen niet in de vaatwasser.

2HMANTIKEZ
MPOEIAONMOIHZEIZ

AIABAZTE AYTEZ TIZ OAHTIEZ MPIN TH XPHEH
‘Otav xpnaoipoToleiTe NAEKTPIKEG TUTKEUES ival avaykaio va AapBa-
VETE TIG KATAAANAEG TTPOQUAGEEIS, pETalU Twv oTToiwV:

1. ZIYOUPEUTEITE OTI N NAEKTPIKA TAGT TNG CUGKEUAG AVTIOTOIXE
o¢ eKeivn Tou NAeKTPIKOU 0ag SIKTUOU.

2. Mnv a@rvete A@UAAKTN TNV GUCKEUR 6TaV Eival GuvdEDEpEVN
070 NAKTPIKG diKTUO. ATTOGUVSEDTE TNV PETA aTTO KGBE XprioN.

3. Mnv TomoBeTeite TNV OUOKEUR KOVTA f ETAVW OE TINYEG
BeppoTNTaC.

4. Mnv pixveTe vepd OTIG OTIEG AEPITUOU TNG GUTKEUAG.

5. Mnv agrvere TNV ouokeur ekTeBelpévn O ATHOOPAIPIKOUG
TapayovTeg (Bpoxn, HAI0 KAT).

6. Mpocégte waTe T0 KaAWAIO va unv €ABel o€ emaQn ue Beppég
ETTIPAVEIEG.

[.  Autn n ouokeun UTTOPEI va
Xpno1poTToIndel aTo Traidia
NAIKIOG 10NG 1 MEYOAUTEPNC
TWV 8 ETWV. ATOUA PE PEIW-
MEVEC QUOIKEC, aioBntnpI-
£C 1) VONTIKEC IKAVOTNTEC N
TTOU OEV EXOUV EWTTEIPIA KOl
YVwan TNG GUOKEUNG I TTOU
Oev TOug €xouv doBel 0dn-
VIEC OXETIKO WE TN XPENON
™G, 0a TIpeTTel va emIPAE-
TIOVTAl ATTO VA TIPOCWTTO
UTTEUBUVO VIO TNV A0PaAEIa
ToUg, N Ba TIPETTEl TTPWTA
Va EVNUEPWOOUV KATAAAN-
Ad TIWG va ¥pnaolyotoin-
OOUV QUTN T GUCKEUN O€
OUVONKES ACQAAEIOg Kal
ME ETIYVWON TWV KIVOU-
VWV TTOU GUVOEOVTAI [E T
Xpnon nG. AmayopeuETal
oTa IKpa Taidia va Tral-
Couv pe T auokeun. O1 dia-
OIKaOIEG KaBapiouou Kal
ouvinpnang Oev PTTOPOUV
Val TIPAYATOTTOIOUVTAI OTTO
aTro Traidia Tou OEV EXOUV
NAIKIO eyaAutepn Twv 8
ETWV Kal, € KOBE TTEPITTTW-

an, Uto TV TMRAEYnN €vOg
EVrUl)\IKCI.

8. Mn BubileTe TTOTE TO CWA TOU TTIPOIOVTOG, TO PEUNATOANTITN
Kal T0 NAEKTPIKO KaAwdI0 g€ vepo N aAAa uypa, XpnaoiuoTol-
€IT€ EVA UYPO TTAVI Y10 TOV KABAPITHO TOUG.

9. Akopa Kar av n ouokeun
Oev PBpIokeTal g€ AsiToup-
yId, OTTOOUVOEDTE TO PEU-
uatoAnTTn amo Tnv Tpida
TOU NAEKTPIKOU PEUNA-
T0G TIpIV TOTTOBETNOETE N
agaipecete 10 dlaPopa

UEPN N TTPIV TTPOXWPNOE-
T OTOV KaBapIguo TnG.

10. BeBaiwBeite 611 Ta Xépia oag eival mavra KaAd oTEYVA TPIV
XPNOIHOTIOINCETE A pUBiTETE TOUG DIAKATITEG TTOU BpickovTal
0T GUOKEUR A TIPIV ayYISETE TO PEUPATOAATITN Kall TIG TUVE-
0€Ig TPOYodoaTiag.

1. M& Tnv amoovdean Tou PEUPATOAATIT, KPATAGTE TOV KAAG
Kal amogTaaTe Tov Ao TNV Tpida Toixou. Mnv Tov amooTare
moté TpaBwvTag Tov aTé 10 KaAwdIo.

12. Mnv  xpnoIPOTIOIEITE TNV
OUOKEUN av TO NAEKTPIKO
KOAWdIO N O pPEUPATOAN-
TITNG €XOUV UTTOCTEl {NuIq,
N n 1010 N GUOKEUN E€Ival
eAhattwpatikn. OAeg ol eI
OKEUEC, auuTTEpIAapuBavo-
HEVNG TNG QVTIKATAGTAONG
TOU KoAwdiou T1pOPOodO-
010¢, TIPETTEI va YIvovTal
Lovov g€ eva £¢oualodoTn-
UEVO TEXVIKO KeVTPO Ariete
N AT €£COUTIODOTNHEVOUC
TEXVIKOUG Ariete, waTe va
ammo@euyBel kaBe KIvOuvoc.

13. 2V TEPITITWAN XPNOIMOTIOINGNG NAEKTPIKWY TIPOEKTATEWY,
QuTEG TTPETTEI Val Eival KATAAANAEG Y10 TNV 10XU TNG GUOKEUAG,
yid va amogeuxBolv Kivduvol aTo XEIPIOTH Kal TNV ac@dAeia
Tou Xwpou Tou Oouhelete. O1 akatdAAnAeg TPOEKTATEIG
utropei va pokaAéaouv avwpalieg Aeitoupyiag.

14. Kparate T GUOKEUN Kal TO
KaAwdIO TG paKpua QTIo
v TIpoaBacn Traidiwv NAI-
KIOg HIKOOTEQNC TV 8 ETWV.

15. la va pnv diakuBedoeTe TNV a0QAAEIO TNG GUOKEURAS, XPN-
olyoTIoIEITE POVOV aUBEVTIKA avTaAAaKTIKG Kal e§apTApaTa,
EYKEKPINEVO ATTO TOV KATATKEUADTH.

16. H ouokeun éxel emvonBei AMOKAEIZTIKA TIA OIKIAKH
XPHZH kai dev mpémel va TpooplaBei yid epmopikn 1 Plo-
Hnxaviki xpron.

17. AuTi) n ouokeun eival oUpgwvn pe Tnv 0dnyia 2006/95/EC kai
EMC 2004/108/EC.

18. MBavég peTaTpotég aTo TAPAY TPOIGV TTOU BEV £XOUV KaTN-
yopnuarika e¢ouaiodoTnbei amd Tov KATAoKEUADTH, UTTOPEi
va TTpoKaAéaouv apan TG ao@aAelag kai g eyyinang tng
Xpfiong g amo Tov xpRa.

19. ‘Otav amopaagioeTe va amooUpETE WG ATOPPIA TNV TTapouca
OUOKEUN, OUVIOTATAI VO TV KATAOTACETE adpavr, koBovTag
10 KAAWJI0 TPOYOdOTIAG. ZUVIOTATAI ETTIONG VA KATAOTACETE
aBAaBn ekeiva Ta pépn TNG CUCKEUNG TToU ival EMIDEKTIKG va
amoteAégouv Kivduvo, €IBIKA yIa Ta Taidid Tou Ba pmopoU-
oav va XpnoIPOTIOIRCOUV TNV CUCKEUNR OTa Tralyvidia Toug.

20. Ta aToixeia TG cUKeUaaiag Oev TIPETTEN VA TA APFAVETE O€ PEPN
TIPOOITA 0Ta TIaIdIA Adyw Tou 671 €ival TBaveég TyEg KIvouvou.

21. Mnv ayyiZeTe TTOTE Pepn TIOU BPICKOVTAI OE KIVNON.

22. KparAaTe dayTula, koudivika eyaheia, KAT o€ amdéoTaon amd

10 KaAaBAKI Tou TTAyou KaTd Tn AeIToupyid, TTPOKEIPEVOU va
ehay0ToTrOINBE 0 KivBUVOG TTPOCWTTIKWY BAABWY Kal {npiwv
ot pnxavi. TA EPTAAEIA 'H TA AIXMHPA ANTIKEIMENA
KAl TA METAAAIKA AEN NMPEMEI NA XPHZIMOMOIOYNTAI
XTO EXQTEPIKO TOY KAAAGIOY MATOY. Ta mapamavw
QVTIKEiPEVa uTTopoUv va pokaAéaouv BAGRN oTnv Taywro-
unxavn. Mmopouv, avriBeta, va xpnaipgotoinolv epyaleia
amé mAaaTiké fy §UAo 6Tav N Taywtounyavn eival ofnaoT.

23. Mpiv B¢oete oc kivnon T ouokeun, PeBaiwbeite 0TI Exel
ouvappoAoynBei TéAeia.

24. Mnv BéteTe o€ AeiToupyia TNV cuokeun Adela.

25. AgoU kpathaeTe o€ AeiToupyia TN pnxavh xwpig dIOKOTEG
yia TNV TIOPOACKEUN MIag TTOO6TNTAG TTaywToU, TEPIPEVETE
TOoUAGYIoTOV TPIAvVTa AeTITd TTpIv BE0ETE Kau TTAAI TN pnxavh
o¢ Aeiroupyia.

26. Mnv KaveTe T GUOKEUR va AEITOUpYET Yia TTEPITOdTEPO aTId
40 Aemrtd ouveXWG 0TV TTapaywyn Taywtod

27. Av 10 Taywtd A n ypavita TepiEouv PpéCKa oUOTATIKG,
TpETel va KatavaAwBouv péoa o€ pia eBdopada. To Taywtd
€ival Mo YEUaTIKG 6Tav gival kpUo.

28. Av 10 TTAYWTO ) TO COPPTIE TIEPIEXOUV WHA AUYE, ATTOQUYETE TNV
karavaAwan amoé pikpd Taidid, eykioug kal NAIKIWEVOUG.

29. Av 10 YUxov didAupa eEEABEI aTrd ToV KGO, BIaKOWTE TN AeIToup-
yia. To wuxov diAupa TTou xpnaiyoToleital dev ivar TOgIKO.

30. YBACTE TN OUCKEUN Kal ATTOCUVOETTE TO PEULATOARTITN OTTO
TV Tpifa Tou PEUPATOG TIPIV APAIPETETE TO KOTTAKI Kl TO
oWa KIvnTApA.

31 Xpnoiyomolgite TAVTA TRV TAYWTOUNXAVH WE TO KATIAKI
ouvappohoynuévo.
32. w10 TN OWOTA ATOOUPGN TOU TTPOIGVTOG GUNPWVA HE TRV

Eupwaikr Odnyia 2009/96/EK TapakaAeioTe va diapaoete
T0 GUVNUPEVO OTO TTPOIdV €181KO GUAAGSIO.

OYANAZTE AYTEZ TIZ
OAHrFIEZ

NEPIFPA®H THZ ZYZKEYHZ (Eik. 1)

A MNwpa

B Aid@avo katdak!
C Kaméi

D Kadog yiaoupTtiold

Fig. 5
Fig. 6
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Fig. 8




E Baon kivnmipa

F AlakOTITNG €TMIAOYAG AEITOUPYIWV
G Kadog mayou

H AvadeuTipag

H xpAon authg TG GUCKEURG €ival aTAolaTaTn Kal 0ag EMITPETEI TNV
TIOPACKEUN PE ammAd kai ypriyopo TpdTo mévw amé 1 KIAG yiaoUpTl,
TaXUPPEUDTO, KPEPMWOES KAl TTAVTA PPECKO, OTIWG Kal YEUTTIKG Kal
uyleIvd Taywtd f ypaviteg poUdTwy, 6Aa PE TNV Avean piag kai uévo
OUOKEUNAG.

NPOZOXH:

Orav ouvappoAoyeire, amoouvapuodoyeite f ka@apifere 1
ouokeun), Befaiwbeite mavra on eivar ofnopévn kai dev eival
oauvepévn otnv nAEKTpIKI TPOYodooia.

llpiv T xpnon ¢ OUOKEUN,
ouvioTaral va mAUVeETE KaAd
OAa ta amoomwueva uépn
(kado mayou, kado yiaoupriou
Kai avadeurnpa) Kai 1o diaga-
VO KQTTAKI [E VEPO Kal KOIVO
amoppuUITavrIKG yia midra.

XPHZH THZ ZYZKEYHZ ZAN FIAOYPTIEPA:
FAAA NOY ©A XPHZIMOMOIHZETE: H péyiom moadtTa yahakTog
TTOU UTTOPEITE Va Xpnalpomoinaete gival 1,20 Aitpa. Mmopeite va xpn-
glpotroInaeTe OAa Ta €idn yAAAKTOG (Vv Kal €ival TPOTIUNTED TO TTARPES
1 70 “uynAig To16TNTAG”) aAAG Ba TTPETTEI TPWTA va TTAG TEPIWOET WaTE
ol yaAakToBakIAol Tou ylaoupTioU va uTTopoUv va avattuxBolv xwpig
va KataoTpagoly amd aAAa BakTApia Tou cuvhBwg BpiokovTal aTo
@péako yaha. H kaAiTepn Kai o atAf emAoyn eival n xpnaoipotoin-
on yahaktog UHT yiati eivar akpiBwg, ndn maoTepiwpévo Kai £ToIio
yia xpAaon. Mmopeite va xpnoIuoTIOIRCETE Kal QPETKO YaAa, aAAd
gival avaykaio va 1o TAOTEPIWTETE TTPIV TTPOXWPNCETE OTNV TTapa-
OKeun Tou yiaoupTioU. AQou BAAETE To yaAa O€ éva KATOAPOAdKI QépTE
10 0N Beppokpacia Twv 90°C (eAEyxeTe e Eva BepudpeTpo Koudivag,
1} evaAAakTIkG @€pTe TO YaAa aTo eTTiTedo Tpo Bpaapoy, étav apyilel
VO QOUTKWVEI), OTN GUVEXEID XAUNAWATE TN GAGya aTo EAGXITTO Kal
payeipéwre 10 yia 15 Aemtd. AQACTE va KPUWOEI PEXPI TTOU VA Yivel
¥Miapd (40°C), TpooéxovTag va amopakpUveETe TO OTPWHA “Kpéuag”
ToU Ba oXNUaTIOTEF 0TV ETIQAVEID TOU (ETTOU YAAAKTOG.

TA TAAAKTIKA BAKTHPIA: Togo étav xpnaoipomoieite yaAa UHT,
600 Kal péako yaAa Trou €xel TaoTeEPIWBET TTpONyoUpEva, TO yIOUPTI
Ba @raoel aTn OWOTA UPH povo Xdpig aTn diadikacia {ipwang Tou
AauBaver xwpa mpooBEéTovTag aTo yaAa eidikG yahakTikd Baktipia
Tou ovopadovtal {wvtavd lactobacillus bulgaricus. MNa v Tapaokeun
TOU TIPWTOU YidoupTioU, fi TEAog TTAVTWY KABe @opd Tou Xpnaiyo-
TIOIEITAI OQV EVEPYOTIOINTAG CUCKEUACMEVO YIaoUpTI, gival BaCikd
yia v aigia ékpacn va emaAnBevoeTe 6T auTd TepIEXEl (wvTava
lactobacillus bulgaricus. Eival €§ aAou anuavTikd va emainBeloete
OTI N nuepopnvia Afgng eivai n o pakpa duvath amd TNy nuepopnvia
ayopdg, yiati 600 o oAU TAnG1ael N nuepopnvia ARgng, 160 Ayo-
Tepa {wvtava yaAakTikG BakThpia BpiokovTal aTo yIaoUpTl.

NMAPAZKEYH:

- Pi¢re 10 yaha oTov kddo (D) kai mpoaBéoTe éva Badaki (125 gr)
GUOKEUAOPEVOU QUATKOU yIaoupTIOU, fy pia ion TTOaOTNTA YIa0UPTIOU
TIOU TTAPACKEUAOATE TIPONYOUKEVA e QUTA Tn OUCKeUr. MmopeiTe
va oo BéaeTe Eva kouTdAl yaha o€ oKOVN aTO TTapaokelaopa yid
Vv KAVETE TO YI00UPTI TTI0 TTAXUPPEUTTO KAl KPEUWDES.

AvakaTéyte KaAd, katd TpOTTOV WOTE VA e§apavioeTe EvOEXOUEVOUS
OROAOUG pEXP! Va EXETE TO TIAAPEG AEIWOINO TOU YICoUPTIOU OTO YA,
MpooBéate Ta umoAoima uhika pe Baon Tnv TpoeTiAexBeioa
ouvtayn, KAeioTe pe To €181k6 Katdki (C) kal ToTToBeTAGTE TO TEAEIT
€mdvw aTo dakTUAIo aTn Baon kivntipa (E) mpoaéxovtag va Exel
TomroBeTnBEi aTABEPA (EIK. 2).

TomoBeTAOTE TO B1APAVO KATIAKI (B), KATG TPOTIOV WOTE OI OXETIKEG
€00xéG va auvdeBolv TéAela emavw OTIG BEDEIG TIoU BpiokovTal
otn Baon xivnmpa (E) (Eik. 3). BaAte 10 peupatoAqmn otnv
mpifa Tpo@odoaiag kai aTpéware To diakémn (F) aTn Aeitoupyia
“yiaoUpTI”. H cuakeun Ba apyioel va AeiToupyei.

AQACTE OTN GUVEXEID va TIEPATOUV 12 WPEG TEPiTIOU (€T TTapa-
Seiypari amd TG 20 péxpi TIG 8 Tou EMOPEVOU TTPWIVOU).

AgoU TapéNBel 0 amaiToUpEvog Xpovog, oBAOTE TN CUOKEUR
péow Tou diakéTTn (F), amooTmacTe TO PEUPATOARTITH TPOPODO-
aiag, ByaAte To didpavo kamdki (B) kal amooTaaTe Tov kK&do (D).
TomoBeTAOTE TOV KGO GTO WuyEio, APOU TOV KAEITETE PE TO €I0IKO
KOTTAKI, PEXPI VO KPUWOEl TeAEiwg. MeTa ammé dUo WpEG TepiTToU TO
yiaoUpTi Ba eivai éToipo.

NPOZOXH:

Kard tn Sidpkeia autig tng @aang, eivar amapairnto va apioere

TI YIQOUPTIEPA O€ £va TTPOOTATEUPEVO UEPOS, OF aVATTAUanN Xwpic

va TNV PETATOTICETE, va TN XTUTTATE 1j va TNV KAveTe va doveiral.

H TTAOYPTIEPA NPEMEI EZ AAAOY NA TOMMOGETHOEI XE MIA
MONQMENH EMI®ANEIA (amokAsiovral petadAikés emipadveig,
pdpuapa, Sameda kar mAakdkia).

NMAPATHPHZEIZ KAI XPHZIMEZ ZYMBOYAEZ:

- Mmopei va upBei KaTé TV TTPWTN TAPACKEUH, TO YIaoUpTI va TTpo-
KOwel TTOAU vepould. Auté ptropei va e¢aptdtal amé Ta Aiyo evepyd
yaAakToBakTipIa TOU yiaoupTiol Trou ayopdaare. Av emaAnBeutei
auTé 10 TPORANUA, BYAATE TO PEUPATOARTITN KAI AQACTE T CUOKEUR
va KpUWwaotel. TOTIOBETATTE OTN GUVEXEID Kl TIAAI TO PEUPATOARTITN
Kkai mavaAdpete évav dAAo kUkAo eTri 6 TrepiTIou WPES.

H nuepopnvia Ajéng Tou yiaoupTiol TTOU TTOpACKEUdOATE OTO
oTiTl eivar petaBAnTA avaoya e TN QPEoKEda Twv PACIKWV UAI-
KWV Kal aTré To WG T0 GUVINPEITE. ZUVIOTATAI, OF KABE TepiTTW-
on, n karavaAwan Tou yiaoupTiol To TTOAU evTog pIag efdopadag.

XPHZH THZ ZYZKEYHZ ZAN NArQTOMHXANH:

- Okadog mayou (G) mpéTel va uyBei IKAvVOTTOINTIKA TIPIV ATT6 KABE
xprion: O k&dog amoteAeital amd éva doxeio SITTANG pévwang Tou
amaitei pia oAk wogn (mepimou 12 wpeg) yia TV ISAVIKA ETITUXiA
TOU TraywToU. ZUVIGTATAI N TOTTOBETNAN TOU KAdOU OTO oW PEPOG
Tou kaTayUkTn 6Tou N Beppokpaaia eival mo xaunAf (o katayu-
KTNG Trou XpnaipoToleite Ba TPETTEl va gTavel O pia Beppokpacia
TouhdyioTov —18°C). O kddog Ba mpémel va TomoBeTnBEi, KaTd
TIPOTIUNGN KAEIOPEVOG O€ Pia TTAAGTIKF 0akoUAa yia TV atopuyn
aTopPOPNCNG OTUWY KAl TNV ETTAPK e TOV TTAYO, O€ TEAEIA KABETN
B¢an kal pe 1o Avolypa TPOG Ta eTAvw. ZuviaTaral n @UAagn Tou
kGdou aTov KaTayuKTn 6Tav OEV TOV XPNCIMOTIOIEITE, WOTE VO TOV
£xETE AON £T0IMO O€ OTTOIABATIOTE OTIVHI.
EtoiuéoTe ta guaTatikd olpgwva pe T ouvtayr mou emAEaTe
o€ éva peyaho doxeio. To mapaokelaoua Ba mpEmel va agebei
va kpuwael o€ Beppokpacia mepiBalAovTog Tpiv elcaybei aTnv
Taywropnxavn.
BydiAte Tov kG0 (G) amd Tov KataywuKTn Kal TOTTOBETATTE TOV TN
Baon kivntipa (E) @povTidovTag va Tov XpnoIUoTIoICETE apéowg
a@oU Tov ByGAETE ATTO TOV KATAWUKTN, yIaTi PETA TV €§aywyr Tou
Ba apyioel apéowg n amoyugr Tou (Eik. 4).
TomoBeTAoTE TOV avadeutipa (H) péoa atov kado (G), apou Bepal-
wBeiTe OTI 01 GTPOYYUAOTIOINMEVEG ETTIPAVEIEG EiVal OTPAPEVES
pog Ta emavw (Eik. 5).
TomoBeTAaTE KAAG TO Sidpavo kamdki (B) emavw aTn Baon KivnTh-
pa waTe o avadeuTripag (H) va givar kaAa eicaypévog aTnv utrodo-
X} 070 EMavw PéPog Tou KaTrakioU kai OTI PTTopEi va KAEioE! KaAd,
ue TIg e00xéG Tou kamakioU (B) emavw aTig Béaeig Tou BpiokovTal
o1 Baon kivnmipa (E) (EIk. 6).
Bdte 10 peupgatoAfTTn 0TV TPida TPOYOdOTIAG KAl TOTTOBETATTE
10 O10K6TTN (F) 0T A€iToupyia “maywrd”.
Bare apéowg 10 TIPOETOINACPEVO WiyUa PECW TOU AVOiyuaTog aTNV
Kopu@r Tou kaakioU. KAeioTe e T0 OXETIKG TTwpa (A) OTPEQOVTAG TO
yiava 1o pmhokdpete (EIk. 7). To doeio Ba mpémel va mAnpouTtal uévo
uéxp! 2,5 ek. mepitou amd 1o XeiAog A kai AiydTepo (To piyua, dvTwg,
Ba augoer Tov yko Tou katd T didpkela Tng dladikaaiag ugng).
AQnaTe TN Unxavr o€ Aeiroupyia yia 1o TOAU 30 — 40 AeTTTd, 1 péxp!
va QTa0€l T0 piypa TV emBupnTA TUKVATNTA. Ta TTayWTa Ba TPETTEN

va €XOUV TNV U WIS HOATKAG KPEUAS (YIa TIAYWTA WE TTIO OQIXTA
ugn ouviaTatal va Ta Bydadete amo Tov kado kal va Ta Balete o€ Eva
agpoaTeyEg doyeio yia katawlkTn. AQAaTe Ta aTnv Katayuén yia
¢va pikpd diaatnua xpdvou, Ox1 TepioadTepo amd 30 AeTrTd).

- Mmopeite va mpoobéoete aMa emmpooBeTa UNikG (TpiupaTa
00KOAATAG, PouvToUKIa, {aXapn KapaueAE) TEQVWVTAG T ATTO TO
i610 Gvolyua aTnv KOPUPR Tou KaTTakIoU katd Ta TeAeuTaia 5 AeTtd
g dladikaaiag wugng.

- Orav 1o piypa AaBer Tnv emBupnTA TTUKVOTNTA, GBATTE TN GUOKEUN
péow Tou diakemn (F), Byate To didgavo kamdki (B) Kal pe pia
omatould A éva TAOTIKG KOUTAAI GUANESTE TO TIayWTO.

MPOZOXH:

H ZYZKEYH PEIEI NA ENEPIOI1OIH@EI PIN MPOXOEZETE TO

MArQTO 'H TH F'PANITA 1A NA AMTO®YTETE THN AMEXZH YY=H

TOY MITMATOZ £TO EXQTEPIKO TOY AOXEIOY.

Mn 31aKOTTTETE KQI EVEPYOTTOIEITE EK VEOU Tr) OUOKEUN KaTd T1) S1dp-
kela g Siadikaoiag kardyudng yiari To mapaokelaoua pmopei va
maywaoel o€ emagn pe 1o Soxeio kai va eumodiosl £Tai v Kivnon
¢ amdrovAag.

Mn xpnoipomoicite okeun koudivag 1 petaAAika avrikeipeva péoa
oTov kado yiari pmopei va mpokaAéaouv {nuid otnv empaveia.

NMAPATHPHZEIZ KAI XPHZIMEZ ZYMBOYAEZ:

- Ta mAéov ouvrhBn ulikd ot éva Taywro eival: Kpépa yaAakTog,
Cayapn, auy@ kai yaha. Mmopolv va xpnoipomoinBolv dAAa
umokataaTata. Ogo mo peydAn eivar n avaloyia Airapwy, 1600
TEPITOOTEPO TO TTAYWTO Bl TTPOKUWEI TTAOUG10 Kall TO piypa Tou Ba
eivar agpdaro.

- H mpoabrikn Tou acmpadiol Tou auyol Ba dwael TEPICTOTEPO
6yKo aTa piypata.

- H @UAagn emi pokpév omTIKWY TaywTwv oV katayuén Ba
TIPETEl va yiveTal XpnolgoTIoIwvTaG HOVOV agpoaTeyr Soxeia.
Mn @UAGOOETE TO TTAPACKEUATPEVO TTAYWTO péoa oTov KGO yia
TEPITOOTEPO ATTO 2 NUEPES.

- To piypa Ba mpémel va eival uypd 6tav apxilel n Tapaokeur. Mn
XpnalyoToleite aKANPA A katewuypéva UAIKA uEGa aTo piypa.

- HmpoaBrkn akkodA aTig cuvtayég eutodider Tn diadikacia KaTd-
Wugng.

KAOAPIZMOZ KAI ZYNTHPHZIH THZ ZYZKEYHZ

- O«d&dog (D) mpémel va TAEveTal P @povTida TTPIV aTTO TNV ETTOPEVN
Tapaywyn yiaouptiol. H mapouadia utroAoiTwy aTa KATIAKIA Kal
oTa Badkia 6Twg amoppuTravTikd@, yuahigTikd, TaAié yiaouprTi,
KATL...0éTOUV O€ KivOuvo TV EMITUXA €KBaON TOU TTAPACKEUAOHA-
10¢. H péyioTn kaBapidTnTa TwV pEPWY eyyudTal Ta KaAdTEPa aTTO-
TeAéTUaTa yIa TNV TTapaywyn Kai TV oiéTnTa ToU yiaoupTioU.

- TAévete To kamaki (B), Tov avadeutipa (H) kai Tov kddo méyou (G)
o¢e xYNlap6 oaTmmouviapévo vepo.

- Tpiyte T Baon kivntipa (E) pe éva uypd ogouyyapl f pe éva
avi.

MPOZOXH:

Mn xpnoipomoicite amo§earikd ) peTaAAIka okeln. ZemAuvere Kai

oTeyvwaTe 6Aa Ta pépn pe ppovrida.

Mnv mpoywpeite atnv kardyuén 6rav o kddog eival akéua vypog.
Mn guAdooere moré ra mAaoTikd pépn péoa oro yuyeio.

Ta va emipnkovere 1o Bio NG OUGKEUNG Oag, UV TAEVETE Ta PEPN
o¢ mAuvrijpio mdTwYV.

NMPABUJIA
MoJib3OBAHMA

NEPEA HAYANOM PABOTbl HEOBXOAUMO TMPOYUTATb

WHCTPYKLUIO

Mcnonb3ys anektpuyeckne npubopbl HEOBXOAMMO BbINONHATL Ce-

AyloLne Mepbl NpeAoCTOPOXHOCTH:

1. Y6eautecb B TOM, YTO HanpsxeHue npubopa cosnaaaet ¢
HanpskeHueMm Balueih anekTpuyeckon cetu.

2. He ocTaBnsiiTe 6e3 npucMOTpa BKMIOYEHHDIII B ANEKTPUYECKYIO
ceTb nNpubop; OTKMKYaiATe ero Nocne kaxaoro MCnomnb3oBaHNs.

3. He ctaBbTe npubop BONN3N UCTOYHMKOB OTOMNEHUS UMK Ha
11X NOBEPXHOCTH.

4. Mpw akcnnyaTayum cTaBuTL NPUBOP TOMBKO Ha FOPU3OHTaNb-
Hble 1 YyCTONYMBbIE MOBEPXHOCTY.

5. He octaBnsitte npubop noa BO3AEACTBMEM aTMOCHEPHbIX
SBMEHWI (AOXASA, CONHLA U T.4.).

6. OneKTPUYECKUA NPOBOA HE AOMKEH KacaTbCs TropsYMX
NOBEPXHOCTEN.

7. 9t0T npubop  MoryT
ncnonb3oBaTh AETW cTap-
we 8 net;, nmogn ¢ orpa-
HUYEHHBIMKU  (DU3NYECKN-
MW, CEHCOPHbIMM UMK
YMCTBEHHbIMW CMOCOBHO-
CTAMU WIK He MMetoLLmne
OnbITa M 3HaHuM B 0bpa-
LeH ¢ npubopom, nnbo
He Mony4uBLUME COOTBET-
CTBYIOLLETO WHCTPYKTaxa
N0 MPUMEHEHWUID, MOryT
nonb3oBaTbCs Npubopom
nog HabnogeHWeM OTBeT-
CTBEHHOrO 3a KX besonac-
HOCTb nuua, nnbo CcHa-
yana [OOMKHbl MOMyYnTb
NoAPOBHbLIA MHCTPYKTaX B
OTHOLWEHMN Oe30nacHoro
NCrMonb3oBaHMs  npubo-
pa M PUCKOB, CBA3AHHbIX
c atum. [leTtam 3anpelya-
eTcs urpatb ¢ npubopom.
Unctka n obcnyxueaHue
npubopa He MOXET ObITb
nopyyeHa OeTaM MreaLle

8-mu nert. B ntobom cryyae
9T0 JOMKHO MPOUCXOQMUTb
nof Hag30poM B3POCTTbIX.

8. Hukorga He norpyxaTb KOpMyC MOTOPa, 3MEKTPUYECKYI0
BUIKY 1 NPOBO/A B BOAY UMW ApYTUe XMAKOCTW. [iNg ux o4mncT-
KW MCNONb30BaTb TONMBKO BNAXHYIO TKaHb.

9. [axeecnunpubop BbIKIHO-
YeH, HeobxoguMo OTCOe-
OVHWTB BUTKY NpoBoZa OT
ANIeKTPUYECKOA  PO3ETKM,
npexae Yem cobmpathb Ui
pasbupatb ero getanu u
NPUCTYNAaTb K YNCTKE.

10. Heobxoanmo TLaTenbHO BbICYLINTb PYKM, NPEXAE YEM HaXK-
MaTb 11 perynupoBatb KHOMKu npubopa 1 [oTparneatbcst A0
BUNKM NPOBOAA 1 3NEKTPUYECKNX AeTanen.

1. Mpu OTCOEAMHEHMM OT 3MEKTpPUYecKon poseTkn BpaTbes
pykami HenocpeACTBEHHO 3a LTencenb. Hukoraa He TAHYTb
3a NpoBOA ANS TOro, YTO6bI BbITALYUTL €rO.

12. He wvcnonb3yinte npubop,
€CNN LWHYP MNUTaHUS WUnu
BUNKa MOBPEXAEHbI, WK
ecnv obopynosaHue umeet
Kakne-nnbo aedekThl; Bce
PEMOHTHbIE PabOTbI, BKITHO-
Yas 3aMeHy LUHypa nuta-
HWS, JOMKHbI BbINOSTHATLCS
TOMbKO B CEPBUCHOM LEH-
Tpe Ariete unu ynonHomo-
YeHHbIMM TexHuKamu Ariete
B LieNnsX npenoTBpaLleHus
KaKMX-NMbO PUCKOB.

13. B cnyyae 1cnonb3oBaHWs YANMHUTENER NOCNEAHWE LOMKHbI
COOTBETCTBOBATb MOLLHOCTI Npubopa Bo n3bexaHne onacHoCTH
ansoneparopa 6esonacHocTi paboyeil cpespl. Henoaxoasiume
YOMHUTENS) MOTYT NPUBECTU K HEUCTIPABHOCTY.

XpaHuTb Npnbop 1 kabenb
OT Hero B HedOCTYMHOM
MecTe Ang ageten mnag-
e 8-mu ner.

15. [ns obecneyennss GesonacHoct npubopa ucnonbayiTe
TONbKO PEKOMEHyeMble NPOM3BOANTENEM 3anacHble YacTy
1 aKceccyapbl.

16. Mpubop npegHasHayen TOJIbKO [NA BbITOBOro
MCNONb3OBAHWA 1 He fomxkeH Ucnonb3oBaTbCs B NPOU3-
BOZICTBEHHbIX UNK KOMMEPYECKMX LIENSX.

17. O10T npubop cooTeeTcTBYeT AnpekTuse 2006/95/EC n EMC
2004/108/EC.

18. BHocuMble n3meHeHus B npubop, ECNK OHN YETKO He yKasaHbl
npou3BoANTENEM, MOTYT NPUBECTY K NoTepe 6e30nacHoCTM 1
rapaHTUu ero aKCnnyaTalum co CTOPOHbI noTpebutens.

19. B cnyyae ecnu Bbl pewwunu BbiGpocutb 3TOT npubop,
pekoMeHayeTcs nepepe3aTb 9NEKTPUYECKNA NPOBOA
ANSi HEBO3MOXHOCTW €ro AanbHELero WUCnomnb3oBaHus.
PekomeHgyeTcs Takxke 06e3BpeauTb Te 4actu npubopa,
KoTOpble MOryT NMPeACcTaBNsTb OMACHOCTb, B Cry4ae WX
1CMonb30BaHus AETbMM 1151 CBOWX UTP.

20. CocTaBHble 4aCTW ynakoBKM He [OMKHbI OCTaBNSiTbCH B
MecTax, JOCTYMHbIX A5 A€Tel, TaK Kak OHW MOTyT npeAcTaB-
NSITb UCTOYHMK ONACHOCTMY.

21. Hukorga He TporaTb ABKXYLLMXCS YacTeit npubopa.

22. Bo u3bexanne pucka nonyyeHus TenecHbiX NOBPEXAEHMIA
1 NONoMKM npubopa fepkaTb Ha PACCTOSHAM PYKW, KYXOH-
Hble MPUHAANEXHOCTW W NpouMe MpeaMeTbl 0T EMKOCTU
ANs MOPOXeHoro npu BkmoyéHHom npubope. KYXOHHBIE
NMPUHALNEXHOCTW U PEXYWWE NN METANNTIMYECKUE
NPEOMETbI HE JOMKXHbI UCMONb3OBATLCA BHYTPU
EMKOCTU NS MOPOXEHOO. Ohu MOryT noBpeanTb
MOpPOXEHHULY. [lonyckaeTcs UCMONb30BaHNE KYXOHHbIX Npu-
HaANEXHOCTEN, BbINOMHEHHBIX U3 PE3NHOBLIX MaTepuanoB
Unn Aepesa, Npu BbIKNOYEHHOM npubope.

23. Mpexae Yem npuctynatb k pabote ¢ npubopom, ybeauTsbes B
TOM, 4TO OH MPaBUIbHO COBPaH.

24. He ncnonb3oBatb npubop BxomnocTy.

25. Mocne GecnpepbiBHOM paBoTbl MOTOPA A11S MOMYYEHUs Mak-
cUManbHOro 06bLEMa MOPOXEHHOMO CAenaTb MepephbiB, kak
MUHUMYM, Ha 30 MUHYT A0 NOBTOPHOTO BKMIOYeHs Npnubopa.

26. Mpu NpOM3BOACTBE MOPOXEHOTO He BKMK4anTe npubop
6onee yem Ha 40 MuHyT noapsa.

27. Ecnu B coctaB MOpoxeHoro unu copbeta BXOAST CBeXue
npoayKThl, TO UX CNEAYET XpaHUTb He Bornee oaHON Heaenu.
MopoxeHoe UMeeT MyuLLmii BKYC, KOrAa OHO XOMOLHOE.

28. Ecnu mopoxeHoe unu copbeT copepxar chipble anua, peko-
MeHAyeTCs BO3AEPXKaThCs OT ero noTpebneqns etsm, epe-
MEHHbIM XEHLLMHAM U NOXUIbIM NIOAAM.

29. Ecnu oxnaxpatowas XuakocTb Bbiunack M3 €MKOCTH, TO
HeobxoauMo npekpaTuTb paboTy ¢ npubopom. Mcnonbayemas
oxnaxgaroLas KnakocTb He TOKCUYHa.

—
nas

30. BbikniounTb Nprbop 1 BbIHYTb LUTENCENb U3 3NEKTPUYECKON Po3eT-
Ku, Npexze YeM OTKPbIBATb KPbILLKY M CHUMATb KOpMyC MOTOPA.

31 icnonb3oBaTb MOPOXEHHWULY TOMbBKO NPK 3aKPbITON KPbILLKE.

32. == B OTHOWEHMN NpaBumbHONA yTUNWM3aumn npubopa B

c00TBETCTBUM ¢ EBponelickoi anpektuson 2009/96/EC npo-
UnTailTe MHPOPMATUBHBI NIUCTOK, NpUNaraemblil k IpuGopy.

COXPAHMUTD
MHCTPYKLUMIO

ONMUCAHMUE NPUBOPA (Puc. 1)
3arnyuwka

lpo3payHas Kpbiluka

Kpblwwka

EmkocTb ans itorypra

Kopnyc moTopa

Pyuyka fns BkmnoyeHus

EmkocTb Ans nbaa

Mewwanka

ITOTMMOOm>

TMpuHLMN paboTbl MOPOXEHHULbI O4EHb MPOCT Y NO3BOMSET NPUFOTO-
BUTb Gonee 1 kunorpamma rycToro, 0AHOPOAHOrO 1 CBEXEro orypTa,
a TaKxKe BKYCHOTO M HaTypamnbHOrO MOPOXEHOro WiK (pyKTOBOrO
copbeTa, v BCé 310 6narofaps 0gHOMY-eAMHCTBEHHOMY npubopy.
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BHUMAHME:
Bo epems c6opku, pa36opku u yucmku npu6op domkeH 6bimb
8bIK/IYEH U 0McoedUHEH om 3nekmpuyeckoil cemu.

Mpexde u4em npucmynams
K Ucnonb308aHu0 npubopa,
cnedyem ebIMbIMb 8Ce CHU-
maroujuecsi 0emanu (EMkocmu
0ns nb0a u tiocypma u Mewarn-
Ky) U npo3payHyr KpbIWKY
8000l ¢ 06bIYHBIM MOKOWUM
cpedcmeom 05151 nocyob!.

UCMNONIb30OBAHME NMPUBOPA ansa
MPUrOTOBJIEHUA UOrYPTA:

TN MONOKA: MakcumanbHoe KONMYecTBO MCMOMb3yeMOro Moroka
cocrasnseT 1,20 nutpa. MoaxoanT Ntobo TMN Monoka (HO XenaTenbHo
1Cnonb30BaTh LiefbHOe MOMOKO UMM MOJIOKO «BBICOKOTO KayecTsay),
HO OHO [JOMXHO BbITb NPeABapPUTENbHO NacTepu3oBaHo. ATo Heobxo-
AMMO [i11s TOro, 4T0BbI GakTepuy, MCnonbayemble fN1si IPUrOTOBREHNS!
forypta, Mornu cBoBOAHO pa3MHOXaTbCst 6e3 nomexu MUKpodnopsl,
npUCYTCTBYIOLLEN B MONOKE NPU OBbIYHbIX YCNIOBUSX.

Jlydwe v npolye BCEro WCnonb3oBaTb MOMOKO AOMTOr0 XpaHeHws,
Tak kak OHO YXe nacTepu3oBaHO U roToBO Kk ynotpebneruto. MoxHo
Takxe UCNonb3oBaTh U CBEXEE MONOKO, HO NPEXAe YeM NpUcTynath k
NPUrOTOBAEHMIO 0rypTa, ero HeobXoAUMO NacTepu3oBaTh. [Ns aToro,
HanuTb MONOKO B KaCTPIONHO, NOCTABUTb Ha OFOHb 1 J0BECTM A0 TeMne-
patypbl 90° C (koHTPONMpPOBaThL NpK MOMOLLM CNeLnanbHoro TepMome-
Tpa Wnn JOBECTU MOFIOKO MOYTY [0 KUMEHMS, KOTAAa OHO HaYHET «Mnoa-
HUMaTbCS). Mocne 3TOro YMeHbLIUTb OroHb 10 MHUMYMA W OCTaBUTL
roToBuTb Ha 15 MuHyT. OcTyANTL A0 Ténnoro cocTosHNs (40° C), cHATL
Croil CIMBOK, 06Pa3oBaBLLNACS Ha MOBEPXHOCTY TENMOTO MONOKA.
3AKBACKA: Kak B cnyyae Monoka 4ONroro XxpaHeHus, Tak 1 B cnyyae
CBEXEro Monoka, koTopoe He Bbino nacTepusoBaHo, OrypT [OCTUr-
HET HY)XHOI KOHCUCTeHLMM Tonbko Brnarofaps npoueccy depmerTa-
Ln, nonyyaemoMmy B pesynbraTte 4obaBneHns cneunanbHbiX KuBbIX
MorouHbix GakTtepuit lactobacillus bulgaricus. [ns npurotoBnerus
NepBMYHOTO MOTYpTa UAM MpW UCMONb30BAHUN B Ka4eCTBe 3aKBACKM
ye roToBOrO 1orypTa HeobxoanuMo ybeanThes B TOM, 4TO OH COAEPXKMUT
xuBble 6akTepuu lactobacillus bulgaricus. Momumo 3Toro, BaxHo 4T0BbI
110rypT 1CNONb30BaNCs 3a[0Mro A0 MCTEYEHINS CPOKa FOAHOCTY, Tak Kak
NpY XpaHEeHNM KONMYECTBO B HEM XUBbIX BakTepuit yMeHblLaeTCs.

NMPUrOTOBJIEHME:

- Hanutb monoko B émkocTb (D) n [ob6aBuUTb OAHY YynakoBKy
HaTypanbHoro iorypta (125 rp.) unm Takoe xe KONMYecTBO yxe
NPUrOTOBNIEHHOTO OrypTa Npu nomoLyn atoro npubopa. MoxHo
n06aBuTb B CMECb OfIHY MOXKY CYXOro MOfoka Ans Toro, YTobbl
iorypT nonyuuncs ewé onee rycTbiM 1 0AHOPOAHbBIM.
TwarensHo nepemeluatb, YTobbl He ObINO KOMOYKOB M 4TOObI
/A0rypT NONHOCTbIO PAaCTBOPUICS B MOMOKE.

[lobaBuTb BCe 0CTaBLYWECS UHTPEANEHTBI MO ONUCAHMIO peLienTa,
3aKpbITh EMKOCTb KpbilKol (C) M NOoMecTUTb €€ Ha 3aXuMHoe
konbuo kopnyca mMotopa (E). Y6eantbcst B TOM, 4T06bl EMKOCTH
NNOTHO BCTana Ha cBoé mecto (Puc. 2).

YCTaHOBUTL MPO3payHyto Kpbiluky (B) Tak, 4tobbl B €€ oTBEpCTUS
BOLUMM BbICTYNbI, HaXofsLmMecs Ha kopnyce motopa (E) (Puc. 3).
BcTaBuTb LTENCEnb B ANEKTPUYECKYI0 PO3ETKY 1 YCTAHOBUTb PyuKY
(F) B nonoxenue «itorypt». Mpyu aToM npubop HayHET paboTars.
OctaBuTb Npubop paboTaTb Ha NPOTskeHUN 12 YacoB (Hanpumep:
¢ 20 yacoB Ao 8 yacoB yTpa).

Mo McTeueHUn BpeMeHU BbIKMKOYUTL NPUGOP NpU NOMOLLM PYUKN
(F), BbIHYTb WTENcenb W3 3NeKTPUYECKON PO3eTKW, CHSATb Mpo-
3payHyto KpbiwKy (B) 1 BbIHYTb éMKkocTb (D). MocTaBuUTh EMKOCTB,
3aKpbITYI0 CMeLManbHoON KPbILKOWA, B XONOAMMbHUK A0 MOMHOMO
oxnaxpenus. Yepes aBa yaca iorypt GyaeT rotos.

BHUMAHME:

Bo epemsi amolii gha3bi lio2ypmHuyy Heo6x00uMo nomecmums e

HadéxHoe om ydapoe Mecmo, 2de eé He npudémcsi nepecmae-

nimb ¢ Mecma Ha Mmecmo, u 20e Hem subpayuu.

WOrYPTHULA [OMKHA YCTAHABIIMBATbCS] TO/IbKO HA
CTONELWHNLE, CAENAHHONN3N30MALNOHHOIOMATEPUATIA
(ucknryums Memanna, MpaMop, N0 UNU NAUMKY).

COBETbl U PEKOMEHAALIUM:

- Tpw npuroToBneHMM B NepBbIi pa3 MOTYpPT MOXET MOMYy4NTbCS

CIMLIKOM XUAKUM. [pUuMHa MOXET BO3HMKHYTb M3-3a HeaKTUB-
HOCTW MOMOYHbIX GakTepuil B kKynneHHom iorypte. Ecnin aTo npo-
CXOANT, HEO06XOANMO BbIHYTb LUTENCENb 13 PO3ETKN 1 OXNaANTb
npubop. 3aTem CHOBa BCTaBUTb LUTENCENb B PO3ETKY 1 NOBTOPUTH
LWKM Ha NPOTSKEeHUM 6 YacoB.
Cpok rogHOCTM iorypTa, NPUroTOBNEHHOTO B AOMALLHNX YCNOBU-
X, 3aBMCUT OT CBEXECTI UCNOMb3YEMbIX UHTPEANEHTOB U OT Cro-
coba xpaHeHusi. PekomeHayeTcs UCnomnb3oBaTh HOTYPT B TEYEHUU
OAHOW Hegenu.

UCMNONIb30OBAHME NMPUBOPA ansa

NMPUroTOBJIEHUA MOPOXXEHHOI O:

- Mepepn ucnonb3oBaHuem npubopa émkocTb Ans nbaa (G) Heob-
XO[AMMO Kak crieayeT oxnaauTb. EMKocTb MMeeT gBoViHble CTeHKM
1 1 eé HeobXOAMMO NONMHOCTLI0 3aMOPO3nTh (MpubnNU3nTENLHOE
Bpems 12 yacos), 4T06bl MOPOXEHOE NONYYMNOCh Ka4ECTBEHHbIM.
PekoMeHayeTCs yCTaHOBUTL EMKOCTb B BEPTUKANbHOM MOMOXe-
HWM OTBEPCTUEM BBEPX B CaMoW AanbHeR Y4acT MOPO3UNbHMKA,
rAe coxpaHsieTcst Hanbonee Huskas Temnepatypa. XenatenbHo
noMecTUTb EMKOCTb B LienodaHoBblii nakeT, YTobbl u3bexartb
NPSIMOTO KOHTaKTa Co NbAOM, M YToBbl OHa He BNUTbIBaNa nocTo-
POHHMe 3anaxu. PekomeHayeTcs XpaHuTb EMKOCTb B MOPO3UMb-
HUKe, KorAa NpuBop He UCMoMb3yeTcsl, YTOBbI UMETb BO3MOXHOCTb
BOCNOMb30BATLCA €/l B M0G0 MOMEHT.

MoAroToBMTb UHIPEAUEHTBI MO PeLenTy U NOMecTUTb uX B 60Mb-
Wyt mucky. lMpexae Yyem UCMOMb3OBaTh MOPOXEHHULY, CMECh
[IOMKHa OXNaANTLCS [0 TeMNepaTypbl OKpyXatoLen cpefbl.
JocTatb émkocTb (G) U3 MOPO3UNbHUKA U NOMECTUTL Ha KOpRyC
motopa (E). Heobxognmo cpasy xe Ucnonb3oBaTb EMKOCTb, Kak
TONbKO OHa Obina BbIHYTa U3 MOPO3UNbHIKA, TaK Kak Mpu CHATAN
OHa cpasy e HauMHaeT pasmopaxusatbes (Puc. 4).

YctaHoBuTb Mewwanky (H) BHyTpu émkocTu (G). Y6eauTbes B TOM,
4To6bl Kpyrnas Aetans Gbina Hanpasnexa Beepx (Puc. 5).
MomecTnTb Npo3payHyto Kpbilwky (B) cBepxy kopnyca moTopa
Takum obpasom, yTobbl Mewanka (H) kak cnegyeT Bowna B
BbIEMKY, PacMomnOXeHHYI B BEPXHEl YaCTy KpbILKK, N 4TOBbI OHa
10 KOHLIa 3aKpbINach, a NP1 3TOM BbICTYMbI Ha KpbiLLke (B) BcTanm
6bl B COOTBETCTBYIOLIME OTBEPCTUS,, HAXOAALWMECSH HA Kopryce
moTtopa (E) (Puc. 6).

BcTaBuTh Tencenb B 3NeKTPUYECKYl0 PO3ETKY W NOMECTUTb
pyuky (F) B nonoxeHue «MOpOXeHoe».

BbICTPO BBECTM NPUrOTOBNEHHYIO CMECh Yepe3 0TBEPCTUE KpbiLl-
K1 3aKpbITb NpU NOMOLLM 3arnyLikn (A) N NOBEPHYTH €€, YTOBbI
3abnokuposath (Pvc. 7). EMkocTb AomkHa BbiTb HanonHeHa, He
[0X0A5 A0 Kpas Ha 2,5 CM (Tak kak CMecb yBenuunTcs B 06beéme
BO BPEMS 3aMOPaXu1BaHus).

OcTaBuTb NpUBOP BKMKOYEHHBIM MaKCMManbHO Ha 30-40 MUHYT nnmn
10 TeX Nop, Noka CMeCb He AOCTUTHET HYXHOI rycToTbl. MopoxeHoe
AOMMKHO NPUHSATL KOHCUCTEHLMIO MbILLIHOTO KpeMa (A5t MOPOXEHOro
6onee MNOTHOI KOHCUCTEHLMM PEKOMEHAYETCA BbIHYTH CMECh U3
EMKOCTU 1 NepenoxinTb eé B BO3AYXOHENPOHNLIAeMbIil KOHTEHep
Ans MopoaunbHUka. OCTaBUTb B MOPO3UMbHUKE Ha HEMPOAOMKM-
TeNbHBIA NEpUos BPEMEHW, He MpeBbiLLatoLLmil 30 MUHYT).

B nocnepanne 5 MUHYT npouecca 3amMopaxuBaHus Yepes oTBep-
CTHe KPbILLKI MOXHO Takxe 406aBUTb AONONHUTENbHbIA MHTpeau-
€HTbI (KYCOUKM LLOKONaza, Opexu, XKEHbI caxap).

Kak Tonbko cMecb AOCTUTHET HYXHOWM KOHCUCTEHLK, Heobxoanumo
BbIKNKOUMTb Npubop npu nomown pyyku (F), CHATb NPO3payHyto
KpbILWKY (B) M npu momowy nonatku WaM NNacTUKOBOWA NOXKM
cobpaTb MOPOXeEHOE.
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BHUMAHME:

CHAYAJIA HEOBXO4MMO BKJTFOYNTb MPUEOP U TOJIbKO 3ATEM
MOXHO NNEPEKITAQbIBATb CMECb MOPOXEHOIO UJTN COPBETA
B EMKOCTb. 3TO MO3BONSAET U3BEXATb MOMEHTA/IbHOIO
3AMOPAXWUBAHMS CMECU BHY TPY EMKOCTH.

Bo epems npouyecca 3amMopaxueaHusi Henb3sl @K/IKYamb U
ebIKNYamb Npubop, mak KaKk cMecb Moxem 3anedeHems npu
KOHMakme co cmeHkaMu EMKOCMU, U 3MO MOXem nomewams
c80600HOMY d8UXEHUIO MeWaJKu.

He ucnonb3oeamb Memannuyeckue npedMemsi eHympu émko-
cmu, maK Kak oHU Mo2ym noepedums eé NnoeepxHocme.

COBETbI U PEKOMEHOALIUM:

- Haubonee 4acto Ans nNpuUrroToBNEHUs MOPOXEHOTO MCMOMb3y-
I0TCS Takue MHrpeameHTbl, Kak: CrIMBKW, caxap, fillia 1 MOMOKO.
MoxHo ucnonb3oBaTb U Apyrue npoaykTbl. Yem Gonbwe Gypet
NPOLEHT COAEPXaHNs Xu1pa B MOPOXEHOM, TEM OHO MOMy4uTCS
BKYCHee, 1 TeM NbllHee byfeT cMech ANs €70 NPUroTOBNEHMS.

- BBepeHue kypuHoro 6enka npuaacT ewwé 6onbLmnii 06bEM cMecy.

- [inuTensHoe XpaHeHWe B MOPO3IbHIKE MOPOXEHOrO, NPUroTOB-
NEHHOTO B JOMALLHMX YCNIOBUSIX, JOMKHO OCYLECTBNATLCS TONBKO
B BO3/lyXOHEMPOHULL@EMbIX KOHTEHepax. He XpaHuTb NpuroTos-
NEeHHoe MOPOXEeHOe B éMKocTu Gonee 2-x AHen.

- B Hayane npurotoBnexus cmecb [omkHa BbiTb Xuakoi. He
A06aBnsATb TBEPABIX UM 3aMOPOXEHHBIX MHTPEAUEHTOB K CMECH.

- [lobaBneHmne nuképa MOXeT NomeLyaTh NPOLECcy 3amMopaxmBaHns.

YUCTKA U yXopa 3A NPUBOPOM

- Emkoctb (D) momkHa 6biTb TwWATeNbHO BbIMbITA, Mpexae 4em
NpUCTyNaTh K NONYYeHMo creaytowen nopuuy iorypta. Hanuune
0CTaTKOB NOpOLLKA, XWUAKOCTU Ans Griecka cTekna, CTaporo foryp-
Ta W T.A. Ha Kpbllukax u GaHoukax yXyAwat kayecTBo NpoaykTa.
MakcumanbHas YncToTa SBRSETCS rapaHTWeid NpUroToBREeHMs
kayecTBEHHOrO iorypra.

- BbIMbITb Kpbiwky (B), mewanky (H) n émkoctb ans nbaa (G) B
TENMOW BOAE C MbIIOM.

- [Mpotepetb kopnyc moTopa (E) BnaxHom rybKkoi unu TkaHbio.

BHUMAHME:

He nonb3oeambcsi abpa3usHbiMu cpedcmeaMu u Memasnnuye-

ckumu npuedmemamu. TujamenbHO ONOMOCHYMb U 8bICywWUmb

ece demanu.

He 3amopaxueamb éMKOCMb, €C/IU OHA 0OCManack 8AaxHoU.
Hukoz0a He xpaHums 8 x01100ubHUKE nnacmukoseble demanu.

Ymo6b1 npubop cnyxun Kak MOXHO dosbuie, He crnedyem Mbimb
e20 demanu e nocydomMoeyHol MawuHe.
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