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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flr hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blut-
druck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie furr spateren Gebrauch
auf, machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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e 2 xKurzanleitung

e Diagnosewaage BF 950

e 4 x1,5V, Typ AAA-Batterien
e TeppichfiiBe

e Diese Gebrauchsanleitung

1. Zum Kennenlernen
Funktionen des Geréates
Diese digitale Waage dient zum Wiegen und zur Diagnose lhrer persénlichen Fitness-Daten.
Sie ist flr die Eigenanwendung im privaten Bereich bestimmt.
Die Waage verflgt (iber folgende Funktionen, die von bis zu 8 Personen benutzt werden kénnen:
o Kdrpergewicht-Messung und BMI,
e Ermittlung von Korperfettanteil,
o Kdrperwasseranteil,
e Muskelanteil,
e Knochenmasse sowie
e Grund- und Aktivitdtsumsatz
e Farbige LED-Riickmeldung zur Zielerreichung

AuBerdem verfugt die Waage Uber folgende weitere Funktionen:

e Umschalten zwischen Kilogramm ,kg“, Pfund ,Ib“ und Stone ,,st",

e Uhrzeit und Temperaturanzeige bei Aktivierung der Waage (bei kg 24h-Modus bzw. °C, bei Ib/st
12h-Modus bzw. °F),

e Tara-Funktion (Gewichtsmessung),

e Schwangerschaftsmodus,

e automatische Abschaltfunktion,

e Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien,

e Automatische Benutzererkennung,

e Speicherung der letzten 30 Messungen fiir 8 Personen, wenn zur App nicht (ibertragen werden kann,

e Das Produkt verwendet Bluetooth® low energy technology, Frequenzband 2400 - 2480 MHz, Sende-
leistung max. 0dBm.



Systemvoraussetzungen
iOS > 8.0, AndroidTM > 4.4, Bluetooth® = 4.0.
Liste der kompatiblen Geréte: E&EL

2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung verwendet:

A WARNUNG Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit.
A ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden am Gerat/Zubehdér.

@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

3. Warn- und Sicherheitshinweise
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spéteren Gebrauch auf,
machen Sie sie auch anderen Anwendern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

WARNUNG

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herz-
schrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintrach-

tigt sein. ‘\ /’

e Wahrend einer Schwangerschaft die Waage nicht benutzen, auBer der Schwanger- =
schaftsmodus wurde aktiviert (s Kapitel ,Schwangerschaftsmodus®).

e Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand der Waage: Kippgefahr!

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Waage fiir
Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie sofort medizinische
Hilfe in Anspruch.

e Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

e Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht,
wenn die Oberflache feucht ist — Rutschgefahr!

é Hinweise zum Umgang mit Batterien
e Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene
Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

o A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien verschlucken und daran ersticken.
Daher Batterien fir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

¢ Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

 Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem
trockenen Tuch reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor iibermé&Biger Wérme.

o A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

¢ Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

¢ Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.
e Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

e Keine Akkus verwenden!

¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Allgemeine Hinweise
e Das Gerdt ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch
vorgesehen.
e Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich sind, da es sich um keine geeichte
Waage fiir den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.
e |m Falle von unterschiedlichen Messergebnissen (zwischen Waage und App), sind ausschlieBlich
die an der Waage angezeigten Messwerte zu verwenden.
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e Die Belastbarkeit der Waage betragt max 180 kg (396 Ib, 28 st). Bei der Gewichtsmessung und bei
der Knochenmassebestimmung werden die Ergebnisse in 100-g-Schritten (0,2 Ib) angezeigt.

¢ Die Messergebnisse des Korperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteils werden in 0,1 %-Schritten
angezeigt.

e Der Kalorienbedarf wird in Schritten von 1 kcal angegeben.

¢ |Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm“ und ,kg“ eingestellt. Wahrend der
Inbetriebnahme mit der App kénnen Sie die Einstellungen der Einheiten &ndern.

e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung
fur eine korrekte Messung.

® Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt wer-
den. Priifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese gege-
benenfalls aus.

o Wir bestétigen hiermit, dass dieses Produkt der européischen RED Richtlinie 2014/53/EU ent-
spricht. Die CE-Konformitatserklarung zu diesem Produkt finden Sie unter:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

Aufbewahrung und Pflege
Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Gerates hédngen vom sorgféltigen Umgang ab:

ACHTUNG

e Stellen Sie keine Gegenstande auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

e Schiitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizkdrper).

e Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegenstanden auf die Taste.

e Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder starken elektromagnetischen Feldern.

4. Information
Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.l.A., der Bioelektrischen-Impedanz-Analyse. Dabei wird inner-
halb von Sekunden durch einen nicht spirbaren, véllig unbedenklichen und ungeféhrlichen Strom eine
Bestimmung von Kérperanteilen ermdglicht.

Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten
bzw. individuellen Werten (Alter, GréBe, Geschlecht, Aktivitatsgrad) kénnen der Korperfettanteil und wei-
tere GroBen im Korper bestimmt werden. Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elektrische Leit-
fahigkeit und daher einen geringeren Widerstand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine geringe
Leitfahigkeit, da die Fettzellen und Knochen durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.

Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Annaherung an die medi-
zinischen, realen Analysewerte des Korpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen
Methoden (z.B. Computertomografie) eine exakte Ermittlung von Kérperfett, Kérperwasser, Muskelanteil
und Knochenbau durchflhren.

Allgemeine Tipps

e Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, niich-
tern und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

e Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Kdrperfettes darf nur barfu und kann zweckmaBig mit
schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden.

e Es darf kein Hautkontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln bestehen.
Andernfalls kann die Messung nicht korrekt ausgefiihrt werden.

e Stehen Sie wahrend des Messvorgangs aufrecht und still.

e Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kdrperlicher Anstrengung.

e Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Kérper befindliche Wasser vertei-
len kann.

e Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend zahlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen
innerhalb von wenigen Tagen durch Flissigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt jedoch fiir das
Wohlbefinden eine wichtige Rolle.

e Alle Analysewerte zusammen ergeben mehr als 100%, da Korperwasser nicht hinzuaddiert werden
darf, da es ebenfalls in den anderen Analysewerten (z.B. Korperfett, Muskelanteil) enthalten ist.
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Einschréankungen

Bei der Ermittlung des Kdrperfettes und der weiteren Werte kdnnen abweichende und nicht plausible

Ergebnisse auftreten bei:
e Kindern unter ca. 5 Jahren,
e Leistungssportlern und Bodybuildern,

e Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose,

e Personen, die kardiovaskuldre Medizin einnehmen (Herz und GeféBsystem betreffend),

e Personen, die gefaBerweiternde oder gefdBverengende Medikamente einnehmen,

e Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen beziiglich der Gesamtkdrper-
gréBe (Beinlénge erheblich verkirzt oder verlangert).

5. Geratebeschreibung

Riickseite
1. Batteriefach

2. Unit / Delete / Reset-Taste 1— FDT

=

Display

1. 98/uetooth®-8ymbol
KorpergroBe in cm/ft
Kérpergewicht in kg/Ib/st

2. BMI = Interpretation des Kérpergewichts
BF =Korperfettin %
== =Korperwasser in %
=& - Muskelanteil in %
@=@ = Knochenmineralanteil in kg
BMR = Kaloriengrundumsatz in kcal
AMR = Aktivitatsumsatz in kcal
°C°F = Temperatur in °C/°F

3. Initialen des Benutzers

4. é = Tara-Funktion
é = Schwangerschaftsmodus
# =weiblich
i =Manniich

5. Uhrzeit (12/24 h)
Datum (Y/M/D)

%3
cm
st
[[19)

[] L] k@

| pm BV BF == <= =0 BMR AMR

YMDHM
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|
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6. Inbetriebnahme der Waage mit App

Um Ihren Korperfettanteil und weitere Korperwerte ermitteln zu kénnen, miissen Sie die persdnlichen
Benutzerdaten auf der Waage einspeichern.

Die Waage verfugt Uber 8 Benutzerspeicherplatze, in die Sie und beispielsweise die Mitglieder lhrer Familie
Ihre persdnlichen Einstellungen abspeichern kdnnen.

Zuséatzlich kénnen Benutzer Uber weitere mobile Endgerate mit installierter ,beurer HealthManager” App
oder durch Benutzerprofilwechsel in der App in Betrieb genommen werden.

Damit wéhrend der Inbetriebnahme eine Bluetooth®-Verbindung aktiv gehalten werden kann, bleiben Sie
mit dem Smartphone in der Néhe der Waage.

¢ Bluetooth® in den Einstellungen des Smartphones aktivieren.
¢ Batterien einlegen und Waage auf einen festen Boden stellen (im Waagen-LCD blinkt ,,USE APP“).

e Laden Sie die kostenlose ,beurer HealthManager“ App im Apple App Store (i0S) oder bei
Google Play (Android) herunter.

e App starten und den Anweisungen folgen.

* BF950 bezogene Daten eingeben.
Folgende Einstellungen missen in der App ,beurer HealthManager” eingestellt sein bzw. eingegeben werden:

Benutzerdaten | Einstellwerte
Geschlecht ménnlich (' ); Wer.|IC..h ( ' ); . .
Wenn Benutzer weiblich: schwanger () ja /nein
Initialen max. 3-stellig (A-Z, 0-9)
KorpergroBe 40 bis 250 cm (1' 3,7" bis 8' 2,4")
Jahr, Monat, Tag
Geburtstag Wenn Benutzer <2 Jahre: Tara-Funktion (é) ja/nein
Bei der Auswahl des Aktivitatsgrades ist die mittel- und langfristige Betrachtung
entscheidend:
Korperliche Aktivitat
1 |Keine.
2 Geringe: Wenige und leichte kérperliche Anstrengungen
Aktivititsgrad (z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).
3 Mittlere: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.
4 Hohe: Korperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.
5 Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstrengungen, intensives Training oder
harte korperliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.
Zielgewicht 5-180 kg oder kein Ziel. Wenn bei Geschlecht ,,schwanger” ausgewahlt wurde,
9 kann kein Zielgewicht angegeben werden.

Die App weist lhnen den néchsten freien Waagen-Benutzerspeicher zu (P01-P08).

e Messung durchfiihren
Fur die automatische Personenerkennung muss die erste Messung auf Ihren personlichen Benutzer-
daten zugewiesen werden. Die App fordert Sie hierzu auf. Steigen Sie idealerweise barfuB auf die
Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit gleichméaBiger Gewichtsverteilung mit beiden
FuBen auf den Elektroden stehen. Haben Sie die Tara-Funktion ausgewahlt, miissen Sie sich 2x wie-
gen, einmal mit und einmal ohne Kind.

e Fahren Sie nun mit Kapitel 8 ,,Messung durchfiihren fort.



7. Inbetriebnahme der Waage ohne App

Wir empfehlen die Inbetriebnahme und Durchfiihrung aller Einstellungen per App. Siehe Kapitel 6. ,Inbe-
triebnahme mit App“. Alternativ kénnen Sie die Einstellungen (Uhrzeit, Datum, Benutzer anlegen) auch

direkt an der Waage durchfiihren.

Uhrzeit und Datum einstellen

1.

2.

Entnehmen Sie die Batterien aus dem Verpackungsschutz und setzen Sie die Batterien geméaB Polung
in die Waage ein. Im Waagen-LCD blinkt ,USE APP*.

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine
korrekte Messung.

Driicken Sie die ,SET-Taste".

Stellen Sie mit den Tasten ,, v A“ nacheinander Datum (Jahr/Monat/Tag) und Uhrzeit (Stunde/Minute)
ein und bestatigen Sie jeweils mit der ,SET-Taste".

Um die Gewichtseinheit (kg/Ib/st) zu veréndern, driicken Sie bei eingeschalteter Waage kurz die
Unit/Delete/Reset-Taste.

Benutzer anlegen

1.
2.
3.

Belasten Sie zweimal kurz die Waage bis ,,0.0“ angezeigt wird.

Driicken Sie die ,SET-Taste". Es erscheint ,,P-01“

Wahlen Sie mit den Tasten ,~ A“ lhren gewiinschten Benutzerplatz (P-01 bis P-08). Bestatigen Sie
mit der ,,SET-Taste".

Stellen Sie mit den Tasten ,v A* Ihre Benutzerdaten ein und bestatigen Sie jeweils mit der ,SET-Taste".
Eine genaue Beschreibung aller einzustellenden Benutzderdaten finden Sie in der Tabelle im Kapitel
+0. Inbetriebnahme der Waage mit App*.

Am Ende lhrer Eingaben erscheint eine PIN. Diese wird flr die eventuell spatere App Anmeldung be-
nétigt (siehe Kapitel darunter ,,Spatere App Anmeldung®), jetzt jedoch ist sie irrelevant. AnschlieBend
erscheint ,,0.0“ mit Initialen.

Fur die automatische Personenerkennung muss die erste Messung auf lhre personlichen Benutzerdaten
zugewiesen werden. Steigen Sie idealerweise barfuB auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig
und mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung mit beiden FiiBen auf den Elektroden stehen.

Spétere App Anmeldung

Sollten Sie die Inbetriebnahme der Waage ohne App durchgefiihrt haben, kénnen Sie Ihren Nutzer wie
folgt auf die App Ubertragen bzw. anlegen.

¢ Laden Sie die kostenlose ,beurer HealthManager“ App im Apple App Store (i0S) oder bei
Google Play (Android) herunter.

e App starten und den Anweisungen folgen.

¢ Bereits existierenden Waagenbenutzer in der App bei den BF950 Einstellungen auswéhlen und
die PIN eingeben, die im Waagendisplay angezeigt wird. Belasten Sie hierfiir zweimal kurz die
Waage bis ,,0.0“ angezeigt wird. Driicken Sie die ,,SET-Taste“ und wahlen Sie Ihren Benutzer mit
der ,,SET-Taste“



8. Messung durchfiihren

8.1 Diagnose

Steigen Sie barfuB auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit
gleichméBiger Gewichtsverteilung mit beiden Beinen auf den Elektroden stehen.

Hinweis: Falls eine Messung mit Socken durchgefiihrt werden sollte, ist das
Messergebnis nicht korrekt.

Zuerst werden 3 Sekunden lang Uhrzeit und Temperatur angezeigt, dann das Gewicht.

Falls ein Benutzer zugewiesen wurde, werden lhre Initialen angezeigt. Wahrend der
BlIA-Analyse laufen ,oo00, durch. Alle nachfolgenden Werte werden angezeigt und
gespeichert.

1. BMI

2. Korperfett in %

3. Kdrperwasser in % =

4. Muskelanteil in % o=z

5. Knochenmineralanteil in kg c=

6. Kaloriengrundumsatz in kcal (BMR)

7. Aktivitdtsumsatz in kcal (AMR)

Hinweis: Wenn der Benutzer nicht erkannt wird, fehlt die Benutzerzuweisung
(Initialen) und es kann nur das Gewicht angezeigt werden. Es erfolgt keine
Speicherung der Messung. Dies geschieht, sollte Inr gemessenes Gewicht um
+/- 3 kg zur letzten Messung abweichen oder ein anderer Benutzer +/- 3 kg
ahnlich Ihrer Werte sein.

Wiederholen Sie in diesem Fall die Messung, indem Sie die Waage einschalten

und die Taste ,A“ driicken um lhren Benutzerspeicher (P01-P08) auszuwéhlen.

Wiederholen Sie den Messvorgang.

8.2 Gewicht

Stellen Sie sich mit Schuhen auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig
und mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung mit beiden Beinen auf der Waage stehen.

Zuerst werden 3 Sekunden lang Uhrzeit und Temperatur angezeigt, dann das Gewicht.

Falls ein Benutzer zugewiesen wurde, werden lhre Initialen angezeigt und das Gewicht

wird gespeichert. Im LCD erscheint kurz ,--“ . Eine BIA-Analyse ist nicht mdglich.

8.3 Tara-Funktion
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Die Tara-Funktion ermdglicht das einfache Wiegen von Kleinkindern (unter 2 Jahren) durch die Zuwiegefunk-
tion. Sie missen dazu fiir das Kleinkind einen Benutzer mit Benutzerdaten in der App ,,beurer HealthMana-
ger“ anlegen. Alternativ kénnen Sie auch direkt an der Waage einen Benutzer mit Benutzerdaten anlegen

(siehe ,Benutzer anlegen” auf Seite 7).

Bei der Tara-Funktion ist fir diesen Benutzer die automatische Benutzerzuweisung ausgeschaltet. Um die

Tara-Funktion zu verwenden, gehen Sie fiir jede Messung wie folgt vor:
1. Belasten Sie kurz die Waage.

2. Wahlen Sie mit der Taste , A" den Benutzerspeicher des Kleinkinds und warten Sie 3 Sekunden.

Im Display erscheint das Symbol der Tara-Funktion .

3. Stellen Sie sich nun auf die Waage. Sie kdnnen dabei wahlen, ob Sie beim ersten oder zweiten Mess-

vorgang das Kleinkind auf dem Arm halten.



4. Nach dem ersten Messvorgang wird das erste Gewicht kurz angezeigt. Steigen Sie von der Waage, es
erscheint ,,0.0“ und die Waage ist zur zweiten Messung bereit. Zunéchst erscheinen beide Messwerte
im Display, danach wechselt die Anzeige zum Differenzgewicht, das auch abgespeichert wird.

8.4 Schwangerschaftsmodus

Mit dem Schwangerschaftsmodus kdnnen Sie Ihr Gewicht als schwangere Frau wahrend dieser speziellen
Zeit in der App genauer beobachten und vergleichen.

Sie miissen dazu fir die schwangere Person einen Benutzer in der App ,beurer HealthManager*

anlegen und in den Benutzerdaten ,,schwanger” auswahlen. Wenn Sie in den Benutzerdaten ,,schwanger
auswahlen, kénnen Sie kein Zielgewicht angeben.

Alternativ kdnnen Sie auch direkt an der Waage einen Benutzer mit Benutzerdaten anlegen

(siehe ,Benutzer anlegen® auf Seite 7).

Wenn der Schwangerschaftsmodus aktiviert ist, wird beim Wiegen kein Strom durch den Korper flieBen
und es kénnen keine Analysewerte ermittelt werden. Nur das Gewicht mit den Initialen wird angezeigt und
das Schwangerschaftssymbol & blinkt.

Um den Schwangerschaftsmodus zu verwenden, gehen Sie wie folgt vor:

1. Belasten Sie kurz die Waage.

2. Wahlen Sie mit der Taste ,, /A" den Benutzerspeicher der schwangeren Person. Im Display erscheint das
Schwangerschaftssymbol § .

3. Stellen Sie sich auf die Waage. Im Display erscheint das Gewicht und es blinkt kurz das Schwanger-
schaftssymbol & .

9. Ergebnisse bewerten

Zielgewicht LED-Motivator

Die Funktion ,Zielgewicht“ muss in den Einstellungen der App (oder alternativ mit den Tasten der Waage)
aktiviert sein und ein entsprechendes Zielgewicht in den jeweiligen Benutzerdaten hinterlegt worden sein.
Wenn in den Benutzerdaten ,schwanger“ angegeben wurde, kann kein Zielgewicht hinterlegt werden.
Der LED-Motivator gibt nach dem Wiegen eine farbige LED-Ruckmeldung zur Erreichung lhres
Zielgewichtes.

Es gibt verschiedene Szenarien:

Gewicht beibehalten: Das Zielgewicht ist kleiner als +/- 1 kg zum Startwert.

e Es leuchten alle 9 LEDs griin, wenn die ndchsten Messungen innerhalb
+/-1 kg gleich zum Startwert bleiben.

e Es leuchtet die erste LED rot, wenn die Messungen auBerhalb liegen.

Gewicht &ndern Das Zielgewicht ist groBer als +/- 1 kg zum Startwert.

(abnehmen bzw. o Liegt der aktuelle Messwert naher am Zielgewicht, erscheint dieser

zunehmen): griin. Je mehr griine LED leuchten, desto ndher sind Sie lhrem Ziel-
gewicht (lineare Verteilung). Bei 9 griinen LEDs haben Sie Ihr Ziel
erreicht.

e |st der aktuelle Messwert innerhalb +/- 0,2 kg im Vergleich zum
Startwert, erscheint das erste LED gelb.

e |st der aktuelle Messwert mehr als 0,2 kg zum Startwert entfernt,
erscheint das erste LED rot.




Body-Mass-Index (Kérpermassenzahl)

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Zahl, die haufig zur Bewertung des Kdrpergewichts herangezogen
wird. Die Zahl wird aus den Werten Kérpergewicht und KorpergroBe berechnet, die Formel hierzu lautet:
Body-Mass-Index = Kérpergewicht + KérpergréBe?. Die Einheit fir den BMI lautet demzufolge [kg/m?].
Die Gewichtseinteilung anhand des BMI erfolgt bei Erwachsenen (ab 20 Jahren) mit folgenden Werten:

Kategorie BMI
Untergewicht Starkes Untergewicht <16
MaBiges Untergewicht 16-16,9
Leichtes Untergewicht 17-18,4
Normalgewicht 18,5-24,9
Ubergewicht Préadipositas 25-29,9
Adipositas (Ubergewicht) Adipositas Grad | 30-34,9
Adipositas Grad Il 35-39,9
Adipositas Grad Il >40
Korperfettanteil

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat und
korperlicher Konstitution kdnnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte
liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kdnnen.
Nachfolgende Korperfettwerte in % geben Ihnen eine Richtlinie (fir weitere Informationen wenden Sie sich
bitte an Ihren Arzt!).

Mann Frau

Alter wenig |normal |viel sehr viel Alter wenig |normal |viel sehr viel
10-14 |<11% |11-16% |16,1-21% |>21% 10-14 |<16% |16-21% |21,1-26% | >26%
15-19 [<12% |12-17% |17,1-22% |>22% 15-19  [<17% [17-22% [22,1-27% |>27 %
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28%
30-39 |<14% |14-19% |19,1-24% |>24% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29%
40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 |<16% [16-21% [21,1-26% |>26% 50-59 |<21% [21-26% |[26,1-31% [>31%
60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27 % 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% [>32%
70-100 | <18% | 18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33%
Kérperwasseranteil

Der Anteil des Kdrperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau

Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut
10-100 |<50% 50-65 % >65 % 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

Korperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil
der Kdrperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richt-
werte aufgrund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil Giberschritten werden.

Die Korperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Riickschlisse auf z.B.
altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls Ihren Arzt. Kérperwasser darf
nicht mit den anderen Anteilen hinzuaddiert werden, da es ebenfalls in den anderen Analysewerten (z.B.
Korperfett, Muskelanteil) enthalten ist.

Muskelanteil
Bei der Messung des Muskelanteils wird die Skelettmuskelmasse gemessen. Es werden keine orga-
nischen Muskeln berlicksichtigt. Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:
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Mann Frau

Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43% 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40 % 40-50% >50 % 40-49 <31 % 31-36 % >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %
Knochenmasse

Wie der Rest unseres Korpers unterliegen die Knochen den nattirlichen Wachstums- Verfalls- und
Alterungsprozessen. Die Knochenmasse steigt im Laufe der Kindheit sprunghaft an und erreicht im Alter
zwischen 30 und 40 ihr Maximum. Im Alter nimmt die Knochenmasse dann allméhlich ab. Durch gesunde
Erndhrung (insbesondere reich an Calcium und Vitamin D) und regelmaBige sportliche Ertlichtigung

|&sst sich dieser Prozess verlangsamen. Die Stabilitat der Skelettstruktur lasst sich auch durch gezielten
Muskelaufbau stérken.

Beachten Sie, dass diese Waage den Mineralanteil des Knochens ausweist und keine organischen Subs-
tanzen, wie Proteine oder Zellen. Die Beeinflussung der Knochenmasse ist kaum mdglich, doch sie kann
aufgrund bestimmter Einflussfaktoren (wie Gewicht, GroBe, Alter, Geschlecht) gewissen Schwankungen
unterliegen. Es liegen keine anerkannten Leitlinien oder Empfehlungen vor.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Korper bei vélliger Ruhe zur
Aufrechterhaltung seiner Grundfunktionen benétigt (z.B. wenn man 24 Stunden im Bett liegt). Dieser Wert
ist im wesentlichen vom Gewicht, KérpergréBe und dem Alter abhéngig.

Diese Energiemenge benétigt Ihr Kérper auf jeden Fall und muss in Form von Nahrung dem Koérper wieder
zugefuhrt werden. Wenn Sie langerfristig weniger Energie zu sich nehmen, kann sich dies gesundheits-
schédlich auswirken.

AMR

Der Aktivitatsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kdrper im aktiven
Zustand pro Tag verbraucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit zunehmender korperlicher
Aktivitat an und wird bei der Diagnosewaage Uber den eingegebenen Aktivitatsgrad (1-5) ermittelt.

Wird Uber einen langeren Zeitraum hinweg weniger Energie zugefiihrt als verbraucht, holt sich der Kérper
die Differenz im wesentlichen aus den angelegten Fett-Speichern, das Gewicht nimmt ab. Wird hingegen
Uber einen léngeren Zeitraum hinweg mehr Energie zugefiihrt als der berechnete Aktivitdtsumsatz (AMR)
kann der Korper den Energieliberschuss nicht verbrennen, der Uberschuss wird als Fett im Kdrper einge-
lagert, das Gewicht nimmt zu.

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

@ Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsabwei-
chungen innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Flussigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Verénderungen des Gesamtgewichts und der prozentualen
Kérperfett-, Kdrperwasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit welcher diese Anderungen erfolgen.
Rasche Verdnderungen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im Bereich von
Wochen) und langfristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden.
e Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Korperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben
Sie lediglich Wasser verloren - z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnellen
Gewichtsverlust beschrankten Diat.
e Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Kdrperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kdnnten Sie hinge-
gen wertvolle Muskelmasse aufgebaut haben.
e Wenn Gewicht und Kérperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert Ihre Dit — Sie verlieren Fettmasse.
e |dealerweise unterstltzen Sie Ihre Diat mit korperlicher Aktivitat, Fitness- oder Krafttraining. Damit
konnen Sie mittelfristig Ihren Muskelanteil erhdhen.
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o Korperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile diirfen nicht addiert werden (Muskelgewebe enthélt auch
Bestandteile aus Korperwasser).

10. Weitere Informationen

Benutzerzuweisung

Eine Benutzerzuweisung von maximal 8 angelegten Waagenbenutzern ist mdglich bei einer reinen
Gewichtsmessung (mit Schuhen) und bei einer Diagnosemessung (barfuB). Eine Benutzerzuweisung bei
der Tara-Funktion ist nicht moglich.

Bei einer neuen Messung weist die Waage die Messung dem Benutzer zu, bei dem der letzte gespeicherte
Messwert innerhalb +/- 3kg ist. Siehe Kapitel 8.

Speicherung der zugewiesenen Messwerte auf der Waage und Ubertragung zur App

Falls die App nicht offen ist, werden neu zugewiesene Messungen in der Waage gespeichert. Maximal
30 Messungen pro Benutzer kénnen in der Waage gespeichert werden. Die gespeicherten Messwerte
werden automatisch zur App Ubertragen, wenn Sie die App innerhalb der Bluetoothreichweite 6ffnen.

Waagendaten I6schen
e Alles Iéschen
Belasten Sie kurz die Waage, Uhrzeit und Temperatur erscheinen. Driicken Sie fiir ca. 6 Sekunden
die Unit/Delete/Reset-Taste auf der Waagenriickseite. Auf dem Display erscheint fiir einige Sekunden
LOLre

@ Alle gespeicherten Werte und Einstellungen werden geldscht.

¢ Einzelnen Benutzer I6schen
Belasten Sie zweimal kurz die Waage, bis ,,0.0“ erscheint. Driicken Sie die Tasten , v A%, um lhren
Benutzer auszuwéhlen. Wenn ,,0.0“ und Ihre Initialen angezeigt werden, driicken Sie fiir ca. 3 Sekun-
den die Unit/Delete/Reset-Taste auf der Waagenriickseite. Im Display erscheint
LdEL

@ Dieser Benutzer wird geldscht.

Batterien wechseln

Ihre Waage ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet. Beim Betreiben der Waage mit zu schwa-
chen Batterien erscheint auf dem Anzeigenfeld ,Lo“ und die Waage schaltet sich automatisch aus. Die
Batterien missen in diesem Fall ersetzt werden (4 x 1,5 V AAA). Alle gespeicherten Messungen und Benut-
zer bleiben gespeichert.

Danach erneut die Waage mit der App verbinden. Die Systemzeit wird aktualisiert.

HINWEIS:
@ ¢ \lerwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien gleichen Typs, gleicher Marke und gleicher
Kapazitat.
e \erwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.
e \lerwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

11. Gerét reinigen und pflegen
Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Splimittel auftragen kdnnen.
ACHTUNG
e Verwenden Sie niemals scharfe L8sungs- und Reinigungsmittel!
e Tauchen Sie das Gerét keinesfalls unter Wasser!
e Gerat nicht in der Splilmaschine reinigen!
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12. Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien missen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammel-
behalter, Sondermillannahmestellen oder liber den Elektrohdndler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu

verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.
Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: K

Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber. Pb Cd Hg

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill
entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste E
Electrical and Electronic Equipment). Bei RUckfragen wenden Sie sich an die flr die Entsorgung —
zustandige kommunale Behdrde.
Verpackung umweltgerecht entsorgen CZ(D

PAP

13. Was tun bei Problemen?
Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes angezeigt:

Displayanzeige Ursache Behebung
Nur Gewichtsanzeige Unbekannte Messung, da Waage kurz belasten und Benutzer an der
und Initialen fehlen auBerhalb Grenze Benutzer- | Waage mit Taste , A

zuordung oder keine eindeu- | auswahlen oder Benutzerzuweisung in der
tige Zuordung méglich ist. App wiederholen.

Siehe Kapitel 10 ,Weitere Informationen®.
Err Der Fettanteil liegt auBerhalb | Die Messung bitte barfu8 wiederholen oder
des messbaren Bereichs (klei- | feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.
ner 4 % oder groBer 65 %). Wird Er weiterhin angezeigt, befinden Sie
sich auBerhalb des messbaren Bereichs.

oo Die maximale Tragkraft von Nur bis 180 kg belasten.

180 kg wurde Uberschritten.
Falsches Gewicht wird | Kein ebener fester Boden. Stellen Sie die Waage auf einen ebenen
angezeigt. festen Boden.

Keinen Teppich verwenden. Wenn Teppich,
verwenden Sie die mitgelieferten Teppich-

flBe.
Falsches Gewicht wird | Unruhiges Stehen. Stehen Sie méglichst still.
angezeigt.
Falsches Gewicht wird | Waage hat falschen Null- Abwarten bis Waage selbst wieder ausschaltet.
angezeigt. punkt. Waage zweimal kurz belasten bis ,0.0“ abwar-

ten. Dann Messung wiederholen.

13



Displayanzeige

Ursache

Behebung

Keine Bluetooth®-
Verbindung
(®-Symbol fehlt).

Gerét auBerhalb der Reich-
weite.

Mindestreichweite im freien Feld sind ca.

10 m. Wande und Decken verringern die
Reichweite. )

Andere Funkwellen kénnen die Ubertragung
storen. Stellen Sie die Waage deshalb nicht in
der Nahe von Geréaten wie z.B. WLAN Router,
Mikrowelle, Induktionskochfeld auf.

Verbindungsaufbau dauert zu
lange.

Schnellerer Bluetoothintervall bei eingeschal-
teter Waage: Belasten Sie kurz die Waage,
bis Uhrzeit und Temperatur erscheinen.

Keine Verbindung zur App.

e SchlieBen Sie alle Apps komplett (auch im
Hintergrund).

e Schalten Sie Bluetooth® aus und wieder an.

e Schalten Sie das Smartphone aus und
wieder an.

e In den Bluetooth®-Einstellungen des
Betriebssystems darf die Waage nicht ver-
bunden sein.

¢ |n Batterien in der Waage kurz entfernen
und wieder einsetzen.

¢ Siehe FAQ unter www.beurer.com.

Benutzerspeicherplatz ist voll.

Neue Messungen Uberschrei-
ben die alteren Messungen.

Offnen Sie die App. Die Daten werden auto-
matisch Ubermittelt.

Die Batterien der Waage sind
leer.

Wechseln Sie die Batterien der Waage.

14. Garantie/Service

Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie

gilt nicht:

¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

o Fir VerschleiBteile.
¢ Bei Eigenverschulden des

Kunden.

e Sobald das Geréat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fir Geltend-
machung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes
zu flhren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3/5 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der
Beurer GmbH, UIm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144
E-Mail: kd@beurer.de
www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu sen-

den:

Beurer GmbH
Servicecenter
LessingstraBe 10 b
89231 Neu-Ulm
Germany
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ENGLISH

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality, thoroughly tested
products for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle
therapy, massage, beauty, baby and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use. Be sure to make them
accessible to other users and observe the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

Contents

1. Getting to know your device 8. Taking measurements ........ccoceeeverereeereerereneenes

2. Signs and symbols................... 9. Evaluating the results .......

3. Warnings and safety notes... 10. Additional information

4. INfOrmMation .......cveveernenserere s 11. Cleaning and maintaining the device ............. 25
5. Device description........c.oeereeerreeneenencneneens 12. DiISPOSAl...cuvuierreirieerreesieeseee e

6. Initial use of the scale with the app
7. Initial use of the scale without the app

13. What if there are problems? ..
14. Warranty/Service.........ouvevcerereennenenececeenens

Included in delivery
e 2 xquick guide
e BF 950 diagnostic bathroom scale
e 4 x 1.5V AAA batteries
e Feet for carpet
e These instructions for use

1. Getting to know your device
Functions of the device
This digital scale is intended for weighing and providing a diagnosis of your personal fitness data.
It is intended for private use.
The scale is equipped with the following functions, which can be used by up to eight different people:
* Body weight measurement and BMI
e Body fat percentage calculation
e Body water content calculation
e Muscle percentage calculation
® Bone mass calculation
® Basal metabolic rate and active metabolic rate calculation
e Colour LED response for achieving targets

The scale also includes the following additional features:

e Switch between kilograms “kg”, pounds “Ib” and stones “st”

e Time and temperature display when the scale is activated (24-hr clock and °C for kg setting, 12-hr
clock and °F for Ib/st setting)

e Tare function (weight measurement)

® Pregnancy mode

e Automatic switch-off function

e Battery replacement display for low batteries

e Automatic user recognition

e Storage of the last 30 measurements for 8 users if the data cannot be transferred to the app.

¢ The product uses Bluetooth® low energy technology, frequency band 2,400-2,480 MHz, transmission
power max. 0 dBm
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System requirements
iOS = 8.0, AndroidTM = 4.4, Bluetooth® > 4.0.
List of compatible devices:

2. Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions for use:
A WARNING  Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.

A IMPORTANT Safety note indicating possible damage to the device/accessory.

@ Note Note on important information.

3. Warnings and safety notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to also make them
accessible to other users and observe the notes they contain.

WARNING

e The scale may not be used by people with medical implants (e.g. pacemakers),
as this may affect their functionality.

e When pregnant, only use the scale in pregnancy mode (see the “Pregnancy mode” ‘\
chapter). =

* Never step onto the outer edge of the scale with one foot as this could cause the
scale to tip!

e Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep the batteries and scale out of the reach
of small children. Should a battery be swallowed, seek medical assistance immediately.

e Keep packaging material away from children (risk of suffocation).

¢ Important, do not step onto the scale with wet feet or if the surface of the scale is damp - danger
of slipping!

é Notes on handling batteries
e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected area with water and
seek medical assistance.

o A Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Store batteries out of
the reach of small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry
cloth.

e Protect batteries from excessive heat.

« /\ Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long period, take the batteries out of the battery
compartment.

¢ Use identical or equivalent battery types only.

e Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.

@ General notes

e The device is only suitable for personal use, not for medical or commercial purposes.

e Please note that measuring tolerances are possible for technical reasons as this scale is not cali-
brated for use in a professional medical context.

e |n cases of differing measurements (between the scale and app), only use the measured values
displayed on the scale.

)
y
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e The scale's maximum capacity is 180 kg (396 1b/28 st). The results for weight and bone mass are
displayed in 100 g increments (0.2 Ib).

e Measurements of body fat, body water and muscle content are displayed in increments of 0.1%.

e Calorie requirement is indicated in increments of 1 kcal.

e When supplied to the customer, the scale is set to weigh and measure in “kg” and “cm”.
You can change the unit settings during initial use of the app.

e Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is crucial for achieving accurate
measurements.

e Repairs may only be carried out by Beurer Customer Services or authorised retailers.
Before submitting a complaint, please check the batteries first and replace them if necessary.

e We hereby confirm that this product complies with the European RED Directive 2014/53/EU.
The CE Declaration of Conformity for this product can be found under:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

Storage and maintenance
The accuracy of the measurements and service life of the device depend on its careful handling:

IMPORTANT

* Do not place any objects on the scale when not in use.

e Protect the device from knocks, damp, dust, chemicals, marked temperature fluctuations and
nearby sources of heat (ovens, heaters).

* Do not press the buttons violently or with pointed objects.

¢ Do not expose the scale to high temperatures or strong electromagnetic fields.

4. Information

The measurement principle

This scale works on the principle of B.I.A. (bioelectrical impedance analysis). This involves the calculation
of body content in a matter seconds, using a current that cannot be felt, is completely harmless and does
not pose any risk.

When this measurement of the electrical resistance (impedance) is considered alongside constants
and/or individual values (age, height, gender, activity level), the body fat percentage and other variables in
the body can be calculated. Muscle tissue and water conduct electricity well and therefore have a lower
resistance. In contrast, bones and fat tissue have low conductivity as the fat cells and bones are barely
able to conduct the current due to very high levels of resistance.

Please note that the values calculated by the diagnostic bathroom scale only represent an approxima-
tion of the actual medical analytical values for the body. Only a specialist doctor can precisely establish
the body fat, body water, muscle percentage and bone structure using medical methods (e.g. computer
tomography).

General tips

e As far as possible, weigh yourself at the same time everyday (ideally in the morning), after having been
to the toilet, on an empty stomach and without clothing, in order to obtain results which can be com-
pared.

e Important point regarding the measurement: the calculation of body fat may only be made when bare-
foot; the soles of the feet may be lightly dampened where appropriate.

e There must be no skin contact between your feet, legs, calves or thighs. Otherwise, the measurement
cannot be taken correctly.

e Stand up straight and still during measurement.

e Wait a few hours after any physical exertion to which your body is unaccustomed.

e Wait approx. 15 minutes after getting up so that the water stored in your body can disperse.

e Remember that only the long-term trend is important. Short-term changes in weight within a few
days are normally caused by loss of fluids; however, body water plays an important role in terms of
well-being.

e The total of all analytical values comes to more than 100% because body water must not be added;
body water is already included in the other analytical values (e.g. body fat, muscle percentage).
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Limitations
When calculating body fat and the other values, unusual and implausible results may occur in the case of:
e Children under approx. 5 years of age
e Performance athletes and bodybuilders
e Persons with a fever, persons undergoing dialysis, persons with oedema symptoms and persons
suffering from osteoporosis
e Persons taking cardiovascular medication (affecting the heart and vascular system)
e Persons taking vasodilative or vasoconstrictive medication
e Persons with significant anatomical abnormalities in their legs compared with their overall body height
(leg length significantly shorter or longer)

5. Device description

Rear 2‘\\48

1. Battery compartment

2. Unit / Delete / Reset button 1— FDT

Display

1. GB Bluetooth® symbol - -
Height in cm/ft ﬁ
Body weight in kg/Ib/st = cm
. g1 1
2. BMI = Interpretation of your body weight i o kg

BF =Body fatin %
== =Body water in % 5| pm BVl BF == == c=0 BMR AMR

&= - Muscle percentage in % °©°IF

@=@ = Bone mineral amount in kg 4+ éé@ﬁl )
BMR = Basal metabolic rate in kcal

AMR = Active metabolic rate in kcal l l

°C°F = Temperature in °C/°F N

3. Initials of the user

55288

4. é = Tare function
é = Pregnancy mode
@ = Female
|' = Male

5. Time (12/24 h)
Date (Y/M/D)
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6. Initial use of the scale with the app

To calculate your body fat percentage and additional body values, you must save the personal user data
on the scale.

The scale has 8 user memory spaces which allows, for example, you and your family members to save
personal settings.

It is also possible to activate users via other mobile end devices on which the “beurer HealthManager”
app has been installed or by changing the user profile in the app.

Keep the smartphone close to the scale in order to maintain an active Bluetooth® connection during initial
use.

e Activate Bluetooth® in your smartphone’s settings.

¢ Insert the batteries and place the scale on a solid surface (“USE APP” will flash on the scale’s
LCD).

¢ Download the free “beurer HealthManager” app from the Apple App Store (iOS) or from
Google Play (Android).

o Start the app and follow the instructions.

e Enter the BF950-related data.
The following settings must be set or entered in the “beurer Healthmanager” app:

User data Set values
Gender Male (i); female ( ')
If user is female: pregnant (%) yes/no
Initials Max. 3-digit (A-Z, 0-9)
Height 40to 250 cm (1' 3.7" to 8' 2.4")
) Year, month, day
Date of birth If user <2 years old: Tare function (é) yes/no
The medium-term and long-term perspective is decisive when selecting the
activity level:
Physical activity
1 | None.
2 Low: little and light physical exertion (e.g. going for walks, light garden-
Activity level ing, simple gymnastics).
3 Medium: physical exertion, at least 2 to 4 times a week for 30 minutes
each.
4 | High: physical exertion, at least 4 to 6 times a week for 30 minutes each.
5 Very high: intensive physical exertion, intensive training or hard physical
work for at least 1 hour every day.
. 5-180 kg or no target. If “pregnant” has been selected under gender, no target
Target weight weight can be specified.

The app assigns the next free scale user memory (P01 — P08) to you.

e Carrying out the measurement
For automatic personal recognition, the first measurement must be assigned to your personal user
data. The app will prompt you to do this. Step onto the scale, ideally with bare feet, and ensure that
you are standing still with equal weight distribution and with both feet on the electrodes. If you have
selected the tare function, you must carry out weighing twice, once with and once without the child.

¢ Now continue with chapter 8 “Carrying out the measurement”.
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7. Initial use of the scale without the app

We recommend using the app for the initial use and implementing all settings. See chapter 6. “Initial use of
the scale with the app”. Alternatively, you can configure settings (time, date, creating a user) on the scale
itself.

Setting the time and date

1.
2.
3.
4.

5.

Remove the batteries from the protective packaging and insert the batteries into the scale, ensuring that
the battery polarity is correct. “USE APP” flashes on the scale LCD.

Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is crucial for accurate measurements.

Press the “SET” button.

Use the ““vv A” buttons to set the date (year/month/day) and time (hour/minute) and confirm with the
“SET” button.

To change the weight unit (kg/Ib/st), briefly press the Unit/Delete/Reset button when the scale is
switched on.

Creating a user

1.
2.
3.

Briefly apply pressure to the scale twice until “0.0” is displayed.

Press the “SET” button. “P-01” is displayed.

Use the ““vv A7 buttons to select the user memory space you wish to use (P-01 to P-08). Confirm using
the “SET” button.

Use the “v A” to configure your user data and confirm with the “SET” button. You can find a detailed
description of all the user data to be configured in the table in chapter “6. Initial use of the scale with
the app”.

A PIN will be displayed at the end of your settings. This will be required for logging into the app later (see
“Logging into the app at a later time” below); otherwise, it is not needed. “0.0” with initials then appears.
For automatic personal recognition, the first measurement must be assigned to your personal user da-
ta. Step onto the scale, ideally with bare feet, and ensure that you are standing still with equal weight
distribution and with both feet on the electrodes.

Logging into the app at a later time
If you have carried out the initial use of the scale without using the app, you can transfer or create your
user on the app as follows.

¢ Download the free “beurer HealthManager” app from the Apple App Store (iOS) or from Google
Play (Android).

o Start the app and follow the instructions.

e Select the existing scale user within the BF950 settings in the app and enter the PIN shown on
the scale display. Briefly apply pressure to the scale twice until “0.0” is displayed. Press the
“SET” button and select your user with the “SET” button.
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8. Taking measurements
8.1 Diagnostic functions

Step onto the scale with bare feet and ensure that you are standing still with equal
weight distribution and with both legs on the electrodes.

Note: The measurement result will be incorrect if the measurement is taken
with socks on.

The time and temperature are shown first for 3 seconds, then the weight.

If a user has been assigned, their initials are displayed. During the BIA analysis,
“oooo” is displayed. All of the following values are displayed and stored.

1. BMI

2. Body fatin %

3. Body water in % =

4. Muscle percentage in % <=z

5. Bone mineral amount in kg &=

6. Basal metabolic rate in kcal (BMR)

7. Active metabolic rate in kcal (AMR)

Note: If the user is not recognised, then the user assignment (initials) is missing
and only the weight can be displayed. The measured values will not be saved.
This happens if your measured weight differs from the previous measurement
by +/- 3 kg or if another user has similar values (+/- 3 kg) to yours.

In this case, repeat the measurement by turning on the scale and pressing the
“A” button to select your user memory (P01 — P08). Repeat the measurement.

8.2 Weight

Step onto the scale wearing shoes and ensure that you are standing still with equal
weight distribution and with both legs on the scale.
The time and temperature are shown first for 3 seconds, then the weight.

If a user was assigned, your initials will be displayed and the weight will be saved. “--”
will briefly be displayed on the LCD. A BIA analysis is not possible.

8.3 Tare function
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The tare function provides an easy method of weighing small children (under 2 years old) using tare weigh-
ing. To do this, you must create a user with user data for the infant in the “beurer HealthManager” app.
Alternatively, you can create a user with user data on the scale itself (see “Creating a user” on page 20).

In the tare function, automatic user assignment for this user is switched off. To use the tare function,

proceed as follows for each measurement:
1. Briefly apply pressure to the scale.

2. Use the “A” button to select the user memory for the infant and wait 3 seconds. The tare function

symbol é appears on the display.
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3. Now step on the scale. You can choose whether to hold the infant in your arms on the first or second
measurement.

4. After the first measurement, the first weight is briefly displayed. Step off the scale; “0.0” appears and
the scale is ready for the second measurement. Both values appear on the display first; the display then
switches to the difference in weight, which is also saved.

8.4 Pregnancy mode

Pregnancy mode allows pregnant women to monitor and compare their weight in the app with greater pre-

cision during this special time.

To do so, the pregnant woman must create a user in the “beurer HealthManager” app and select “preg-

nant” in the user data. If you select “pregnant” in the user data, you cannot select a target weight.

Alternatively, you can create a user with user data on the scale itself (see “Creating a user” on page 20).

When pregnancy mode is activated, no current flows through the body during weighing and no analytical

values can be determined. Only the weight with initials is displayed and the pregnancy symbol § flashes.

To use pregnancy mode, proceed as follows:

1. Briefly apply pressure to the scale.

2. Use the “A” button to select the user memory for the pregnant woman. The pregnancy symbol é
appears on the display.

3. Step onto the scale. The weight appears on the display and the pregnancy symbol éflashes briefly.

9. Evaluating the results

Target weight LED motivator

The “target weight” function must be activated in the app settings (or using the buttons on the scale) and
a corresponding target weight must have been stored in the respective user data. If “pregnant” has been
specified in the user data, no target weight can be stored.

The LED motivator provides coloured LED feedback after weighing to indicate whether the target weight
has been achieved.

There are various scenarios:

Weight maintained: The target weight is less than +/- 1 kg different to the start value.

e All 9 LEDs light up in green if the next measurements are within
+/-1 kg of the start value.

e The first LED lights up in red if the measurements are outside this

range.
Weight changed The target weight is more than +/- 1 kg different to the start value.
(lost or gained): * |f the current measurement is closer to the target weight, this is indi-

cated in green. The more LEDs light up green, the closer you are to
your target weight (linear distribution). When there are 9 green LEDs,
you have achieved your target.

e |f the current measurement is within +/- 0.2 kg respectively of the start
value (moving away from the target value), the first LED lights up in
yellow.

e |f the current measurement is more than 0.2 kg from the start value
(moving away from the target value), the first LED lights up in red.
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Body mass index

The body mass index (BMI) is a figure that is commonly used to evaluate body weight. The figure is
calculated from body weight and height. The formula is: body mass index = body weight + height?.
The measurement unit for BMI is [kg/m?]. According to the BMI, weight is classified for adults (20 years
and over) using the following values:

Category BMI
Underweight Severely underweight <16
Moderately underweight 16-16.9
Slightly underweight 17-18.4
Normal weight 18.5-24.9
Overweight Pre-obese 25-29.9
Obese (overweight) Class | obesity 30-34.9
Class Il obesity 35-39.9
Class Ill obesity >40
Body fat percentage

Values will often be lower for fitness enthusiasts. Depending on the sporting activities performed, the
training intensity and the physical constitution, the results may still be below the stated standard values.
Please note, however, that there may be a risk to health in the case of extremely low values.

The subsequent body fat percentages serve as a guideline (for further information ask your doctor).

Male Female

Age Low Normal |High Very high Age Low |Normal |High Very high
10-14  [<11% |11-16% [16.1-21% |>21% 10-14  |<16% [16-21% |21.1-26% |>26%
15-19  [<12% |12-17% [17.1-22% |>22% 15-19  [<17% [17-22% |22.1-27% |>27%
20-29 |<13% |[13-18% |[18.1-23% |>23% 20-29 |<18% |18-23% [23.1-28% |>28%
30-39 |<14% [14-19% [19.1-24% |>24% 30-39 |<19% |[19-24% [24.1-29% |>29%
40-49 |<15% [15-20% |[20.1-25% |>25% 40-49 | <20% |20-25% [25.1-30% |>30%
50-59 |<16% |[16-21% |[21.1-26% |>26% 50-59 |<21% |21-26% [26.1-31% |>31%
60-69 |<17% [17-22% [22.1-27% |>27% 60-69 |<22% |22-27% [27.1-32% |>32%
70-100 |<18% |[18-23% [23.1-28% |>28% 70-100 |<23% |[23-28% |28.1-33% |>33%

Body water content
The body water content in % is normally within the following ranges:

Male Female
Age Poor Good Very good Age Poor Good Very good
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

Body fat contains relatively little water, therefore body water content may be below the standard values in
persons with a high body fat percentage. On the other hand, endurance athletes may exceed the standard
values due to having low levels of fat and a high muscle percentage.

The body water calculation performed using this scale is not suitable for drawing medical conclusions,

for example in the case of age-related water retention. Consult your doctor where necessary. Body water
must not be added to the other values, as this is already included in the other analytical values (e.g. body
fat, muscle percentage).
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Muscle percentage
The muscle percentage measurement measures the skeletal muscle mass. No organ muscles are taken
into account. The muscle percentage is normally within the following ranges:

Male Female
Age Low Normal High Age Low Normal High
10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% >46% 70-100 |<27% 27-32% >32%
Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to natural growth, deterioration and ageing processes.
Bone mass increases rapidly during childhood and reaches its maximum value between the ages of 30
and 40. As we age, our bone mass then gradually reduces. A healthy diet (particularly one rich in calcium
and vitamin D) and regular exercise can slow down this process. The stability of the skeletal structure can
also be boosted by targeted muscle build-up.

Please note that this scale shows the mineral content of bone and not any organic substances such as
proteins or cells. It is virtually impossible to influence bone mass; yet there may be distinct fluctuations
due to certain influential factors (such as weight, height, age, gender). There are no recognised guidelines
or recommendations.

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of energy required by the body at complete rest in order to
maintain its basic functions (e.g. when lying in bed 24 hours a day). This value is primarily dependent on
weight, height and age.

This is the amount of energy that is required by your body under all circumstances and must be re-sup-
plied to the body in the form of food. If your energy intake is below this level in the longer term, this can
result in damage to health.

AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy that the active body consumes each day.

An individual’s energy requirement increases when the level of physical activity increases; the diagnostic
bathroom scale calculates this by means of the activity level (1-5) that has been entered.

If less energy is taken in than is used over a long period of time, the body primarily takes the difference
from the fat stores with resulting weight loss. However, if the amount of energy taken in exceeds the
calculated active metabolic rate (AMR) for a longer period, the body cannot burn off the excess energy.
The excess is stored in the body as fat, leading to weight gain.

Temporal context of the results
Please note that only the long-term trend is important. Brief deviations in weight within a few days
are normally caused by loss of fluids.

The interpretation of the results is based on changes in total body weight, percentage of body fat, body water
and muscle content, as well as on the length of time over which these changes occur.

Rapid changes within the scope of a few days are to be considered separately from medium-term
changes (in the scope of weeks) and long-term changes (months).

e |f your weight drops in the short term but your body fat percentage increases or stays the same, you
have only lost water, for example following a training session, visit to the sauna or a diet aimed only at
fast weight loss.

e On the other hand, if your weight increases in the medium term and your body fat percentage drops
or stays the same, you may have built up valuable muscle mass.
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e |f your weight and body fat percentage both fall at the same time, then your diet is working - you are
losing fat mass.

e |deally, you should support your diet with physical activity, fitness or strength training. This enables
you to increase your muscle percentage in the medium term.

e Body fat, body water and muscle percentages should not be totalled (muscle tissue also contains
components made of body water).

10. Additional information

User assignment

It is possible to assign up to 8 scale users for a weight-only measurement (with shoes) and for a diagnosis
measurement (bare feet). User assignment is not possible with the tare function.

For a new measurement, the scale assigns the measurement to the user whose most recently saved
measurement falls within +/- 3kg of this. See chapter 8.

Storing the assigned measurements on the scale and transferring them to the app.

If the app is not open, the newly assigned measurements are saved on the scale. A total of 30 measure-
ments per user can be saved on the scale. The saved measurements are transferred automatically to the
app when you open the app within the Bluetooth range.

Deleting scale data
e Delete all
Briefly apply pressure to the scale; the time and temperature are displayed. Hold down the Unit/
Delete/Reset button on the rear of the scale for approx. 6 seconds. “CLr” will appear on the display
for several seconds.

@ All saved values and settings are deleted.

e Delete individual users
Briefly apply pressure to the scale twice until “0.0” appears. Press the “~s A” buttons to select your
user. When “0.0” and your initials are displayed, hold down the Unit/Delete/Reset button on the rear
of the scale for approx. 3 seconds. “dEL” appears on the display.

@ This user is deleted.

Changing the batteries

Your scale is equipped with a low battery indicator. If you operate the scale with flat batteries, "Lo" will
appear on the display and the scale will automatically switch off. In this case, the batteries must be
replaced (4 x 1.5 V AAA). All saved measurements and users remain saved.

Connect the scale to the app again. The system time is updated.

NOTE:
e When changing the batteries, use batteries of the same type, make and capacity.

* Do not use rechargeable batteries.
e Use batteries free from heavy metals.

11. Cleaning and maintaining the device

The device should be cleaned from time to time.

This should be done using a damp cloth and, if necessary, a small amount of detergent.
IMPORTANT

® Never use harsh solvents or cleaning agents!
e Never submerge the device in water!
* Do not clean the device in the dishwasher.
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12. Disposal

Empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection boxes,

recycling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.
The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead

Cd = Battery contains cadmium
Hg = Battery contains mercury

)¢

Pb Cd Hg

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of

its service life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your country.
Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste

disposal.

X

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner E(D

13. What if there are problems?
If the scale encounters an error during measurement, the following is displayed:

PAP

Display

Cause

Solution

Only weight display
and initials are missing

Unknown measurement as

it is outside the user assign-
ment limit or a unique assign-
ment is not possible.

Briefly apply pressure to the scale and select
the user on the scale using the “A” button
or repeat user assignment in the app.

See chapter 10 “Additional information”.

180 kg exceeded.

Frr The proportion of fat is out- Please repeat the measurement barefoot, or
side the measurable range with the soles of the feet lightly dampened if
(less than 4% or greater than | necessary.
65%). If Err is still displayed, you are outside the
measurable range.
Oud Maximum weight capacity of | Loads must be limited to 180 kg.

Incorrect weight is
displayed.

No flat, stable surface.

Place the scale on a flat, stable surface.
Do not use on carpet. If used on carpet, use
the supplied feet for carpet.

Incorrect weight is

Not standing still.

Stand as still as possible.

displayed.
Incorrect weight is Incorrect zero point of scale. | Wait until the scale switches itself off. Briefly
displayed. apply pressure to the scale until “0.0” appears.

Then repeat the measurement.
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Display Cause Solution

No Bluetooth® Device outside the range. The range in the open is approx. 10 m.
connection Walls and ceilings reduce the range.
(® symbol is missing). Other radio waves may interfere with the

transmission. Therefore, do not position the
scale near devices such as WIFI routers,
microwaves, induction hobs etc.

Connection set-up takes too | Faster Bluetooth interval when the scale is

long. switched on: Briefly apply pressure to the
scale until the time and temperature are dis-
played.

No connection to the app. e Close all apps completely

(including in the background).

e Switch Bluetooth® off and back on again.

e Switch the smartphone off and back on
again.

e In the Bluetooth® settings of the operating
system, the scale must not be connected.

e Remove the batteries from the scale for a
short period and reinsert them.

e See FAQs at www.beurer.com.

FULL User memory space is full. Open the app. The data is transferred auto-
New measurements overwrite | matically.
the older measurements.

Lo The batteries in the scale are Replace the batteries in the scale.
empty.

14. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your local dealer or the local representation which is
mentioned in the list “service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your receipt and a short report of the defect.

The following warranty terms shall apply:

1

. The warranty period for BEURER products is either 5 years or- if longer- the country specific warranty
period from date of Purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or
invoice.

2. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the warranty period.
3. The warranty shall not be valid for damages because of

a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.

b. repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.

c. transport from the manufacturer to the consumer or during transport to the service centre.

d. The warranty shall not be valid for accessories which are subject to normal wear and tear
(cuff, batteries etc.).

4. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the damage

to the unit is accepted as a warranty claim.
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FRANCAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de
ses produits et les contréles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines
de la chaleur, du poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des
massages, de la beauté, des soins pour bébé et de I'amélioration de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer
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Contenu

e 2 manuels abrégés

e Pése-personne impédancemetre BF 950
e 4 piles 1,5V, type AAA

e Pieds a moquette

e Ce mode d’emploi

1. Familiarisation avec 'appareil
Fonctions de I'appareil
Ce pése-personne impédancemetre numeérique sert a la fois a vous peser et a diagnostiquer vos données
personnelles de fitness. Il est congu pour étre utilisé dans un cercle privé.
Le pese-personne dispose des fonctions suivantes pouvant étre utilisées par un maximum de 8 personnes :
e mesure du poids et de I'lMC,
e du taux de graisse corporelle,
e du taux d’eau corporelle,
e du taux de masse musculaire,
® de la masse osseuse et
e du volume de base et volume d’activité.
e |ndication LED colorée affichant I'avancement de I'objectif

Le pése-personne dispose en outre des fonctionnalités suivantes :

e conversion entre kilogramme « kg », livre « |b » et stone « st »,

e affichage de I'heure et de la température lors de I'activation du pése-personne (pour les kg, en mode
24 h et en °C, pour les Ib/st, en mode 12 h et en °F),

e fonction tare (mesure du poids),

e mode Grossesse,

e fonction d’arrét automatique,

e affichage du changement de piles en cas de piles faibles,

e reconnaissance automatique de I'utilisateur,

e enregistrement des 30 derniéres mesures pour 8 personnes, si le transfert vers I'application est
impossible,

e technologie Bluetooth® Low Energy sur la bande de fréquence 2 400 - 2 480 MHz, a une puissance
d’émission max. de 0 dBm.
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Configuration requise
iOS = 8.0, AndroidTM = 4.4, Bluetooth® > 4.0
Liste des appareils compatibles :

2. Symboles utilisés
Voici les symboles utilisés dans le mode d’emploi :

A AVERTISSEMENT Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre
santé.

A ATTENTION Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou
d’un accessoire.

@ Remarque Ce symbole indique des informations importantes.

3. Consignes d’avertissement et de mise en garde

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

AVERTISSEMENT

¢ Le pese-personne ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des
implants médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionnement
pourrait étre altéré. \

e Ne pas utiliser le pese-personne pendant la grossesse, sauf si vous avez activé le =
mode Grossesse (cf. chapitre « Mode Grossesse »).

e Ne pas se tenir sur le bord extérieur du pése-personne : danger de basculement !

e Les piles sont extrémement dangereuses si elles sont avalées. Conservez les piles et le pése-
personne hors de portée des enfants en bas age. En cas d’ingestion d’une pile, consultez immé-
diatement un médecin !

e Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement).

e Attention, ne pas monter sur le pése-personne les pieds mouillés et ne pas poser les pieds sur le
plateau de pesée s'il est humide - Risque de glissade !

é Remarques relatives aux piles

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincer la zone touchée
avec de 'eau et consulter un médecin.

o A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas a4ge pourraient avaler les piles et s’étouffer. Conser-
ver les piles hors de portée des enfants en bas age !

¢ Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le compartiment a piles avec un
chiffon sec.

e Protéger les piles d’une chaleur excessive.

o A Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-circuitées.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer les piles du compartiment a piles.
e Utiliser uniqguement des piles identiques ou équivalentes.

e Toujours remplacer toutes les piles simultanément.

¢ Ne pas utiliser de batteries rechargeables !

¢ Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.

)
4
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@ Recommandations générales

e ["appareil est prévu pour un usage strictement personnel et non pas pour une utilisation a des fins
médicales ou commerciales.

e Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles, car il ne s’agit pas d’un
pese-personne calibré destiné a un usage professionnel ou médical.

e Siles résultats de mesure sont différents (entre le pése-personne et I'application), utilisez exclusi-
vement les valeurs affichées sur le pése-personne.

e La résistance maximale du pése-personne est de 180 kg (396 Ib, 28 st). Les résultats lors de la
mesure du poids et de I'estimation de la masse osseuse sont affichés par graduations de 100 g
(0,2 Ib).

e | es résultats de mesure des parts de graisse corporelle, d’eau corporelle et de muscle s’affichent
par graduations de 0,1 %.

* Le besoin calorique est donné par graduations de 1 kcal.

e A la livraison du pése-personne, le réglage des unités est en « cm » et « kg ». Lors de la mise en
service, vous pouvez modifier les réglages des unités a I'aide de I'application.

® Posez le pese-personne sur une surface plane et stable ; un support stable est une condition
préalable a une mesure correcte.

e Seul le service client Beurer ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation. Cependant,
avant toute réclamation, veuillez contréler au préalable I'état des piles et les remplacer le cas
échéant.

e Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive européenne RED
2014/53/EU. Vous pouvez trouver la déclaration de conformité CE de ce produit a I'adresse
suivante : www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

Rangement et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appareil dépendent de la manipulation de
I’appareil :

ATTENTION

e Quand le pése-personne est inutilisé, aucun objet ne doit étre posé sur le plateau.

e Protégez I'appareil contre les coups, I’humidité, la poussiére, les produits chimiques, les fortes
variations de température et les sources de chaleur trop proches (four, radiateur).

¢ N’appuyez pas violemment ou avec des objets pointus sur les touches.

e N’exposez pas votre pese-personne aux températures élevées ou a de forts champs électro-
magnétiques.

4. Information

Le principe de mesure

Ce pese-personne fonctionne selon le principe de la B.I.A., I'analyse bioélectrique de I'impédance.

A cet effet, un courant imperceptible, absolument sans risque et sans danger, permet de connaitre en
quelques secondes le taux des éléments corporels.

La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi que la prise en compte de constantes ou de
données individuelles (age, taille, sexe, activité physique) permettent de définir le taux de graisse corpo-
relle et d’autres parametres physiques. Le tissu musculaire et I'eau ont une bonne conductibilité électrique
et présentent donc une faible résistance. Par contre, les os et le tissu adipeux ont une faible conductibilité,
car les os et les cellules adipeuses sont trés peu conducteurs en raison de leur résistance tres élevée.

Notez que les valeurs déterminées par le pese-personne impédancemeétre ne représentent que des
approximations par rapport aux analyses physiques effectives d’ordre médical. Seul un spécialiste équipé
de matériel médical (par exemple un tomodensitometre) est en mesure de déterminer précisément la
graisse corporelle, I'eau corporelle, la masse musculaire et la masse osseuse.

Conseils généraux
e Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), apres étre passé aux toilettes,
a jeun et nu(e) afin d’obtenir des résultats comparables.
e Important lors de la mesure : La détermination de la graisse corporelle doit toujours étre faite pieds
nus ; si nécessaire, elle peut s’effectuer la plante des pieds légerement humide.
e || ne doit pas y avoir de contact cutané entre les pieds, les jambes, les mollets et les cuisses. Autre-
ment, la mesure ne pourrait pas étre correctement effectuée.
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e Tenez-vous droit et ne bougez pas pendant la mesure.

e Attendez quelques heures aprés un effort physique inhabituel.

e Attendez 15 minutes environ aprés le lever avant de faire la mesure pour que I'eau puisse se répartir
dans le corps.

¢ Notez que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés
en I'espace de quelques jours ne sont dus qu’a une simple perte de liquides dans la plupart des cas ;
I’eau corporelle joue un réle important dans le bien-étre.

e Toutes les valeurs d’analyse additionnées représentent plus de 100 %. En effet, I'eau corporelle ne
doit pas étre ajoutée car elle est déja comprise dans les autres valeurs d’analyse (p.ex. graisse corpo-
relle, masse musculaire).

Limitations
I se peut que la détermination de la graisse corporelle et d’autres données présente des écarts et
des résultats non plausibles dans les cas suivants :
e | es enfants de moins de 5 ans,
e |es sportifs de haut niveau et les culturistes,
e |es personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptémes d’cedémes ou d’ostéoporose,
e |les personnes sous traitement médical cardiovasculaire (cceur et systéme vasculaire),
® |es personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,
® |es personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille
(jambes nettement courtes ou longues).

5. Description de appareil

Face arriere 2— g

1. Compartiment a piles
2. Touche Unit/Delete/Reset 1— FDT

Ecran

1. Symbole Bluetooth®9
Poids en kg/Ib/st
Taille en cm/ft

| la
@
2. IMC = Interprétation du poids corporel = cm
BF = Graisse corporelle en % & st —1
== =FEau corporelle en % Ib
=8 - Masse musculaire en % i = kg n

@=@ - Masse osseuse en kg 5 |pm am. =il BE 2= o= =0 BMR AMR

BMR = Taux métabolique de base en kcal YMDHM °©°IF

AMR = Volume d’activité en kcal 4{ éé@[ﬁ]

°C/°F = Température en °C/°F | —2
3. Initiales de I'utilisateur |¢ k@

4. é = Fonction tare

3

é = Mode Grossesse
# =Feminin
|' = Masculin

5. Heure (12/24 h)
Date (A/M/J)
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6. Mise en service du pése-personne avec I’application

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres parametres, vous devez enregistrer les données
individuelles de I'utilisateur sur le pése-personne.

Le pése-personne dispose de 8 emplacements de sauvegarde utilisateur dans lesquels vous et les
membres de votre famille pouvez, par exemple, enregistrer vos parameétres personnels.

De plus, d’autres utilisateurs peuvent étre affectés depuis des terminaux mobiles ou I'application

« beurer HealthManager » est installée, ou par le choix du profil utilisateur dans I'application.

Durant la mise en service, laissez le smartphone a proximité du pése-personne pour que la connexion
Bluetooth® puisse rester active.

¢ Activez la fonction Bluetooth® dans les paramétres du smartphone.

¢ Insérez les piles et placez le pése-personne sur une surface solide (« USE APP » clignote sur
Pécran LCD du pése-personne).

¢ Téléchargez I'application gratuite beurer HealthManager sur I’App Store (iOS) ou sur Google
Play (Android).

e Démarrez I'application et suivez les instructions.

e Saisir les données du BF 950.
Les réglages suivants doivent étre effectués ou entrés dans I'application beurer Healthmanager :

Données 5
utilisateur Valeurs de réglage
Sexe homme ('i.).’ ferT1me ( i) | .
Pour les utilisatrices : enceinte ( 8 ) oui/non
Initiales 3 caractéres max. (A-Z, 0-9)
Taille 40a250cm (1'3,7" 4 8'2,4")
Date de nais- | Année, mois, jour .
sance Utilisateurs de moins de 2 ans : fonction tare (@) oui/non
Le niveau d’activité sera sélectionné en fonction des perspectives a moyen et a
long terme :
Activité corporelle
1 |Aucune.
. ) Faible : peu d’efforts physiques et efforts physiques légers
Niveau d’ac- 2 - I ) : .
tivite (par ex. : promenades, jardinage simple, exercices de gymnastique).
3 Moyenne : efforts physiques, au moins 30 minutes, 2 a 4 fois par
semaine.
4 |Elevée : efforts physiques, au moins 30 minutes, 4 a 6 fois par semaine.
5 Trés élevée : efforts physiques intenses, entrainement intensif ou travail
physique difficile, respectivement d’au moins 1 heure par jour.
Poids cible 5-180 Ifg ou aucun objectif. Si « enceinte » a été sélectionné, aucun poids cible
ne peut étre spécifié.

L'application vous attribue la prochaine mémoire utilisateur libre (P01-P08).

o Effectuer la mesure
Pour la reconnaissance automatique des utilisateurs, leur premiére mesure doit étre affectée a leurs
données d’utilisateur personnelles. Pour cela, suivez les instructions de I'application. Montez sur le
pese-personne, idéalement pieds nus, et tenez-vous immobile en répartissant bien votre poids, les
deux pieds positionnés sur les électrodes. Si vous avez sélectionné la fonction tare, vous devez vous
peser deux fois, une fois avec et une fois sans enfant.

e Passez au chapitre 8 « Mesure ».
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7. Mise en service du pése-personne sans I'application

Nous recommandons de faire la mise en service et le réglage de tous les paramétres depuis I'application.
Voir le chapitre 6. « Mise en service du pése-personne ». Vous pouvez également définir les parametres
(heure, date, utilisateur) directement sur le pése-personne.

Régler I'heure et la date

1.

2.

Retirez les piles de I'emballage et placez-les dans le pése-personne en respectant la polarité. « USE APP »
clignote sur I'’écran LCD du pése-personne.

Posez le pese-personne sur une surface plane et stable ; un support stable est une condition préalable
a une mesure correcte.

Appuyez sur la touche SET.

A I'aide des touches « v A », réglez successivement la date (année/mois/jour) et I'heure (heures/mi-
nutes), puis confirmez en appuyant sur la touche SET.

Pour modifier I'unité de poids (kg/Ib/st), appuyez brievement, lorsque le pése-personne est allumé,
sur la touche Unit/Delete/Reset.

Créer un utilisateur

1.
2.
3.

Appuyez briévement deux fois sur le pése-personne, jusqu’a ce que « 0.0 » s’affiche.

Appuyez sur la touche SET. « P-01 » s’affiche.

A aide des touches « s A », sélectionnez la mémoire utilisateur souhaitée (P-01 a P-08). Confirmez
avec la touche SET.

A I'aide des touches « v A », saisissez vos données, puis confirmez en appuyant sur la touche SET.
Vous trouverez une description détaillée de toutes les données utilisateur a définir au chapitre « 6. Mise
en service du pese-personne avec |'application ».

Ala fin de votre saisie, un code PIN s'affiche. Il sera nécessaire pour toute inscription ultérieure a I'appli-
cation (cf. chapitre « Inscription ultérieure a I'application. »). Pour le moment, il n’est pas utile. « 0.0 »
s’affiche alors avec les initiales.

Pour la reconnaissance automatique des personnes, leur premiére mesure doit étre affectée a leurs
données personnelles. Montez sur le pese-personne, idéalement pieds nus, et tenez-vous immobile en
répartissant bien votre poids, les deux pieds positionnés sur les électrodes.

Inscription ultérieure a I'application

Si vous souhaitez mettre en service le pése-personne sans I'application, vous pouvez transférer ou créer
un utilisateur sur I’application comme suit :

e Téléchargez I'application gratuite beurer HealthManager sur I’Apple App Store (iOS) ou sur Goo-

gle Play (Android).

e Démarrez I'application et suivez les instructions.
e Sélectionnez les utilisateurs existants dans I'application, dans les parameétres du BF 950, et sai-

sissez le code PIN qui sera affiché sur I’écran du pése-personne. Montez brievement deux fois
sur le pése-personne, jusqu’a ce que « 0.0 » s’affiche. Appuyez sur la touche SET et sélection-
nez l'utilisateur a l’aide de la touche SET.

33



8. Mesure

8.1 Diagnostic

Montez pieds nus sur le pese-personne et tenez-vous immobile en répartissant bien
votre poids, les deux pieds positionnés sur les électrodes.

@ Remarque : Si la mesure est effectuée avec des chaussettes, le résultat ne
sera pas correct.

Tout d’abord, I'heure et la température s’affichent pendant 3 secondes, puis le poids.

Si un utilisateur a été affecté, ses initiales s’affichent. « oooo » s’affiche pendant I'ana-
lyse d’impédance bioélectrique (BIA). Toutes les valeurs suivantes s’affichent et sont
enregistrées.

1.IMC

2. Graisse corporelle en %

3. Eau corporelle en % =

4. Masse musculaire en % o=

5. Masse osseuse en kg c=a

6. Taux métabolique de base en kcal (BMR)

7. Volume d’activité en kcal (AMR)

Remarque : si I'utilisateur n’est pas reconnu, aucune affectation utilisateur
n’apparait (initiales) et seul le poids s’affiche. La mesure ne sera pas enregis-
trée. La mesure peut étre effectuée si votre poids varie de + 3 kg max. par
rapport a la derniére mesure ou qu’un autre utilisateur pése le méme poids que
vous a = 3 kg.

Dans ce cas, réitérez la mesure en appuyant de nouveau sur la touche « A »
du pése-personne afin de sélectionner votre mémoire utilisateur (P01-P08).
Répétez la mesure.

8.2 Poids

Montez désormais en chaussures sur le pése-personne. Tenez-vous immobile en
répartissant votre poids de maniére égale sur les deux jambes.
Tout d’abord, I'heure et la température s’affichent pendant 3 secondes, puis le poids.

Si un utilisateur a été affecté, ses initiales s’affichent et le poids est enregistré. « -- »
s’affiche brievement a I’écran. Une analyse d’'impédance bioélectrique (BIA) est
impossible.

8.3 Fonction tare
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La fonction tare permet de peser facilement les nourrissons (de moins de 2 ans) gréce a la fonction de
pesée. Vous devez créer un utilisateur pour I'enfant avec ses données utilisateur dans I’application
« beurer HealthManager ». Vous pouvez également créer un utilisateur avec des données utilisateur

directement sur le pése-personne (cf. « Créer un utilisateur » a la page 33).

En cas d'utilisation de la fonction tare, I'affectation automatique des utilisateurs est désactivée. Procédez

comme suit pour utiliser la fonction tare pour chaque mesure :
1. Appuyez brievement sur le pese-personne.

2. ATaide de la touche « A », sélectionnez la mérQoire utilisateur de I’enfant et attendez 3 secondes.

Le symbole de la fonction tare s’affiche a I'écran @.
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3. Montez maintenant sur le pése-personne. Vous pouvez choisir de tenir I'enfant dans vos bras lors de la
premiere ou de la seconde mesure.

4. Le poids mesuré s’affiche brievement aprés la premiére mesure. Descendez du pése-personne, « 0.0 »
s’affiche a I'écran et indique que le pése-personne est prét pour la seconde mesure. Les deux valeurs
mesurées s'affichent d’abord a I'écran, puis la différence de poids, qui est également enregistrée.

8.4 Mode Grossesse

Le mode Grossesse vous permet de surveiller et de comparer votre poids sur I'application pendant votre

grossesse.

Vous devez d’abord créer un utilisateur pour la personne enceinte dans 'application « beurer HealthMa-

nager » et indiquer « enceinte » dans les données utilisateur. Si vous avez précisé que vous étiez enceinte

dans les données utilisateur, vous ne pouvez pas indiquer de poids cible.

Vous pouvez également créer un utilisateur avec des données utilisateur directement sur le pése-personne

(cf. « Créer un utilisateur » a la page 33).

Lorsque le mode Grossesse est activé, aucun courant ne circule dans le corps pendant la pesée

et aucune valeyr d’analyse ne peut étre déterminée. Seul le poids s’affiche avec les initiales et le symbole

de grossesse # clignote.

Procédez comme suit pour utiliser le mode Grossesse :

1. Appuyez brievement sur le pese-personne.

2. Araidede latouche « A », sélectionnez la mémoire utilisateur de la personne enceinte. Le symbole de
grossesse g s’affiche a I'écran.

3. Montez sur le pése-personne. Le poids s’affiche a I’écran et le symbole de grossesse é clignote
brievement.

9. Evaluation des résultats

Motivateur LED vers le poids cible

La fonction « Poids cible » doit étre activée dans les parametres de I'application (ou a 'aide des touches
du pese-personne) et un poids cible doit étre enregistré dans les données utilisateur correspondantes.
Si « enceinte » a été sélectionné pour une utilisatrice, aucun poids cible ne peut étre ajouté.

Apres la pesée, le motivateur LED indique I'avancement vers votre objectif & I'aide de LED colorées.

Il existe plusieurs scénarios :

Conserver son poids : le poids cible est inférieur & +/- 1 kg par rapport a la valeur de départ.

e Les 9 LED s’allument en vert lorsque les mesures suivantes restent
les mémes que la valeur de départ, a +/- 1 kg.

e L a premiére LED s’allume en rouge lorsque la mesure se trouve hors
de cette plage.

Changer de poids (en le poids cible est supérieur a +/- 1 kg par rapport a la valeur de départ.

prendre ou en perdre) : * Sila mesure se rapproche du poids cible, elle s’affiche en vert. Plus
les LED s’allument en vert, plus vous vous rapprochez de votre poids
cible (distribution linéaire). Les 9 LED s’allument lorsque vous avez
atteint votre objectif.

e Sila valeur mesurée est de +/- 0,2 kg par rapport a la valeur de
départ, la premiére LED s’allume en jaune.

e Sila valeur mesurée est supérieure de 0,2 kg par rapport a la valeur
de départ, la premiére LED s’allume en rouge.
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Indice de masse corporelle

L'IMC est un chiffre souvent utilisé pour I'évaluation du poids. Il est calculé a partir des valeurs de poids et
de taille. La formule est la suivante : Indice de masse corporelle = poids + taille?. L'unité utilisée pour I'lMC
est [kg/m?]. Chez les adultes (a partir de 20 ans), les poids sont classés a I'aide de I'lMC selon les valeurs
suivantes :

Catégorie IMC
Insuffisance pondérale Poids tres insuffisant <16
Poids modérément insuffisant 16-16,9
Poids légérement insuffisant 17-18,4
Poids normal 18,5-24,9
Surcharge pondérale Préadipose 25-29,9
Adipose (surpoids) Adipose de degré | 30-34,9
Adipose de degré I 35-39,9
Adipose de degré Il >40

Taux de graisse corporelle

Chez les sportifs, on constate souvent une valeur plus faible. Selon le type de sport pratiqué, I'intensité
de I'entrainement et la constitution physique, il est possible d’atteindre des valeurs inférieures a la valeur
de référence. Veuillez cependant noter que des valeurs extrémement faibles peuvent entrainer des risques
pour la santé.

Les valeurs de graisse corporelle suivantes en % vous donnent une ligne de conduite (pour de plus
amples informations, veuillez consulter votre médecin).

Homme Femme
Age faible |normal |élevé trés Age |faible |normal |élevé trés
élevé élevé
10-14 [<11% |11-16% [16,1-21 % |>21 % 10-14 |<16% |16-21% [21,1-26 % | >26%
15-19 [<12% |12-17% [171-22 % |>22 % 15-19 | <17 % |17-22 % [22,1-27 % | >27 %
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23 % 20-29 [<18% |18-23% [23,1-28 % |>28 %
30-39 |<14% [14-19% [19,1-24 % |>24 % 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29 % |>29 %
40-49 |<15% [15-20% |20,1-25% [>25% 40-49 | <20 % [20-25% |25,1-30% |>30 %
50-59 |<16% |[16-21 % |21,1-26 % |>26 % 50-59 [<21% [21-26% [26,1-31 % |>31 %
60-69 |<17% [17-22 % |22,1-27 % |>27 % 60-69 [<22 % [22-27 % [27,1-32 % |>32 %
70-100|<18 % [18-23 % |23,1-28 % |>28 % 70-100 [ <23 % [23-28 % [28,1-33 % | >33 %
Taux d’eau corporelle
Le taux d’eau corporelle en % se situe normalement dans les plages suivantes :
Homme Femme
Age mauvais bon excellent Age mauvais bon excellent
10-100 | <50 % 50-65 % >65 % 10-100 | <45 % 45 -60 % >60 %

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. C’est pourquoi, chez les personnes ayant un taux
de graisse corporelle élevé, le taux d’eau corporelle peut étre inférieur aux valeurs de référence. Pour les
sportifs d’endurance, les valeurs de référence peuvent au contraire étre dépassées en raison d’un taux de
graisse faible et d’un taux de masse musculaire élevé.

La détermination du taux d’eau corporelle avec ce pése-personne ne permet pas de tirer des conclusions
médicales concernant par exemple les rétentions d’eau dues a I'age. Le cas échéant, demandez conseil
a votre médecin. L'eau corporelle ne doit pas étre ajoutée aux autres valeurs, car elle est déja comprise
dans les autres valeurs d’analyse (p.ex. graisse corporelle, masse musculaire).
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Taux de masse musculaire

La masse musculaire est calculée en mesurant la masse des muscles squelettiques. Aucun muscle orga-
nique n’est pris en compte. Le taux de masse musculaire en % se situe normalement dans les plages
suivantes :

Homme Femme

Age faible normal élevé Age faible normal élevé
10-14 <44 % 44 -57 % >57 % 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 (<43 % 43-56 % >56 % 15-19 (<35 % 35-41% >4 %
20-29 <42 % 42-54 % >54 % 20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33 % 33-38% >38 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 % 40-49 <31 % 31-36 % >36 %
50-59 <39 % 39-48 % >48 % 50-59 <29 % 29-34 % >34 %
60-69 <38 % 38-47% >47 % 60-69 <28 % 28-33 % >33 %
70-100 | <37 % 37-46 % >46 % 70-100 | <27 % 27-32% >32 %

Masse osseuse

Comme le reste de notre corps, nos os subissent des processus naturels de croissance, de dégradation
et de vieillissement. La masse osseuse augmente considérablement pendant I’enfance et atteint son maxi-
mum entre 30 et 40 ans. Avec I'age, la masse osseuse commence a diminuer progressivement. Si vous
avez un régime sain (en particulier du calcium et de la vitamine D) et faites régulierement de I'exercice,
vous pouvez ralentir ce processus. Vous pouvez aussi renforcer la stabilité de votre structure squelettique
a 'aide d’une croissance musculaire ciblée.

Veuillez noter que ce pése-personne mesure les minéraux dans les os, mais pas les substances orga-
niques, telles que les protéines ou les cellules. La masse osseuse est trés difficile a modifier, mais varie
|égerement en fonction de différents facteurs (poids, taille, age, sexe). Aucune directive ou recommanda-
tion reconnue n’est disponible.

BMR

Le volume de base (BMR = Basal Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin
au repos complet pour maintenir en activité ses fonctions de base (par exemple lorsque I'on est couché
au lit pendant 24 heures). Cette valeur dépend essentiellement du poids, de la taille et de I'age.

Votre organisme a définitivement besoin de cette quantité d’énergie qui doit étre apportée a I'organisme
via I'alimentation. A long terme, un apport d’énergie moindre peut avoir des effets nocifs sur votre santé.

AMR

Le volume d’activité (AMR = Active Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin
quotidiennement lorsqu’il est actif. Les dépenses énergétiques d’une personne s’accroissent avec I'aug-
mentation de I'activité physique et sont indiquées par le pése-personne impédancemetre selon le niveau
d’activité choisi (1 a 5).

Si, sur une longue durée, le corps regoit moins d’énergie qu’il n’en dépense, le corps compense la dif-
férence en utilisant essentiellement la graisse stockée et le poids diminue. Si au contraire, pendant une
longue période de temps, le corps recoit une quantité d’énergie supérieure au volume d’activité calculé
(AMR), il ne peut pas briler I'excédent énergétique, qui est alors stocké sous forme de graisse et le poids
augmente.

Corrélation des résultats dans le temps
Notez que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés
en I'espace de quelques jours ne sont dus qu’a une simple perte de liquides dans la plupart des
cas.

Linterprétation des résultats se fait en fonction des modifications du poids global et des taux de graisse et d’eau
corporelles et de masse musculaire ainsi qu’en fonction de la durée selon laquelle ces modifications se pro-
duisent.

Il faut distinguer les modifications rapides (de I'ordre de quelques jours) des modifications @ moyen terme
(de I'ordre de quelques semaines) et a long terme (plusieurs mois).
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e Si votre poids diminue a court terme, alors que le taux de graisse corporelle augmente ou reste stable,
vous n’'avez perdu que de I'eau, par exemple suite a un entrainement, une séance de sauna ou un
régime visant uniquement a une perte de poids rapide.

e Si votre poids augmente a moyen terme, alors que le taux de graisse corporelle diminue ou reste
stable, il se pourrait au contraire que vous ayez augmenté la masse musculaire.

e Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent simultanément, cela signifie que votre
régime fonctionne : vous perdez de la graisse.

e |’activité physique, les séances de mise en forme ou de musculation seront les compléments parfaits
de votre régime. lls vous permettent d’augmenter votre taux de masse musculaire @ moyen terme.

e |l ne faut pas additionner la graisse corporelle, le taux d’eau corporelle et la masse musculaire (le tissu
musculaire contient aussi des constituants de I'eau corporelle).

10. Plus d’informations

Affectation des utilisateurs

Il est possible d’affecter maximum 8 utilisateurs au pése-personne pour une mesure du poids simple (avec
chaussures) et une mesure diagnostique (pieds nus). La fonction tare ne vous permet pas d’affecter un uti-
lisateur.

Lors d’une nouvelle mesure, le pése-personne affecte celle-ci a I'utilisateur pour lequel la derniére valeur
enregistrée est de +/- 3 kg. Voir le chapitre 8.

Enregistrement des valeurs affectées dans le pése-personne et transfert sur 'application
Si I'application n’est pas ouverte, les nouvelles mesures affectées sont enregistrées sur le pése-personne.
Maximum 30 mesures par utilisateur peuvent étre enregistrées sur le pése-personne. Quand vous ouvrez
I'application a portée du Bluetooth, les valeurs enregistrées lui sont automatiquement transférées.

Supprimer les données du pése-personne
e Tout supprimer
Montez briévement sur le pése-personne : I'heure et la température s’affichent. Appuyez sur la touche
Unit/Delete/Reset au dos du pése-personne pendant environ 6 secondes. Sur I'écran, « CLr » s’affiche
pendant quelques secondes.

@ Toutes les valeurs et tous les paramétres enregistrés sont supprimés.

e Supprimer un utilisateur
Montez briévement sur le pése-personne, « 0.0 » s’affiche. Appuyez sur les touches « v A » pour
sélectionner un utilisateur. Lorsque « 0.0 » et les initiales de I'utilisateur s’affichent, appuyez sur la
touche Unit/Delete/Reset au dos du pese-personne pendant environ 3 secondes. « dEL » clignote
al'écran.

@ L'utilisateur est supprimé.

Remplacer les piles

Votre pese-personne comporte un témoin de remplacement des piles. En cas d’utilisation du pese-
personne avec des piles déchargées, le message « Lo » s’affiche et I'appareil s’éteint automatiquement.
Dans ce cas, les piles doivent étre remplacées (4 piles AAA 1,5 V). Toutes les mesures et les utilisateurs
enregistrés restent en mémoire.

Reconnecter ensuite le pese-personne a I'application. L'heure systéme est alors actualisée.

@ REMARQUE :
e Lors de chague changement de piles, utilisez des piles de méme type, marque et capacité.
e N'utilisez pas de batteries rechargeables.
e Utilisez des piles sans métaux lourds.
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11. Nettoyage et entretien de "appareil

De temps a autre, nettoyez I'appareil.

Pour le nettoyage, utilisez un chiffon humide sur lequel vous pouvez mettre, au besoin, un peu de produit
vaisselle.

ATTENTION

e N'utilisez pas de solvant ni de détergent agressif !
e N’'immergez jamais I'appareil !

e Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !

12. Elimination

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs

spéciaux ou dans des points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur

d’appareils électriques. L'élimination des piles est une obligation légale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives : Ef
Pb Cd Hg

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays.

Eliminez I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adres-

hid

sez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

Eliminer I'emballage dans le respect de I'environnement CZ(D
PAP

13. Que faire en cas de problemes ?
Si le pése-personne détecte une erreur au cours d’une mesure, I'écran affiche les messages suivants :

Ecran

Cause

Solution

Le poids s’affiche, mais
il manque les initiales

Mesure inconnue car elle se
situe hors de la limite d’af-
fectation utilisateur ou bien
aucune affectation unique
n’est possible.

Montez briévement sur le pése-personne et
sélectionnez I'utilisateur a I'aide des touches
« A » 0U répétez |'affectation utilisateur dans
I'application.

Cf. chapitre 10 « Informations supplémen-
taires ».

male de 180 kg est dépassée.

Err Le taux de graisse dépasse Recommencez la mesure pieds nus ou
les limites de la plage mesu- | humidifiez Iégérement la plante des pieds.
r_able‘(lnfel;leur a4 % ou supe- | Err g'affiche si vous dépassez les limites de
rieur & 65 %). la plage mesurable.

Oud La capacité de charge maxi- | Ne pas dépasser 180 kg.

Un poids incorrect
s’affiche.

Le sol n’est pas plat et dur.

Posez le pese-personne sur un sol plat et
dur.

Ne le posez pas sur de la moquette. Le
cas échéant, utilisez les pieds a moquette
fournis.

Un poids incorrect
s’affiche.

Position non stable.

Si possible, ne bougez pas.
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Ecran

Cause

Solution

Un poids incorrect
s’affiche.

La position 0 du pése-
personne est fausse.

Attendez que le pese-personne s’éteigne
de nouveau. Montez deux fois brievement
sur le pese-personne, jusqu’a ce que « 0.0 »
s'affiche. Répéter la mesure.

Aucune connexion
Bluetooth®

(le symbole ®manque).

Appareil hors de portée.

Dans un espace dégagé, la portée est d’envi-
ron 10 m. Les murs et les plafonds diminuent
la portée.

D’autres ondes radio peuvent perturber la
transmission. Par conséquent, ne placez pas
le pése-personne a proximité d’appareils tels
qu’un routeur sans fil, un micro-ondes, des
plaques de cuisson a induction, etc.

La connexion est trop lente.

Intervalle Bluetooth plus rapide lorsque le
pese-personne est allumé : Montez brieve-
ment sur le pese-personne jusqu’a ce que
I'heure et la température s’affichent.

Aucune connexion
a l'application.

e Fermez complétement toutes les applica-
tions (en arriere-plan également).

e Désactivez la fonction Bluetooth®,
puis réactivez-la.

e Eteignez le smartphone puis rallumez-le.

¢ Dans les paramétres Bluetooth® de votre
systéme d’exploitation, le pése-personne
ne doit pas étre connecté.

e Retirez brievement les piles du pese-
personne, puis réinsérez-les.

¢ \ous pouvez consulter la FAQ sur le site
www.beurer.com.

L’emplacement de sauve-
garde utilisateur est plein.
Les nouvelles mesures

écrasent les plus anciennes.

Ouvrez I'application. Les données sont
transmises automatiquement.

Les piles du pese-personne
sont vides.

Changez les piles du pése-personne.
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14. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre revendeur local ou la succursale locale (cf. la liste
« Service client a I'international »).

Lorsque vous retournez I'appareil, assurez-vous d’y joindre une copie de votre preuve d’achat et une breve
description du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :
1. La période de garantie des produits BEURER est de 5 ans ou, si elle est plus longue, elle est applicable
dans le pays concerné a compter de la date d’achat.
Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date d’achat par une preuve d’achat ou une
facture.
2. Les réparations (appareil complet ou pieces détachées) ne prolongent pas la période de garantie.
3. La garantie n’est pas valable en cas de dommages dus :
a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect des instructions par I'utilisateur ;
b. a des réparations ou des modifications réalisées par le client ou par une personne non autorisée ;
c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le transport jusqu’au service client ;
d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle (brassard, piles, etc.).
4. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs ou indirects causés par I'appareil est exclue
méme si un droit de garantie est reconnu en cas de dommage a I'appareil.
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ESPANOL

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre es sinénimo

de productos de alta y comprobada calidad en el &mbito de aplicacién de calor, peso, presion arterial,
temperatura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza, bebés y aire.

Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacién, asegurese de que
estén accesibles para otros usuarios y respete las indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer
Indice
1. Informacion general...........cccceeeveeneneneneiinnnns 42 8. Realizar la mediCion .......ccceovreeerererererereenens
2. SIMDOIOS....cveeieirie e 43 9. Evaluacion de los resultados...
3. Indicaciones de advertencia y de seguridad....43  10. Mas informacion............cc.cc.c....
4, INfOrMACION....cveviieeiireeser s 44 11. Limpieza y cuidado del aparato ..........c.cceuee.
5. Descripcion del aparato ..........cccoeeeeererereeiceecns 45 12, EliMiNacion ........cooveeeeeennnnseeeesesesesiena
6. Puesta en funcionamiento de la bascula 13. Solucion de problemas...

con la aplicacion ........c.ceeeevenrerrneecnesenens 46 14. Garantia/asiStenCia......c.ccoerrrereeeereerenerirenennns
7. Puesta en funcionamiento de la bascula

Sin la aplicacion........covvveeeennrse s 47

Articulos suministrados
e 2 guias rapidas
e Bascula diagnéstica BF 950
e 4 pilas de 1,5V, tipo AAA
e Patas para alfombras
e Estas instrucciones de uso

1. Informacion general
Funciones del aparato
Esta bascula digital sirve para pesar y realizar el diagnéstico de sus datos de forma fisica personales.
Esté concebida para el uso particular en el ambito privado.
La bascula dispone de las siguientes funciones, que pueden usar un maximo de 8 personas:
e Medicion del peso corporal e IMC
e Determinacion del porcentaje de grasa corporal
e Porcentaje de agua corporal
e Porcentaje de masa muscular
e Masa 6sea
e Metabolismo basal y activo
e |ndicacion LED en color de la consecucion del objetivo

Ademas, la bascula dispone de las siguientes funciones:
e Conmutacion entre kilogramo "kg", libra "Ib" y stone "st"

e |ndicacion de la hora y la temperatura al activar la bascula (en kg, modo 24 h'y °C; en Ib/st, modo 12 h

y °F)

e Funcion de pesaje con tara (medicién de peso)

e Modo de embarazo

e Funcion de desconexién automatica

e |ndicacion de cambio de pila en caso de pilas agotadas

e |dentificacién automatica de usuarios

¢ Almacenamiento de las 30 Ultimas mediciones para 8 personas, si no es posible la transmisién a la
aplicacion

e El producto utiliza Bluetooth® low energy technology, banda de frecuencias de 2400 a 2480 MHz,
potencia de emision max. 0 dBm
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Requisitos del sistema
iOS = 8.0, AndroidTM = 4.4, Bluetooth® > 4.0
Lista de los aparatos compatibles: E&EL

2. Simbolos
En las presentes instrucciones de uso se utilizan los siguientes simbolos:

A ADVERTENCIA Indicacion de advertencia sobre peligro de lesiones o para su salud.
A ATENCION Indicacion de seguridad sobre posibles dafios del aparato o los accesorios.

@ Nota Indicacion de informacion importante.

3. Indicaciones de advertencia y de seguridad
Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, haga que estén
accesibles para otros usuarios y observe las indicaciones que contienen.

ADVERTENCIA

* Las personas que lleven implantes médicos (p. ej., marcapasos) no podran utili-
zar la bascula, ya que estos podrian afectar negativamente a su funcionamiento. |

e Si esta embarazada, utilice la bascula Unicamente en el modo de embarazo (consulte A /‘
el capitulo "Modo de embarazo"). A

e Nunca suba por un solo lado sobre el borde exterior de la bascula: jpeligro de vuelco!

e | as pilas pueden resultar mortales si se ingieren. Las pilas y la bascula deben guardarse fuera del
alcance de los nifios pequefos. En caso de tragarse una pila, acuda de inmediato al médico.

e Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).

e Atencion, nunca se suba con los pies humedos a la bascula y no pise la bascula cuando la super-
ficie esté humeda. jPeligro de resbalamiento!

é Indicaciones para la manipulacion de las pilas
e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona afec-
tada con agua y busque asistencia médica.

o« A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las
pilas fuera del alcance de los nifios.

¢ Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, pdngase guantes protectores y limpie el compartimento de
las pilas con un pafio seco.

¢ Proteja las pilas de un calor excesivo.

o« A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, extraiga las pilas.
e Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ No utilice baterias.

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.

@ Indicaciones generales
e El aparato esta concebido unicamente para el uso propio, no para el uso médico o comercial.
e Tenga en cuenta que es posible que haya tolerancias de medicién condicionadas técnicamente,
puesto que no se trata de una bascula calibrada para uso médico profesional.
e En caso de resultados de medicién distintos (entre la bascula y la aplicacion), deberan utilizarse
exclusivamente los valores indicados en la bascula.
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e | a capacidad de carga de la bascula es de 180 kg (396 Ib, 28 st) como maximo. Durante la medi-
cién del peso y la determinacion de la masa 6sea, los resultados se muestran en intervalos de
100 g (0,2 Ib).

e | os resultados de medicion de la proporcion de grasa corporal, agua corporal y masa muscular
se muestran en intervalos de 0,1 %.

e La necesidad de calorias se indica en intervalos de 1 kcal.

e En el estado de suministro, en la bascula estan ajustadas las unidades "cm" y "kg". Durante la
puesta en funcionamiento con la aplicacion puede modificar los ajustes de las unidades.

e Coloque la bascula en un suelo estable y liso; para una correcta medicion, se requiere un revesti-
miento estable del suelo.

¢ L as reparaciones quedan reservadas exclusivamente al servicio de atencién al cliente de Beurer o
a distribuidores autorizados. Antes de realizar cualquier reclamacion, compruebe el estado de las
pilas y sustitlyalas si es necesario.

e Garantizamos que este producto cumple la Directiva europea RED 2014/53/EU. Encontrara la
declaracion de conformidad CE de este producto en:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

Conservacion y cuidado
La precision de los valores de medicién y la vida Util del aparato dependen de su correcta utilizacion:

ATENCION

¢ No coloque ningun objeto sobre la bascula cuando no se utilice.

e Proteja el aparato de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, fuertes cambios de tempera-
tura y de la cercania de fuentes de calor (hornos o radiadores).

e No pulse el botén con mucha fuerza ni con objetos afilados.

e No someta la bascula a altas temperaturas o campos electromagnéticos intensos.

4. Informacién

El principio de medicién

Esta bascula funciona segun el principio del analisis de impedancia bioeléctrica. De este modo, es posible
determinar en cuestion de segundos los porcentajes corporales a través de una corriente no perceptible,
inocua y segura.

Con esta medicion de la resistencia eléctrica (impedancia) y el calculo de las constantes o valores indivi-
duales (edad, estatura, sexo, grado de actividad) pueden determinarse los porcentajes corporales y otros
parametros corporales. El tejido muscular y el agua poseen una buena conductividad eléctrica y, por
tanto, una resistencia menor. Por el contrario, los huesos y los tejidos grasos poseen una menor conduc-
tividad, ya que las células grasas y los huesos apenas conducen la electricidad debido a una resistencia
muy elevada.

Tenga en cuenta que los valores calculados por la bascula diagndstica solo representan una aproximacion
a los valores obtenidos mediante analisis médicos reales del cuerpo. Solo un médico especialista puede
establecer las proporciones exactas de grasa corporal, agua corporal, masa muscular y estructura 6sea
recurriendo a métodos profesionales (p. €j., mediante tomografia computarizada).

Consejos generales

e Pésese a ser posible a la misma hora del dia (lo ideal es por la mafana) después de ir al bafio,
en ayunas y sin ropa para lograr resultados comparables.

e Importante a la hora de medir: el célculo de la grasa corporal solo puede realizarse estando descalzo
y es Util tener las plantas de los pies ligeramente himedas.

¢ No puede haber contacto de la piel entre los dos pies, las piernas, los gemelos o los muslos.
De lo contrario la medicion no se llevara a cabo correctamente.

e Durante el proceso de medicién, permanezca quieto y en posicion recta.

e Espere unas horas después de hacer algun esfuerzo fisico no habitual.

e Espere unos 15 minutos después de levantarse, para que pueda distribuirse el agua existente en el
cuerpo.
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¢ Esimportante que solo considere la tendencia a largo plazo. Por lo general, las diferencias de peso
rapidas en un plazo de pocos dias son debidas a la pérdida de liquidos; sin embargo, el agua corporal
desempefia un papel importante en el bienestar.

e Todos los valores obtenidos mediante el andlisis suman mas del 100 %, porque el agua no debe afa-
dirse, ya que se incluye también en otros valores del andlisis (p. €j., grasa corporal y masa muscular).

Restricciones

Al calcular la grasa corporal y el resto de valores, pueden obtenerse valores divergentes y no satisfacto-
rios en el caso de:

® nifios menores de 5 afios;

e deportistas de alto rendimiento y culturistas;

e personas con fiebre, en tratamiento de didlisis, sintomas de edemas u osteoporosis;

e personas que toman medicamentos para enfermedades cardiovasculares;

e personas que toman medicamentos vasodilatadores o vasoconstrictores;

e personas con desviaciones anatémicas considerables en las piernas con respecto al tamafo corporal

general (piernas considerablemente largas o cortas).

5. Descripcion del aparato

Parte trasera 2\@
1. Compartimento de las pilas

2. Boton Unit/Delete/Reset 1\f ]

Pantalla

1. Simbolo Bluez‘ooth®e3

Peso corporal en kg/Ib/st # e
Estatura en cm/ft ﬁ-&@
ol cm
st —1
2. IMC = Interpretacion del peso corporal " b
BF = Grasa corporal en % sl i kg

== =Agua corporal en % 5| 8 B BE == o= c=0 BIMR AMR
=% - Masa muscular en % YHDHM

F °CF
®=0 = Contenido mineral 6seo en kg 4{ éé@ﬂ] keal [ | ,
BMR = Consumo caldrico del metabolismo basal en kcal Fvivilvi %gf
AMR = Consumo caldrico del metabolismo activo en kcal % )
|
3

°C°F = Temperatura en °C/°F kg

3. Iniciales del usuario

4. é = Funcién de pesaje con tara

é = Modo de embarazo

@ = Mujer

|i = Hombre

5. Hora (12/24 h)
Fecha (A/M/D)
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6. Puesta en funcionamiento de la bascula con la aplicacion

Para poder determinar su porcentaje de grasa corporal y otros valores corporales deberd memorizar
sus datos de usuario personales en la bascula.

La bascula dispone de 8 posiciones de memoria para usuarios en las que usted y, por ejemplo,

los miembros de su familia pueden guardar sus ajustes personales.

Los usuarios también se pueden activar con otros terminales moviles con la aplicacion

"beurer HealthManager" instalada o cambiando el perfil de usuario en la aplicacion.

Para que durante la puesta en funcionamiento pueda mantenerse activa una conexién Bluetooth®,
permanezca con el smartphone cerca de la bascula.

¢ Active Bluetooth® en los ajustes del smartphone.

¢ Inserte las pilas y coloque la bascula en un suelo estable (en la pantalla de la bascula parpadeara
"USE APP").

¢ Descarguese la aplicacion gratuita "beurer HealthManager" en el Apple App Store (iOS) o en
Google Play (Android).

¢ Inicie la aplicacion y siga las instrucciones.

¢ Introduzca los datos relativos a BF950.
En la aplicacion "beurer HealthManager" deben estar configurados o especificarse los siguientes ajustes:

Datos. de Valores de ajuste
usuario
Sexo H.ombre‘( i ); mujer ( ' ); L
si es mujer: embarazada ( g) si/no
Iniciales Max. 3 caracteres (A-Z, 0-9)
Estatura De40a250cm (de1'3,7"a8'2,4")
Fecha de Ao, mes, dia .
nacimiento Si el usuario tiene <2 afios: funcion de pesaje con tara (@) si/no
Al elegir el grado de actividad es fundamental considerarlo a medio y largo plazo:
Actividad fisica
1 | Ninguna.
2 Baja: poco ejercicio fisico y de poca intensidad (p. €j., paseos, sencillos
Grado de trabajos en el jardin, ejercicios de gimnasia).
actividad 3 Media: ejercicio fisico en sesiones de 30 minutos de 2 a 4 veces por
semana como minimo.
4 Alta: ejercicio fisico en sesiones de 30 minutos de 4 a 6 veces por
semana como minimo.
5 Muy alta: ejercicios fisicos intensivos, entrenamiento intensivo o trabajo
corporal agotador, diariamente, al menos 1 hora cada dia.
Peso objetivo _5-1_80 kg o sin objc-;tlv_o. Si en el sexo ha seleccionado "embarazada", no se podra
indicar un peso objetivo.

La aplicacion le asigna el siguiente registro de usuario libre (P01-P08).

¢ Realizar la medicion
Para la identificacion automatica de personas debe asignar la primera medicién a sus datos persona-
les. La aplicacion le pedira que lo haga. Subase preferiblemente descalzo a la bascula y asegurese de
apoyarse cuidadosamente, repartiendo bien el peso entre las dos piernas, y de pisar sobre los elec-
trodos. Si ha seleccionado la funcién de pesaje con tara, debe pesarse dos veces: una vez con el nifio
y otra sin él.

e Continue ahora con el capitulo 8 "Realizar la medicion".
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7. Puesta en funcionamiento de la bascula sin la aplicacion
Recomendamos la puesta en funcionamiento y la realizacién de todos los ajustes mediante la aplicacion.
Consulte el capitulo 6. "Puesta en funcionamiento con la aplicacién”. Si lo prefiere, puede configurar los

ajustes (hora, fecha y creacion de usuario) directamente en la bascula.

Ajustar hora y fecha

1.

Extraiga las pilas de la bolsa protectora e insértelas con la polaridad correcta en la bascula. En la pan-
talla de la bascula parpadeara "USE APP".

2. Coloque la bascula en un suelo estable y liso; para una correcta medicién se requiere un revestimiento
estable del suelo.

3. Pulse el boton "SET".

4. Defina con los botones "\v A" sucesivamente la fecha (afio/mes/dia) y la hora (hora/minutos) y confirme
los ajustes con el boton "SET".

5. Para cambiar la unidad de peso (kg/Ib/st), cuando la bascula esté encendida pulse brevemente el

botén Unit/Delete/Reset.

Crear usuarios

1.

Toque brevemente la bascula dos veces hasta que aparezca "0.0".

2. Pulse el botén "SET". Aparecera "P-01".

3. Con los botones "\ A" seleccione la posicién de usuario que desee (de P-01 a P-08). Confirme con
el botén "SET".

4. Defina sus datos de usuario con los botones "\v A" y confirmelos con el botén "SET". Encontrara
una descripcién detallada de todos los datos de usuario que debe configurar en la tabla del capitulo
"6. Puesta en funcionamiento de la bascula con la aplicacion".

5. Cuando acabe de introducir todos los datos aparecera un PIN. Necesitara este PIN en caso de que

posteriormente se registre en la aplicacion (consulte el capitulo siguiente "Registro posterior en la apli-
cacién"); ahora no lo necesita. Por Ultimo, aparecera "0.0" con iniciales.

Para la identificacion automatica de personas debe asignar la primera medicion a sus datos personales.
Subase preferiblemente descalzo a la bascula y asegurese de apoyarse cuidadosamente, repartiendo
bien el peso entre las dos piernas, y de pisar sobre los electrodos.

Registro posterior en la aplicacion

Si ha puesto en funcionamiento la bascula sin la aplicacion, podra transferir su usuario a la aplicacion
o crearlo como se indica a continuacion.

e Descarguese la aplicacion gratuita "beurer HealthManager" en el Apple App Store (i0S) o en
Google Play (Android).

¢ Inicie la aplicacion y siga las instrucciones.

e Seleccione los usuarios que ya existian en la aplicacion en los ajustes de la BF950 e introduzca
el PIN que se muestra en la pantalla de la bascula. Para ello, toque brevemente la bascula dos
veces hasta que aparezca "0.0". Pulse el botén "SET" y seleccione su usuario con ese mismo
botén.
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8. Realizar la medicion
8.1 Diagnéstico

Subase descalzo a la bascula y asegurese de apoyarse cuidadosamente, repar-
tiendo bien el peso entre las dos piernas, y de pisar sobre los electrodos.

@ Nota: si realiza la medicidn con calcetines, el resultado no sera correcto.

Primero se muestran durante 3 segundos la hora y la temperatura y, a continuacion, el
peso.

Si ha asignado un usuario, se muestran sus iniciales. Durante el andlisis BIA se visua-
liza "oooa". Todos los valores posteriores se muestran y se guardan.

1.IMC

2. Grasa corporal en %

3. Agua corporal en % =~

4. Masa muscular en % o=z

5. Contenido mineral 6seo en kg c=o

6. Consumo caldrico del metabolismo basal en kcal

7. Consumo caldrico del metabolismo activo en kcal

Nota: si el usuario no se identifica, la asignacion de usuario (iniciales) es erré-
nea y solo se podrd visualizar el peso. La medicién no se guardara. Si sucede
esto, significa que su peso difiere en +3 kg respecto a la Ultima medicién o que
otro usuario tiene valores similares a los suyos en +3 kg.

Repita en este caso la medicién encendiendo la bascula y pulsando el botén
"A" para seleccionar su registro de usuario (P01-P08). Repita el proceso de
medicion.

8.2 Peso

Subase calzado a la bascula y asegurese de apoyarse cuidadosamente, repartiendo
bien el peso entre las dos piernas.

Primero se muestran durante 3 segundos la hora y la temperatura y, a continuacion,
el peso.

Si se ha asignado un usuario, se visualizan sus iniciales y se guarda el peso.
En la pantalla se visualiza brevemente "--". No es posible un andlisis BIA.

8.3 Funcion de pesaje con tara
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Yo yiaY
-y Il'llD
ayr i
elErteas)

15,

La funcion de pesaje con tara permite pesar facilmente a nifios pequefios (menores de 2 afios) mediante la
funcion de adicién. Para ello, debe crear un usuario para el nifio con los datos de usuario en la aplicacién
"beurer HealthManager". Si lo prefiere, puede crear el usuario con los datos correspondientes directa-

mente en la bascula (consulte "Crear usuarios” en la pagina 47).

Con la funcion de pesaje con tara, la asignacion de usuario automatica esta desactivada para estos
usuarios. Para usar la funcion de pesaje con tara, proceda del siguiente modo en cada medicion:

1. Toque brevemente la bascula.

2. Con el botén "A" seleccione el registro de usyario del nifio y espere 3 segundos. Aparecera en la pantalla

el simbolo de la funcién de pesaje con tara .
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3. Coldquese ahora sobre la bascula. Puede seleccionar si desea sostener al nifio en el primer pesaje o0 en
el segundo.

4. Tras realizar el primer pesaje se mostrara brevemente el primer peso. Bajese de la bascula y se mostrara
en la pantalla "0.0", que indica que esta lista para el segundo pesaje. Primero aparecen ambos valores
en la pantalla; a continuacion, se muestra la diferencia de peso, que también se guarda.

8.4 Modo de embarazo

Si estd embarazada, utilice el modo de embarazo en la aplicacién para controlar y comparar su peso de
forma precisa a lo largo de este bonito periodo.

Para ello, debe crear un usuario para la persona embarazada en la aplicacién "beurer HealthManager" y
seleccionar "embarazada" en los datos de usuario. Si selecciona esta opcion en los datos de usuario, no
podra definir un peso objetivo.

Si lo prefiere, puede crear el usuario con los datos correspondientes directamente en la bascula (consulte
"Crear usuarios" en la pagina 47).

Cuando el modo de embarazo esta activado, no se transfieren corrientes a través del cuerpo y no se pue-
den transmitir valores de analisis. Solo se muestra el peso con las iniciales y el simbolo de embarazo g
parpadea.

Para utilizar el modo de embarazo, proceda del siguiente modo:
1. Toque brevemente la bascula.
2. Seleccione con el boton "A" el registro de usuario de la persona embarazada. Aparecera en la pantalla

el simbolo de embarazo )

3. Coléquese sobre la bascula. En la pantalla se mostrara el peso y parpadeara brevemente el simbolo
de embarazo .

9. Evaluacion de los resultados

Motivador LED del peso objetivo

La funcién "Peso objetivo" debe activarse en la aplicacion (o con los botones de la bascula) y debe indi-
carse el peso objetivo correspondiente en los datos del usuario en cuestion. Si en los datos de usuario se
ha seleccionado "embarazada", no se podra indicar un peso objetivo.

Cuando se haya pesado, el motivador LED le mostrara una indicacién LED para conseguir su peso obje-
tivo.

Hay diferentes casos:

Mantener el peso: El peso objetivo es inferior a +/-1 kg en relacion con el peso inicial.

e Las 9 luces LED se iluminan en verde si los siguientes pesajes se man-
tienen en +/-1 kg con respecto al peso inicial.

e |aprimera luz LED se ilumina en rojo si los valores de pesaje se
encuentran fuera de dicho intervalo.

Cambiar de peso El peso objetivo es superior a +/-1 kg en relacion con el peso inicial.

(adelgazar o engordar): o Si el valor actual esta mas cerca del peso objetivo, se mostrara en
verde. Cuantas mas luces LED se iluminen en verde, mas cerca se
encuentra de su peso objetivo (distribucion lineal). Cuando se iluminen
las 9 luces LED, significa que ha alcanzado su objetivo.

e Si el valor actual se encuentra en un intervalo de +/-0,2 kg en compa-
racion con el peso inicial, la primera luz LED se ilumina en amarillo.

e Si el valor actual es superior a 0,2 kg en relacion con el peso inicial, la
primera luz LED se ilumina en rojo.
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Indice de masa corporal (nimero de masa corporal)

El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que a menudo se utiliza para evaluar el peso del cuerpo.
El nimero se calcula a partir de los valores del peso corporal y la estatura, y la formula es la siguiente:
Indice de masa corporal = peso del cuerpo + estatura®. La unidad del IMC es, por lo tanto, [kg/m?].

La divisién del peso mediante el IMC se realiza en los adultos (a partir de los 20 afos) con los siguientes
valores:

Categoria IMC
Delgadez Delgadez severa <16
Delgadez moderada 16-16,9
Delgadez aceptable 17-18,4
Peso normal 18,5-24,9
Sobrepeso Preobesidad 25-29,9
Obesidad (sobrepeso) Obesidad tipo | 30-34,9
Obesidad tipo Il 35-39,9
Obesidad tipo llI >40

Porcentaje de grasa corporal

Los deportistas suelen presentar valores inferiores. En funcion de la disciplina que se practique, de la inten-
sidad del entrenamiento y de la constitucién fisica, los valores alcanzados pueden estar por debajo de

los valores indicativos. Tenga en cuenta que contar con valores extremadamente bajos puede suponer un
riesgo para la salud.

Los siguientes valores de grasa corporal en % le indican una pauta (para mas informacion, consulte a su
médico).

Hombre Mujer

Edad ::jlgl :(I)‘I,‘?l‘llal Nivel alto :It‘.:;lalto Edad ::ilgl ::)‘ll:r:al Nivel alto ::x;lalto
10-14 (<11 % |11-16 % |16,1-21 % [>21 % 10-14 | <16 % [16-21 % [21,1-26 % |>26 %
15-19 (<12 % |12-17 % |17,1-22 % [>22 % 15-19 | <17 % [17-22 % [22,1-27 % |>27 %
20-29 |<13% |13-18 % [18,1-23 % |>23 % 20-29 (<18 % [18-23% |23,1-28 % |>28 %
30-39 |<14% |[14-19% [19,1-24 % |>24 % 30-39 [<19% [19-24 % [24,1-29 % |>29 %
40-49 | <15% |15-20 % [20,1-25 % |>25 % 40-49 [ <20 % |20-25% |25,1-30 % |>30 %
50-59 |<16 % |16-21 % [21,1-26 % |>26 % 50-59 |[<21% [21-26 % [26,1-31 % |>31 %
60-69 |<17 % |17-22 % [22,1-27 % |>27 % 60-69 |[<22 % [22-27 % |27,1-32 % [>32 %
70-100 | <18 % | 18-23 % [23,1-28 % |>28 % 70-100 <23 % [23-28 % |28,1-33 % |[>33 %
Porcentaje de agua corporal
La proporcion de agua corporal en % suele oscilar entre los siguientes rangos:
Hombre Mujer

Edad |Nivelmalo |Nivelbueno |NYe'™W | Eqaq | Nivelmalo | Nivel bueno | N/Ve! MUY

bueno bueno

10-100 | <50 % 50-65 % >65 % 10-100 | <45 % 45-60 % >60 %

La grasa corporal tiene una proporcién de agua relativamente baja. Por ello, las personas con una elevada
proporcion de grasa corporal pueden tener una proporcion de agua corporal por debajo de los valores
indicativos. En cambio, los deportistas de fondo pueden superar los valores indicativos debido a su bajo
porcentaje de grasa y a su elevado porcentaje de masa muscular.
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La determinacion del agua corporal con esta bascula no estd indicada para sacar conclusiones médicas,
por ejemplo, de edemas debidos a la edad. En caso necesario, consulte a su médico. No se debe sumar
el agua corporal al resto de porcentajes, ya que también esta contenida en los demas valores de analisis
(p. €j., grasa corporal, masa muscular).

Masa muscular
Al medir el porcentaje de masa muscular, se calcula la masa del musculo esquelético. No se tienen en
cuenta los musculos de los érganos. La masa muscular en % suele oscilar entre los siguientes rangos:

Hombre Mujer

Edad Nivel bajo Nivel normal | Nivel alto Edad Nivel bajo Nivel normal | Nivel alto
10-14 <44 % 44-57 % >57 % 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35 % 35-41 % >41 %
20-29 <42 % 42-54 % >54 % 20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33 % 33-38 % >38 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 % 40-49 <31 % 31-36 % >36 %
50-59 <39 % 39-48 % >48 % 50-59 <29 % 29-34 % >34 %
60-69 <38 % 38-47 % >47 % 60-69 <28 % 28-33 % >33 %
70-100 | <37 % 37-46 % >46 % 70-100 | <27 % 27-32 % >32 %
Masa ésea

Del mismo modo que el resto de nuestro cuerpo, nuestros huesos también estan sujetos a los proce-

sos de crecimiento, degeneracion y envejecimiento naturales. La masa édsea aumenta durante la infancia
rapidamente y alcanza su maximo entre los 30 y 40 afios de edad. A partir de ese momento, empieza a
disminuir poco a poco. Con una alimentacion sana (especialmente rica en calcio y en vitamina D) y ejerci-
cio fisico regular se puede ralentizar ese proceso. La estabilidad de la estructura dsea también se puede
reforzar con un desarrollo muscular preciso.

Tenga en cuenta que esta bascula registra el porcentaje de minerales de los huesos, pero no sustancias
organicas como las proteinas o las células. Apenas se puede influir sobre la masa ésea, pero puede osci-
lar en funcién de diversos factores (como el peso, la estatura, la edad y el sexo). No hay unas directrices
reconocidas o recomendaciones al respecto.

T™MB

El metabolismo basal o TMB (en inglés, BMR = Basal Metabolic Rate) es la cantidad de energia corporal
necesaria para mantener las funciones basicas cuando el organismo se encuentra en un estado de inac-
tividad total (p. €j., si se pasan 24 horas en cama). Este valor depende fundamentalmente del peso, de la
estatura y de la edad.

Esta es la cantidad minima de energia que necesita el cuerpo y que tiene que recibir en forma de ali-
mento. Si recibe menos energia durante mucho tiempo, puede ser perjudicial para la salud.

TMBA

El metabolismo activo o TMBA (en inglés, AMR = Active Metabolic Rate) es la cantidad de energia diaria
que consume el cuerpo en estado de actividad. El consumo de energia de una persona es mayor con-
forme aumenta la actividad fisica. En la bascula diagndstica se determina a través del grado de actividad
indicado (1-5).

Si, durante un largo periodo de tiempo, se ingiere menos energia de la consumida, el cuerpo recupera
esta diferencia de las reservas de grasa, lo que provoca una pérdida de peso. Si, en cambio, durante un
largo periodo de tiempo se ingiere mas energia que el metabolismo activo (TMBA) calculado, el cuerpo no
consigue quemar este exceso de energia, que se almacena como grasa en el cuerpo, lo que provoca un
aumento de peso.

Relacion temporal de los resultados
Tenga en cuenta que solo es importante la tendencia a largo plazo. Las diferencias de peso rapidas
en un plazo de pocos dias suelen deberse a la pérdida de liquidos.

La interpretacion de los resultados se ajusta a los cambios del peso total y a los del porcentaje de grasa corpo-
ral, agua corporal y masa muscular, asi como al tiempo en que ocurren estos cambios.
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Deben diferenciarse los cambios bruscos en cuestion de dias de los cambios a medio plazo (semanas) y
los cambios a largo plazo (meses).

e Si el peso disminuye a corto plazo, pero el porcentaje de grasa aumenta o permanece igual, significa
que solo ha perdido agua (por ejemplo, después de entrenar, de ir a la sauna o de hacer una dieta
restrictiva para perder peso rapidamente).

e Cuando el peso aumenta a medio plazo, pero el porcentaje de grasa corporal disminuye o permanece
igual, puede haber generado una valiosa masa muscular.

e Cuando el peso y la proporcién de grasa corporal disminuyen a la vez, es que su dieta esta funcio-
nando y esta perdiendo masa adiposa.

e Lo ideal es que acomparie su dieta de actividad fisica, entrenamiento o ejercicios de fuerza. De este
modo podrd aumentar su masa muscular a medio plazo.

e L a grasa corporal, el agua o la masa muscular no pueden sumarse (el tejido muscular también incluye
componentes del agua del cuerpo).

10. Mas informacién

Asignacion de usuarios

Puede realizarse una asignacion de como maximo 8 usuarios configurados en la bascula con una medi-
cion solo del peso (con zapatos) y una medicién de diagndstico (descalzo). No es posible asignar usuarios
en la funcion de pesaje con tara.

Al realizar una nueva medicidn, la bascula la asigna al usuario con el Ultimo valor de medicién almacenado
con un margen de +/-3 kg. Consulte el capitulo 8.

Almacenamiento de los valores de medicion asignados en la bascula y transmision a la
aplicacion

Si la aplicacién no esta abierta, las nuevas mediciones asignadas se almacenan en la bascula. En la bas-
cula se pueden almacenar como méaximo 30 mediciones por cada usuario. Los valores almacenados se
envian automaticamente a la aplicacion si la abre en el radio de alcance del Bluetooth.

Borrar datos de la bascula
¢ Borrarlo todo
Toque brevemente la bascula y apareceran la hora y la temperatura. Pulse durante unos 6 segundos
el boton Unit/Delete/Reset de la parte posterior de la bascula. En la pantalla aparece durante unos
segundos "CLr".

@ Se borraran todos los ajustes y valores guardados.

e Borrar usuarios
Toque brevemente la bascula dos veces hasta que aparezca "0.0". Pulse los botones "\ A" para
seleccionar su usuario. Si se visualiza "0.0" y sus iniciales, pulse durante unos 3 segundos el boton
Unit/Delete/Reset de la parte posterior de la bascula. En la pantalla aparece "dEL".

@ Se eliminara ese usuario.

Cambiar las pilas

Su bascula esta equipada con un indicador de cambio de pilas. Si se utiliza la bascula con unas pilas
agotadas, aparece en la pantalla "Lo" y la bascula se apaga automaticamente. En este caso, deben susti-
tuirse las pilas (4 pilas de 1,5 V AAA). Todas las mediciones y usuarios guardados se conservan.
Después, vuelva a conectar la bascula con la aplicacién. La hora del sistema se actualiza.

@ NOTA:

e Cada vez que tenga que cambiar las pilas, hagalo por unas del mismo tipo y de la misma marca y
capacidad.

e No utilice baterias recargables.

e Utilice pilas sin metales pesados.
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11. Limpieza y cuidado del aparato
El aparato debe limpiarse de vez en cuando.
Para la limpieza use un pafio himedo, al que puede echar un poco de lavavajillas en caso necesario.

ATENCION

e iNo utilice nunca limpiadores ni disolventes agresivos!
¢ iNo sumerja nunca el aparato en agua!
¢ iNo meta el aparato en el lavavajillas!

12. Eliminacidn

Las pilas usadas y completamente descargadas deben desecharse en contenedores de recogida
sefialados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través de un distribuidor
de equipos electrénicos. Los usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas

correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias toxicas:

Pb: la pila contiene plomo.
Cd: la pila contiene cadmio.
Hg: la pila contiene mercurio.

)¢

Pb Cd Hg

A fin de preservar el medioambiente, cuando el aparato llegue al final de su vida Util no lo deseche
con la basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles

€en su zona.

Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electréni-
cos (RAEE). Para més informacién, péngase en contacto con la autoridad municipal competente

en materia de eliminacion de residuos. A
Eliminar el embalaje respetando el medioambiente C,)

PAP

13. Solucion de problemas
Si la bascula detecta un error al realizar la medicién, se mostrara lo siguiente:

hid

Indicacion en la pantalla

Causa

Solucion

Solo indicacion de peso
y faltan las iniciales

Medicién desconocida, ya
que la asignacion de usua-
rios estéa fuera del limite o no
es posible una asignacion
inequivoca.

Toque brevemente la bascula y seleccione
el usuario en la bascula con el botén "A"
o repita la asignacion de usuario en la apli-
cacion.

Consulte el capitulo 10 "Mas informacion”.

de carga maxima de 180 kg.

Err El porcentaje de grasa estd | Repita la medicién descalzo o con las plan-
fuera del margen de medi- tas de los pies ligeramente humedas.
clon (mfer(:or al4 % osupe- | g se sigue visualizando Err, significa que se
rior al 65 %). encuentra fuera del rango medible.

Oud Se ha superado la capacidad | Solo pueden pesarse 180 kg.

Se visualiza un peso
erréneo.

El suelo no es liso ni estable.

Coloque la bascula sobre un suelo estable
y liso.

No utilice alfombras. Si tiene una alfombra,
utilice las patas para alfombras suministra-
das.

Se visualiza un peso
erréneo.

Se ha detectado movimiento.

Quédese quieto.
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Indicacién en la pantalla

Causa

Solucion

Se visualiza un peso
erréneo.

El punto cero de la bascula
es incorrecto.

Espere a que la bascula vuelva a apagarse
sola. Toque brevemente la bascula dos veces
y espere a que aparezca "0.0". Repita la medi-
cion.

Sin conexion Bluetooth®
(falta el simbolo ().

El aparato no se encuentra
dentro del radio de alcance.

El radio de alcance minimo al aire libre es de
aprox. 10 m. Las paredes y los techos redu-
cen el radio de alcance.

La presencia de otras ondas radioeléctri-
cas puede interferir en la transmision. Por
este motivo, no coloque la bascula cerca de
otros equipos, como p. ej. routers WLAN,
microondas o cocinas de induccion.

Se tarda demasiado en esta-
blecer la conexion.

Intervalo Bluetooth mas rapido con la
bascula encendida: Toque brevemente la
bascula hasta que aparezcan la horay la
temperatura.

Sin conexion con la aplica-
cion.

e Cierre por completo todas las aplicacio-
nes (también en segundo plano).

e Desactive la funcion Bluetooth® y vuelva a
activarla.

e Apague el smartphone y vuelva a encen-
derlo.

e En los ajustes de Bluetooth® del sistema
operativo la bascula no debe estar conec-
tada.

¢ Retire brevemente las pilas de la bascula
y vuelva a insertarlas.

e Encontrara las preguntas frecuentes en
www.beurer.com

El espacio de memoria de
usuario esta agotado. Las
mediciones nuevas sobres-
criben las mediciones anti-
guas.

Abra la aplicacion. Los datos se transfieren
automaticamente.

Las pilas de la bascula estan
agotadas.

Cambie las pilas de la bascula.
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14. Garantia/asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase a su distribuidor local o a la delegacién local
(ver lista "Service international").

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de compra y una breve descripcion del
problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:

1.

El periodo de garantia para productos de BEURER es de 5 afios o, si es superior, se aplica el periodo de
garantia vigente en el pais correspondiente a partir de la fecha de compra.

En caso de una reclamacion de la garantia, la fecha de compra debera demostrarse con el recibo de com-
pra o una factura.

. Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas) no hacen que se prolongue el periodo de

garantia.

. La garantia no tiene validez para dafios debidos a

a. Uso indebido, p. €j. si no se siguen las instrucciones de uso.

b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o por una persona no autorizada.

c. Transporte del fabricante al cliente o durante el transporte al centro de servicio.

d. La garantia no tiene validez para accesorios sometidos al desgaste habitual (brazalete, pilas, etc.).

. La responsabilidad por dafios derivados directos o indirectos provocados por el aparato también queda

excluida incluso si se reconoce una reclamacion de la garantia en caso de dafo del aparato.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio & garanzia di
prodotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura
corporea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty, Baby e aria.

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili
ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.
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Fornitura
e 2 guide rapide
e Bilancia diagnostica BF 950
e 4 batterie AAAda 1,5V
e Piedini per tappeto
® e presenti istruzioni per I'uso

1. Introduzione
Funzioni dell'apparecchio
Questa bilancia digitale consente di pesarsi e di diagnosticare i dati relativi alla forma fisica dell'utente.
L'apparecchio € destinato all'uso privato.
La bilancia dispone delle seguenti funzioni, utilizzabili da un massimo di 8 persone:
e calcolo del peso e IMC
e calcolo della massa grassa
e percentuale di acqua corporea
e percentuale di massa muscolare
® massa ossea honché
e tasso metabolico basale e tasso metabolico di attivita
e segnalazione a LED colorata al raggiungimento dell'obiettivo

La bilancia dispone inoltre delle seguenti funzioni:

e commutazione tra chilogrammi "kg", libbre "Ib" e Stone "st"

e ora e indicazione della temperatura all'accensione della bilancia (in modalita kg 24 h e/o °C, in moda-
lita Ib/st 12 h e/o °F)

e funzione tara (misurazione del peso)

e modalita gravidanza

e funzione di spegnimento automatico

e indicazione di sostituzione batterie in caso di batterie scariche

e riconoscimento automatico dell'utente

® memorizzazione delle ultime 30 misurazioni per 8 persone, se non possono essere trasferite alla app

¢ || prodotto utilizza Bluetooth® low energy technology, banda di frequenza 2400 - 2480 MHz, potenza
di trasmissione max 0 dBm.
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Requisiti del sistema
iOS = 8.0, AndroidTM = 4.4, Bluetooth® = 4.0.
Elenco dei dispositivi compatibili:

2. Spiegazione dei simboli
Nelle istruzioni per I'uso vengono utilizzati i seguenti simboli:

A AVVERTENZA  Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute.
A ATTENZIONE Indicazione di sicurezza per possibili danni all'apparecchio/agli accessori.

@ Nota Nota su importanti informazioni.

3. Segnalazioni di rischi e indicazioni di sicurezza
Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili
ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

AVVERTENZA

¢ La bilancia non puo essere utilizzata da persone con impianti medicali
(ad es. pacemaker) per non comprometterne il funzionamento.

e Non utilizzare la bilancia in gravidanza senza attivare la modalita gravidanza \
(v. capitolo "Modalita gravidanza"). =

e Non salire sul bordo esterno della bilancia e solo su un lato: pericolo di ribaltamento!

e Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo mortale. Tenere lontane le batterie e la bilancia
dalla portata dei bambini. In caso di ingestione di una batteria, richiedere immediatamente assi-
stenza medica.

e Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio (pericolo di soffocamento).

e Attenzione: non salire sulla bilancia con i piedi bagnati, se la superficie € umida. Pericolo di scivo-
lamento!

é Avvertenze sull'uso delle batterie

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interes-
sate con acqua e consultare il medico.

+ A\ Pericolo d'ingestione! | bambini possono ingerire le batterie e soffocare. Tenere quindi le
batterie lontano dalla portata dei bambini!

¢ Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

* |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie
con un panno asciutto.

¢ Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.
e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in cortocircuito.
¢ Qualora |'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le
batterie dal vano batterie.
e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.
e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.
¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!
¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni generali
e | 'apparecchio € destinato esclusivamente all'uso personale e non & previsto un suo utilizzo
medico o commerciale.
e Tenere presente che sono possibili tolleranze di misurazione poiché non si tratta di una bilancia
calibrata per utilizzo medico professionale.

)
y
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e |n caso di risultati di misurazione diversi (tra bilancia e app) & necessario utilizzare esclusivamente
i valori visualizzati sulla bilancia.

e || carico massimo della bilancia & 180 kg (396 Ib, 28 st). Le misurazioni di peso e massa ossea
vengono visualizzate in intervalli di 100 g (0,2 Ib).

e | risultati relativi a massa grassa, percentuale di acqua e massa muscolare vengono visualizzati in
intervalli di 0,1%.

e || fabbisogno calorico viene indicato in intervalli di 1 kcal.

e Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle unita "cm" e "kg". Le impostazioni delle
unita possono essere modificate durante la messa in servizio con la app.

e Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido € il presupposto per una misu-
razione corretta.

e | e riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti di Beurer o da rivenditori autoriz-
zati. Tuttavia prima di inoltrare eventuali reclami, testare le batterie e se necessario sostituirle.

e Con la presente confermiamo che il prodotto & conforme alla direttiva europea RED 2014/53/EU.
La Dichiarazione di Conformita relativa al presente prodotto & reperibile su:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

Conservazione e cura

La precisione dei valori misurati e la durata dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupo-
loso:

ATTENZIONE

e Non posizionare alcun oggetto sulla bilancia quando non viene utilizzata.

e Non esporre |I'apparecchio a urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di temperatura e
fonti di calore troppo vicine (forni, caloriferi).

* Non azionare i pulsanti bruscamente o con oggetti appuntiti.

e Non esporre la bilancia a temperature elevate o a forti campi elettromagnetici.

4. Informazioni

Principio di misurazione

Questa bilancia utilizza il principio di misurazione B.I.A., I'analisi dell'impedenza bioelettrica. Nel giro di
pochi secondi, una corrente impercettibile, assolutamente innocua e non pericolosa, determina le diverse
percentuali corporee.

Grazie alla misurazione della resistenza elettrica (impedenza) e prendendo in considerazione costanti e/o
valori individuali (eta, statura, sesso, livello di attivita) € possibile determinare la percentuale di massa
grassa e altre caratteristiche corporee. | tessuti muscolari e I'acqua presentano una buona conducibilita
elettrica e di conseguenza una resistenza piu bassa. Le ossa e i tessuti adiposi sono invece caratterizzati
da una scarsa conducibilita in quando le cellule adipose e le ossa presentano un'elevata resistenza che
ostacola la conduzione della corrente.

| valori rilevati dalla bilancia diagnostica si avvicinano solo ai valori reali ottenuti con analisi mediche. Solo
uno specialista & in grado di eseguire il calcolo esatto di massa grassa, percentuale di acqua, massa
muscolare e massa ossea attraverso metodi medici (ad es. la TAC).

Suggerimenti generali

e Per ottenere risultati confrontabili & consigliabile pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora
(preferibilmente al mattino), a digiuno e senza vestiti.

e Importante durante la misurazione: il calcolo della massa grassa puo essere eseguito solo a piedi
nudi ed eventualmente inumidendo leggermente le piante dei piedi.

e | piedi, le gambe, i polpacci e le cosce non devono essere a contatto. In caso contrario non € possi-
bile garantire la correttezza della misurazione.

e Restare dritti e fermi durante il processo di pesatura.

e Attendere alcune ore dopo uno sforzo fisico inusuale.

e Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati in modo che |'acqua all'interno del corpo possa
distribuirsi.
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* Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a breve
termine nell'arco di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi; tuttavia la percentuale di acqua
nel corpo € un fattore importante per il benessere.

e | .a somma di tutti i valori analizzati ammonta a pit del 100% in quanto I'acqua presente nel corpo non
deve essere sommata, perché € gia contenuta negli altri valori analizzati (ad es. massa grassa, massa
muscolare).

Limitazioni
Durante il calcolo della massa grassa e di altri valori possono presentarsi risultati difformi e non plausibili
in:

e bambini al di sotto dei 5 anni circa

e soggetti molto allenati e soggetti che praticano bodybuilding

e persone con febbre, in dialisi, che presentano sintomi di edema o affette da osteoporosi

e persone che assumono farmaci cardiovascolari (per il sistema cardiocircolatorio)

e persone che assumono vasodilatatori o vasocostrittori

e persone che presentano anomalie anatomiche alle gambe che si ripercuotono sulla statura
(gambe significativamente piu lunghe o piu corte).

5. Descrizione dell'apparecchio

Lato posteriore 2\@
1. Vano batterie

2. Pulsante Unit/Delete/Reset 1— FDT

°C °F = temperatura in °C/°F

Display
1. Simbolo Bluetooth®€3 ” I @
Peso in kg/Ib/st fit
Altezza in cm/ft " ggm 1
L]
2. IMC =interpretazione del peso E&bg
BF =massa grassain % am .
== =percentuale di acqua S—fw BE == <= c=0BMR AMR
=& - massa muscolare in % 4 — é u[slz]u °CF
@=@ - massa minerale ossea in kg {jé @ 'Eﬁ.%%" -2
BMR = tasso metabolico basale in kcal NINIM ‘I?%
AMR = tasso metabolico di attivita in kcal NN YN 11 kg
|
3

3. Iniziali dell'utente

4. é = funzione tara

é = modalita gravidanza

’ =donna

|' = uomo

5. Ora (12/24 h)
Data (A/M/G)
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6. Messa in servizio della bilancia con app

Per determinare la massa grassa e altri valori, & necessario memorizzare i dati utente personali sulla
bilancia.

La bilancia dispone di 8 posizioni di memoria in cui |'utente e i familiari possono memorizzare impostazioni
personali.

Inoltre, gli utenti possono essere attivati tramite altri dispositivi mobili dotati dell'app "beurer Health-
Manager" oppure tramite cambio di profilo nell'app.

Per mantenere una connessione Bluetooth® attiva durante la messa in servizio, restare con lo smartphone
nelle vicinanze della bilancia.

e Attivare il Bluetooth® nelle impostazioni dello smartphone.

¢ Inserire le batterie e posizionare la bilancia su una superficie stabile (sull'LCD della bilancia
lampeggia "App").

e Scaricare I'app gratuita "beurer HealthManager" dall'Apple App Store (iOS) oppure da
Google Play (Android).

e Avviare I'app e seguire le istruzioni.

¢ Inserire i dati relativi a BF950.
Le seguenti impostazioni devono essere impostate o inserite nella app "beurer HealthManager".

Dati utente Valori di impostazione
maschile ( I' ); femminile ( ‘)

Sesso I o .. .
Se |'utente & una femmina: incinta ( é) si/no

Iniziali max 3 caratteri (A-Z, 0-9)

Altezza da40a250cm (da1'3,7"a8'24")

anno, mese, giorno R
Se |'utente ha meno di 2 anni: funzione tara (@) si/no

Per la selezione del livello di attivita si distingue fra osservazione a medio e a
lungo termine:

Data di nascita

Attivita fisica
1 | Nessuna

2 Ridotta: attivita fisica ridotta e leggera (ad es. passeggiare, lavori di
giardinaggio leggeri, esercizi ginnici)

3 Media: attivita fisica, almeno 2-4 volte alla settimana, 30 minuti per
sessione

4 Impegnativa: attivita fisica, almeno 4-6 volte alla settimana, 30 minuti
per sessione

5 Molto impegnativa: attivita fisica intensa, allenamento intensivo o lavoro
fisico pesante, quotidiano, per almeno un'ora

Livello di attivita

5-180 kg oppure nessun obiettivo. Se per alla voce sesso € stato selezionato

Peso desiderato |,. .~ % R N )
incinta", non € possibile immettere alcun peso desiderato.

L'app mostra la successiva memoria utente della bilancia libera (P01-P08).

¢ Esecuzione della misurazione
per il riconoscimento automatico della persona, assegnare alla prima misurazione i dati personali
dell'utente. L'app li richiede. Salire idealmente a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli
elettrodi restando fermi e cercando di distribuire il peso in modo uniforme su entrambi i piedi. Se &
stata selezionata la funzione tara, bisogna pesarsi 2 volte, una volta con e I'altra senza bambino.

® Procedere ora come da capitolo 8 "Esecuzione della misurazione".
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7. Messa in servizio della bilancia senza app

Si consiglia di eseguire la messa in servizio e tutte le impostazioni tramite app. Vedere il capitolo
6. "Messa in servizio con app". In alternativa le impostazioni (ora, data, creazione utente) possono
essere eseguite anche direttamente sulla bilancia.

Impostazione di data e ora

1.

2.

Rimuovere le batterie dalla loro confezione e inserirle nella bilancia rispettando la polarita. Sull'LCD della
bilancia lampeggia "USE APP".

Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano solido ¢ il presupposto per una misurazio-
ne corretta.

Premere il "pulsante SET".

Con i pulsanti " A" impostare in sequenza la data (anno/mese/giorno) e I'ora (ore/minuti) e confer-
mare con il "pulsante SET".

Per modificare I'unita di peso (kg/Ib/st) premere brevemente il pulsante Unit/Delete/Reset con la
bilancia accesa.

Creazione di un utente

1.
2.
3.

Salire due volte brevemente sulla bilancia finché non compare "0.0".

Premere il "pulsante SET". Compare "P-01".

Con i pulsanti "~ A" selezionare la posizione utente desiderata (da P-01 a P-08). Confermare con il
"pulsante SET".

Con i pulsanti "~ A" impostare i dati dell'utente e confermare con il "pulsante SET". Una descrizione
dettagliata di tutti i dati dell'utente da impostare € riportata nella tabella al capitolo "6. Messa in servizio
della bilancia con app".

Al termine degli inserimenti viene visualizzato un PIN. Esso & necessario per I'eventuale registrazione
nell'app in un secondo momento (vedere il capitolo seguente "Registrazione nell'app in un secondo
momento"), ma ora € irrilevante. Successivamente compare "0.0" con le iniziali.

Per il riconoscimento automatico della persona, & necessario assegnare i dati personali a un utente alla
prima misurazione. Salire idealmente a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elettrodi
restando fermi e cercando di distribuire il peso in modo uniforme su entrambi i piedi.

Registrazione nell'app in un secondo momento

Se la bilancia & stata messa in servizio senza app, I'utente puo essere trasmesso e impostato nell'app
come segue.

e Scaricare I'app gratuita "beurer HealthManager" dall'Apple App Store (iOS) ooppure da Google

Play (Android).

e Avviare I'app e seguire le istruzioni.

¢ Selezionare I'utente della bilancia gia esistente nell'app nelle impostazioni del BF950 e inserire il

PIN visualizzato sul display della bilancia. Salire due volte brevemente sulla bilancia finché non
compare "0.0". Premere il "pulsante SET" e selezionare I'utente con il "pulsante SET".
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8. Esecuzione della misurazione
8.1 Diagnosi

Salire a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elettrodi restando
fermi e cercando di distribuire il peso in modo uniforme su entrambe le gambe.

Nota: Se la misurazione €& stata eseguita indossando le calze, il risultato non &
corretto.

Prima vengono visualizzate |'ora e la temperatura per 3 secondi, poi il peso.

Se ¢ stato assegnato un utente, vengono visualizzate le sue iniziali. Durante I'analisi
dell'impedenza bioelettrica (BIA) scorrono "aooa". Tutti i valori successivi vengono
visualizzati e memorizzati.

1.IMC

2. Massa grassa in %

3. Percentuale di acqua =~

4. Massa muscolare in % o=

5. Massa minerale ossea in kg =3

6. Tasso metabolico basale in kcal (BMR)

7. Tasso metabolico di attivita in kcal (AMR)

Nota: se I'utente non viene riconosciuto, |'assegnazione utente viene a man-
care (iniziali) e viene solo visualizzato il peso. La misurazione non viene memo-
rizzata. Se questo accade, il peso misurato potrebbe variare +/- 3 kg dall'ultima
misurazione oppure essere simile a quello di un altro utente con una differenza
di +/- 3 kg.

In questo caso ripetere la misurazione: accendere la bilancia e premere il
pulsante "A" per selezionare la propria memoria utente (P01-P08). Ripetere

il processo di misurazione.

8.2 Peso

Salire con le scarpe sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elettrodi restando
fermi e cercando di distribuire il peso in modo uniforme su entrambe le gambe.
Prima vengono visualizzate I'ora e la temperatura per 3 secondi, poi il peso.

Se ¢ stato assegnato un utente, vengono visualizzate le relative iniziali e viene
memorizzato il peso. Sull'LCD viene visualizzato brevemente "--". Non & possibile
effettuare un'analisi dell'impedenza bioelettrica.

8.3 Funzione tara
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La funzione tara consente di pesare facilmente bambini piccoli (sotto ai 2 anni). A tale scopo creare un
utente con dati utente per il bambino nell'app "beurer HealthManager". In alternativa & possibile creare un
utente con dati utente anche direttamente sulla bilancia (vedere "Creazione di un utente" a pagina 61).

Con la funzione tara I'assegnazione automatica dell'utente & disattivata per questo utente. Per utilizzare la

funzione tara, procedere come segue per ciascuna misurazione:
1. Salire brevemente sulla bilancia.

2. Conil pulsante"A" selezionare la memoria utente del bambino e attendere 3 secondi. Sul display com-

pare il simbolo della funzione tara @.
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3. Posizionarsi sulla bilancia. Si pud scegliere se tenere in braccio il bambino durante la prima o la secon-
da pesata.

4. Dopo la prima pesata viene visualizzato brevemente il peso. Scendere dalla bilancia, compare "0.0" e la
bilancia & pronta per la seconda misurazione. Dapprima compaiono entrambi i valori misurati sul display,
poi l'indicazione passa alla differenza di peso che viene anch'essa memorizzata.

8.4 Modalita gravidanza

La modalita gravidanza consente alla donna incinta di osservare e confrontare piu attentamente il peso

durante questo periodo particolare.

A tale scopo creare un utente per la donna incinta nell'app "beurer HealthManager" e nei dati utente sele-

zionare "incinta". Se si seleziona il dato utente "incinta" non si pud indicare un peso desiderato.

In alternativa € possibile creare un utente con dati utente anche direttamente sulla bilancia (vedere "Crea-

zione di un utente" a pagina 61).

Se ¢ attiva la modalita gravidanza, durante la pesata il corpo non ¢ attraversato dalla corrente e non pos-

sono essere determinati valori analizzati. Compare solo il peso con le iniziali e il simbolo della gravidanza

® lampeggia.

Per utilizzare la modalita gravidanza, procedere nel modo seguente:

1. Salire brevemente sulla bilancia.

2. Coniil pulsante "/\" selezionare la memoria utente della donna incinta. Sul display compare il simbolo
della gravidanza §.

3. Posizionarsi sulla bilancia. Sul display compare il peso e il simbolo della gravidanza é lampeggia breve-
mente.

9. Valutazione dei risultati

Motivatore LED peso desiderato

La funzione "Peso desiderato" deve essere attivata nelle impostazioni dell'app (o in alternativa con i
pulsanti della bilancia) e deve essere stato memorizzato un peso desiderato corrispondente nei dati del
relativo utente. Se nei dati dell'utente & stato indicato "incinta", non e possibile immettere alcun peso
desiderato.

Dopo la pesata il motivatore LED indica una segnalazione a LED colorata al raggiungimento dell'obiettivo.

Esistono diversi scenari:

Mantenimento del peso: Il peso desiderato € inferiore a +/- 1 kg rispetto al valore iniziale.

e Siaccendono tuttii 9 LED se le successive misurazioni si mantengono
uguali al valore iniziale entro +/- 1 kg.

e Siaccende il primo LED rosso se le misurazioni non rientrano nel range
stabilito.

Modifica del peso (aumento | Il peso desiderato & superiore a +/- 1 kg rispetto al valore iniziale.

o riduzione): * Se il valore misurato attuale si avvicina al peso desiderato, si accende
di colore verde. Piu LED verdi sono accesi, piu si € vicino al peso desi-
derato (distribuzione lineare). Quando si accendono 9 LED verdi, si &
raggiunto il peso desiderato.

¢ Se il valore misurato attuale si trova entro +/- 0,2 kg rispetto al valore
iniziale, il primo LED si accende di colore giallo.

¢ Se il valore misurato attuale si discosta di piu di 0,2 kg dal valore ini-
ziale, il primo LED si accende di colore rosso.
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Indice di massa corporea

L'indice di massa corporea € utilizzato frequentemente per la valutazione del peso. L'indice viene calco-
lato in base ai valori di peso e statura, la relativa formula € la seguente: indice di massa corporea = peso +
statura®. L'unita dell'IMC & pertanto [kg/m?. Le categorie di peso per gli adulti (dai 20 anni) in base all'lMC
sono le seguenti:

Categoria IMC
Sottopeso Grave sottopeso <16
Sottopeso moderato 16-16,9
Leggero sottopeso 17-18,4
Normopeso 18,5-24,9
Sovrappeso Sovrappeso 25-29,9
Adiposita (sovrappeso) Obesita 30-34,9
Obesita grave 35-39,9
Obesita patologica >40

Percentuale di massa grassa

Gli sportivi presentano spesso un valore ridotto. A seconda della disciplina sportiva praticata, dell'intensita
dell'allenamento e della costituzione € possibile raggiungere valori ancora inferiori ai valori di riferimento
indicati. In presenza di valori estremamente bassi possono tuttavia sussistere dei rischi per la salute.

Di seguito sono riportati i valori percentuali di riferimento per la massa grassa (per ulteriori informazioni,
rivolgersi al proprio medico).

Uomo Donna
Eta bassa |normale |alta molto Eta bassa |normale |alta molto
alta alta

10-14 [<11% 11-16% | 16,1-21% [ >21% 10-14  |[<16% [16-21% |21,1-26% | >26%
1519 [<12% |12-17% |17,1-22% |>22% 15-19  [<17%  [17-22% |22,1-27% | >27%
20-29 |<13% 13-18% | 18,1-23% | >23% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28%
30-39 |<14% |14-19% |[19,1-24% |>24% 30-39 | <19% 19-24% |24,1-29% | >29%
40-49 |<15% 15-20% |20,1-25% | >25% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 |<16% 16-21% |21,1-26% | >26 % 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% [>31%
60-69 |<17% 17-22% |22,1-27% | >27% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 | <18% 18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 | <23% |23-28% |28,1-33% |>33%

Percentuale di acqua corporea
La percentuale di acqua & generalmente compresa nei seguenti range:

Uomo Donna
Eta pessima buona ottima Eta pessima buona ottima
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

Il grasso corporeo non contiene molta acqua. Di conseguenza le persone con una massa grassa elevata
possono presentare una percentuale di acqua corporea inferiore ai valori di riferimento. In coloro che pra-
ticano sport di resistenza i valori di riferimento possono invece essere superati a causa della massa grassa
ridotta e dell'elevata massa muscolare.

Il calcolo dell'acqua corporea con questa bilancia non consente di trarre conclusioni mediche ad es. per
quanto riguarda la ritenzione idrica legata all'eta. Consultare eventualmente il proprio medico. L'acqua
presente nel corpo non deve essere sommata alle altre percentuali, perché € gia contenuta negli altri valori
analizzati (massa grassa, massa muscolare).
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Percentuale di massa muscolare

Per la misurazione della massa muscolare viene misurata la massa muscolo-scheletrica. Non vengono
presi in considerazione muscoli organici. La percentuale di massa muscolare in % € generalmente com-
presa nei seguenti range:

Uomo Donna

Eta bassa normale alta Eta bassa normale alta

10-14  [<44% 44-57% >57% 10-14 | <36% 36-43% >43%
15-19 [<43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42 - 54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% >46% 70-100 |<27% 27-32% >32%

Massa ossea

Come il resto del nostro corpo, i muscoli sono soggetti ai processi di crescita, decadimento e invecchia-
mento naturali. La massa ossea cresce rapidamente nel corso dell'infanzia e raggiunge il suo massimo
nell'eta compresa tra i 30 e i 40 anni. Con I'eta la massa ossea si riduce gradualmente. Questo processo
puo essere rallentato con un'alimentazione sana (particolarmente ricca di calcio e vitamina D) e regolare
attivita fisica. La stabilita della struttura ossea puo essere rafforzata anche con un potenziamento mirato
della muscolatura.

Si ricorda che questa bilancia indica la percentuale di minerali dell'osso non le sostanze organiche come
proteine e cellule. E praticamente impossibile influire sulla massa ossea, ma essa puo subire determinate
oscillazioni a seguito di specifici fattori (come peso, altezza, eta, sesso). Non esistono linee guida o sugge-
rimenti riconosciuti.

BMR

L'indice metabolico basale (BMR = Basal Metabolic Rate) & la quantita di energia di cui il corpo neces-
sita a riposo per il mantenimento delle funzioni fisiche di base (ad es. se si rimane a letto per 24 ore). Tale
valore dipende principalmente dal peso, dalla statura e dall'eta.

Si tratta della quantita di energia di cui il corpo ha bisogno in ogni caso e deve essere reintegrata sotto
forma di cibo. L'assunzione di una quantita inferiore di energia per un periodo prolungato puo causare
danni alla salute.

AMR

I tasso metabolico di attivita (AMR = Active Metabolic Rate) & la quantita di energia di cui il corpo ha biso-
gno ogni giorno quando € in attivita. Il consumo energetico di una persona incrementa in base alla mag-
giore attivita fisica e viene determinato dalla bilancia diagnostica mediante il livello di attivita impostato
(1-5).

Se per un lungo periodo I'energia consumata supera quella reintegrata, il corpo preleva la differenza dalle
riserve di grassi accantonate e il peso diminuisce. Quando invece per un lungo periodo I'energia reinte-
grata supera il tasso metabolico di attivita (AMR) calcolato, il corpo non € in grado di bruciare I'eccesso di
energia che viene accumulato e il peso aumenta.
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Relazione temporale dei risultati
Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a breve ter-
mine nell'arco di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi.

L'interpretazione dei risultati si basa sulle variazioni del peso e delle percentuali di massa grassa, acqua corpo-
rea e massa muscolare, nonché sul tempo di realizzazione delle variazioni.
E necessario distinguere fra variazioni repentine nell'arco di pochi giorni e variazioni a medio termine
(nell'arco di settimane) e a lungo termine (mesi).
e Se il peso si riduce a breve termine mentre la massa grassa aumenta o resta stabile, si tratta solo
di una perdita di liquidi, ad es. dovuta ad allenamento, sauna o a una dieta volta unicamente a una
rapida perdita di peso.
e Se il peso aumenta a medio termine mentre la massa grassa diminuisce o resta stabile, pud essere
intervenuto un aumento della massa muscolare.
e Se il peso e la massa grassa diminuiscono contemporaneamente, significa che la dieta funziona e che
si perde peso.
¢ | adieta deve essere integrata con attivita fisica, allenamento e allenamento di potenziamento.
Cid consente di aumentare la massa muscolare a medio termine.
e |a massa grassa, la percentuale di acqua o la massa muscolare non possono essere sommate
(i tessuti muscolari contengono anche una percentuale di acqua).

10. Ulteriori informazioni

Assegnazione degli utenti

E possibile assegnare un massimo di 8 utenti impostati con misurazione del solo peso (con scarpe) e
misurazione diagnostica (a piedi nudi). Non & possibile assegnare un utente con la funzione tara.

In caso di nuova misurazione, la bilancia la assegna all'utente la cui ultima misurazione memorizzata
rientra in un range di +/- 3 kg. Vedere il capitolo 8.

Memorizzazione dei valori assegnati sulla bilancia e trasmissione all'app

Se la app non ¢ attiva, le misurazioni assegnate vengono salvate sulla bilancia. Nella bilancia pu6 essere
salvato un massimo di 30 misurazioni per utente. | valori memorizzati vengono inviati automaticamente alla
app, se quest'ultima ¢ attiva e a portata di Bluetooth.

Eliminazione dei dati della bilancia
¢ Eliminare tutto
Salire brevemente sulla bilancia, compaiono I'ora e la temperatura. Premere per ca. 6 secondi il pul-
sante Unit/Delete/Reset sul retro della bilancia. Sul display compare "CLr" per alcuni secondi.

@ Tutti i valori e le impostazioni memorizzate vengono cancellati.

¢ Eliminare un singolo utente
Salire due volte brevemente sulla bilancia finché non compare "0.0". Premere il pulsante "\v A" per
selezionare |'utente. Se compaiono "0.0" e le iniziali, premere per ca. 3 secondi il pulsante Unit/Delete/
Reset sul retro della bilancia. Sul display compare "dEL".

@ Questo utente viene eliminato.

Sostituzione delle batterie
La bilancia & dotata di un'icona di sostituzione delle batterie. In caso di batterie scariche, sul display com-
pare la scritta "Lo" e la bilancia si spegne automaticamente. In questo caso € necessario sostituire le bat-
terie (4 batterie AAA da 1,5 V). Tutte le misurazioni e gli utenti memorizzati rimangono memorizzati.
Collegare quindi di nuovo la bilancia con I'app. L'ora del sistema viene aggiornata.

NOTA:

e A ogni sostituzione delle batterie, utilizzare batterie ricaricabili dello stesso tipo, della stessa

marca e della stessa capacita.

© Non utilizzare batterie ricaricabili.
o Utilizzare preferibilmente batterie prive di metalli pesanti.
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11. Pulizia e cura dell'apparecchio
Di tanto in tanto & opportuno pulire I'apparecchio.
Per la pulizia utilizzare un panno leggermente inumidito e, se necessario, un po' di detergente.

ATTENZIONE
e Non utilizzare mai detergenti o solventi aggressivi.

e Non immergere mai |'apparecchio in acqua.
¢ Non lavare |'apparecchio in lavastoviglie!

12. Smaltimento
Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta
per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie € un obbligo

di legge.
| simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio Pb Cd Hg
Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via.
Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta.
Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed E
elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo —
smaltimento. 1\
Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente. CZ(D

PAP

13. Che cosa fare in caso di problemi?
Se durante la misurazione la bilancia riscontra un errore, vengono visualizzate le seguenti indicazioni:

Display Causa Soluzione

Mancano solo I'indi- Misurazione sconosciuta, in | Salire brevemente sulla bilancia e selezionare

cazione del peso e le quanto al di fuori del limite di | I'utente sulla bilancia con il pulsante "A"

iniziali assegnazione utente oppure | o ripetere I'assegnazione utente nell'app.
non € possibile un'assegna- | Vedere il capitolo 10 "Ulteriori informazioni".
zione chiara.

Err La percentuale di massa Ripetere la misurazione a piedi nudi o even-
grassa non rientra nel range | tualmente inumidire leggermente le piante
misurabile (inferiore al 4% dei piedi.

i 0, . . . .
0 superiore al 65%). Se continua a essere visualizzato Err, il
valore & al di fuori dell'intervallo misurabile.

Oud E stata superata la portata Non caricare sulla bilancia pesi superiori
massima di 180 kg . a 180 kg.

Viene visualizzato il Fondo non solido, non piano. | Appoggiare la bilancia su un fondo piano

peso errato. e solido.

Non utilizzare un tappeto. In presenza di un
tappeto, utilizzare i piedini per tappeto in
dotazione.

Viene visualizzato il Posizione instabile. Restare fermi il pit possibile.

peso errato.

Viene visualizzato il La bilancia presenta un valore | Attendere che la bilancia si spenga da sola.

peso errato. di base diverso da 0.0. Salire due volte brevemente sulla bilancia

e attendere fino a quando compare "0.0".
Ripetere quindi la misurazione.
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Display

Causa

Soluzione

Nessuna connessione
Bluetooth® (il simbolo
non é visualizzato).

Apparecchio fuori portata.

La portata minima in campo libero ¢ di ca.
10 m. Pareti e soffitti riducono la portata.
Altre onde radio possono disturbare la tra-
smissione. Non mettere quindi la bilancia
nelle vicinanze di apparecchi come router
WLAN, microonde o piani di cottura a indu-
zione.

La creazione della connes-
sione dura troppo a lungo.

Intervallo Bluetooth piu rapido a bilancia
accesa: salire brevemente sulla bilancia,
compaiono |'ora e la temperatura.

Nessuna connessione con
I'app.

e Chiudere completamente tutte le app
(anche in background).

e Disattivare e riattivare il Bluetooth®.

e Spegnere lo smartphone e riaccenderlo.

¢ Nelle impostazioni del Bluetooth®del
sistema operativo la bilancia non deve
essere collegata.

¢ Rimuovere brevemente le batterie dalla
bilancia e reinserirle.

¢ Vedere le FAQ sul sito www.beurer.com.

La memoria utenti € piena.
Le nuove misurazioni sovra-
scrivono quelle vecchie.

Awviare la app. | dati sono trasmessi automa-
ticamente.

Le batterie della bilancia sono
scariche.

Sostituire le batterie della bilancia.

14. Garanzia/Assistenza
Per rivendicazioni nell’ambito della garanzia, rivolgersi al rivenditore locale o alla sede locale (vedere I'elenco

"Service international").

Allegare al reso dell’apparecchio una copia della prova d’acquisto e una breve descrizione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:
1. La garanzia dei prodotti BEURER dura 5 anni oppure, se piu lunga, fa fede la durata di garanzia valida
dalla data di acquisto di ciascun paese.
In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere dimostrata tramite una prova d’acquisto o una
fattura.
2. La durata della garanzia non viene prolungata da riparazioni (dell'intero apparecchio o di parti di esso).
3. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da
a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istruzioni per 'uso.
b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da persone non autorizzate.
c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto al centro di assistenza.
d. La garanzia non ¢ valida per gli accessori soggetti a comune usura (manicotto, batterie, ecc.).
4. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati dall’apparecchio & esclusa se viene riconosciuta una
rivendicazione della garanzia per il danno dell’apparecchio.
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TURKGE

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakli§i, nabiz, yumusak
terapi, masaj, glizellik, bebek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli trlinlerimiz, din-
yanin her tarafinda tercih edilmektedir.

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi icin saklayin, diger kullanicilarin erise-
bilmesini saglayin ve igindeki yonergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

Icindekiler

1. Or0n BZEITKIENT .cevvvveeerserrevessseeesreeeseseessneeenns 69 8. OlgimUn yapImas! ........ccoevveeeeeereeereiesrsserenns
2. Isaretlerin agiklamasi.........ccocoeciciiiiniiiiccns 70 9. Sonuglarin degerlendiriimesi

3. Uyarilar ve givenlik bilgileri 10. Diger bilgiler......ccoevvevrervreennne.

4. Bilgieeeereeieeneeeene 11. Cihazin temizligi ve bakimi .
5. Cihaz agIKlamast.........ccererererenececrereeserereeees 12. Bertaraf etme.......cooiiiiiiiii
6. Terazinin uygulama ile ilk kez galistinimasi 13. Sorunlarin giderilmesi.......cooeeereerererereenenns
7. Terazinin uygulama olmadan galigtiriimasi 14, Garanti/Servis .........ccovvvnereecrerennenseeceenens

Teslimat kapsami
® 2 xKisa kilavuz
e Diyagnoz terazisi BF 950
° 4x 1,5V, AAA tipi pil
e Hali ayaklari
® Bu kullanim kilavuzu

1. Uriin 6zellikleri
Cihazin fonksiyonlari
Bu dijital terazi, kilonuzu 6lgcmeye ve kisisel kondisyon verilerinizin diyagnozuna olanak verir. Evde kisisel
kullanim i¢in tasarlanmistir.
Terazi, 8 farkl kisi tarafindan kullanilabilen asagidaki islevleri icerir:
e Viicut agirhg élcimii ve BMI,
e \liicut yag orani tespiti,
e \iicut suyu orani,
e Kas oranl,
® Kemik kdtlesi ve
e Bazal ve aktif metabolizma hizi tespiti
e Hedef hesaplamasi icin renkli LED geri bildirimi

Terazi ayrica asagidaki fonksiyonlari igerir:

e Kilogram "kg", Pound "Ib" ve Stone "st" 6lgu birimleri arasinda gegis yapilabilir,

e Terazi etkinlestirildiginde saat ve sicaklik gdstergesi (kg biriminde 24 saat modu ve °C; Ib/st biriminde
12 saat ve °F),

e Dara fonksiyonu (agirlik élgimu),

e Hamilelik modu,

e Otomatik kapanma islevi,

e Piller zayifladiginda pil degistirme gdstergesi,

e Otomatik kullanici algilamasi,

¢ Uygulamaya aktarilamiyorsa 8 kigi i¢in son 30 élglimUn kaydedilmesi,

e Urlin Bluetooth® low energy teknolojisini kullanir; frekans bandi 2400 - 2480 MHz, verici glicti maks.
0dBm.
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Sistem gereksinimleri
iOS = 8.0, AndroidTM = 4.4, Bluetooth® > 4.0.
Uyumlu cihazlarin listesi:

2. isaretlerin aciklamasi
Kullanim kilavuzunda asagidaki semboller kullaniimistir:

A UYARI Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik uyari.
A DiKKAT Cihazda ve aksesuarlarinda meydana gelebilecek hasarlara yonelik giivenlik uyarisi.
@ Not Onemli bilgilere yénelik not.

3. Uyarilar ve giivenlik bilgileri
Lutfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak Uzere saklayin, diger kullanicilarin da eri-
sebilmesini saglayin ve igindeki yonergelere uyun.

UYARI

e Terazi, tibbi implant (6rn. kalp atislarini diizenleyen cihaz) tasiyan kisiler tarafin-
dan kullanilmamalidir. Aksi halde kalp atislarini diizenleyen cihazlarin fonksiyonu
olumsuz etkilenebilir. ‘\

e Hamilelik sirasinda sadece hamilelik modu etkinlestirildiginde teraziyi kullanin (bkz =
"Hamilelik modu" bélima).

e Asla terazi Uizerine bir tarafinin en dis kenarindan ¢gikmayin: Devrilme tehlikesi!

e Piller yutulursa 8lime neden olabilir. Pilleri ve teraziyi gocuklarin ulasamayacag yerlerde saklayin.
Pil yutulduysa hemen tibbi yardim alinmalidir.

e Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma tehlikesi).

e Dikkat, teraziye ayaklariniz islakken ¢ikmayin ve ylizeyi nemliyken terazinin tzerine basmayin -
Kayma tehlikesi!

é Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler
e Pilden sizan sivi cilt veya gdzlerle temas ettiginde ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

+ /\ Yutma tehlikesi! Klglk cocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle
piller, kiicuk cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklanmalidir!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bdlmesini kuru bir bezle temizleyin.

¢ Pilleri agir istya karsi koruyun.

Patlama tehlikesi! Piller atese atiimamalidir.
e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptiriimamalidir.
e Cihazi uzun slre kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bdlmesinden ¢ikarin.
e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.
e Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.
e Sarj edilebilir pil kullanmayin!
e Pilleri parcalamayin, agmayin veya ezmeyin.

@ Genel aciklamalar

e Cihaz kisisel kullanim igindir; tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.

e Profesyonel, tibbi kullanim igin kalibre edilmemis bir terazi oldugundan teknik 6zelliklere bagli
Olclim toleranslari olabilecegini géz éntinde bulundurun.

e Farkli 6lgme sonuglari alinmasi durumunda (terazi ve uygulama arasinda), yalnizca terazide goste-
rilen 6lclim degerleri kullaniimalidir.

e Terazinin yik kapasitesi maks. 180 kg'dir (396 Ib, 28 st). Agirlik dlgimiinde ve kemik kiitlesi tespi-
tinde sonuglar 100 gramlik kademelerle (0,2 Ib) gosterilir.

e Viicut yag, viicut suyu ve kas orani 6lglim sonuglar %0,1'lik kademelerle gdsterilir.

e Kalori ihtiyaci 1 kcal'lik kademelerle gosterilir.
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e Terazi "cm" ve "kg" birimlerine ayarlanmig olarak teslim edilir. Uygulamayla ¢alistirdiginizda birim
ayarlarini degistirebilirsiniz.

e Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru 6lciim igin sert bir zemin sarttir.

e Onarim iglemleri yalnizca Beurer misteri servisi veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir. Ancak,
her sikayet éncesinde dncelikle pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

e Bu iriinlin 2014/53/AB sayill Avrupa RED direktifine uygun oldugunu onaylariz. Bu Urline ait CE
Uygunluk Beyanini su adreste bulabilirsiniz:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

Saklama ve bakim
Olglim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim émrii itinali kullanima baglidir:

DIKKAT

e Kullanimadiginda terazinin lzerine herhangi bir nesne koymayin.

e Cihazi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asir sicaklik degisikliklerinden ve gok yakin
1S kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatérd) koruyun.

e Tusa asirn kuvvetli bir sekilde veya sivri nesnelerle basmayin.

o Teraziyi ylksek sicakliklara ve kuvvetli elektromanyetik alanlara maruz birakmayin.

4. Bilgi
Ol¢iim prensibi

Bu terazi B.I.A. (biyoelektrik empedans analizi) prensibiyle calisir. Bu prensipte hissedilemeyen, tamamen
sakincasiz ve tehlikesiz bir akim sayesinde saniyeler iginde viicut oranlarinin tespit ediimesi saglanir.

Bu elektrik direnci (empedans) élgiimliyle ve sabit ya da bireysel degerlerin (yas, boy, cinsiyet, etkinlik
derecesi) hesaplanmasiyla viicut yag orani ve viicudun diger ¢zellikleri tespit edilebilir. Kas dokusu ve su iyi
bir elektrik iletkenligine sahiptir ve bu nedenle daha disiik bir dirence sahiptir. Bunlara karsin kemik ve yag
dokusu daha diistk iletkenlige sahiptir, ¢linkii yag hicreleri ve kemikler direnglerinin ¢ok yliksek olmasi
nedeniyle neredeyse hi¢ akim iletmez.

Diyagnoz terazisi tarafindan saptanan degerlerin yalnizca viicudun gergek, tibbi analiz degerlerine yakin
degerleri ifade ettiklerini g6z 6nlinde bulundurun. Yalnizca uzman doktorlar tibbi yontemlerle (6rn. bilgisa-
yar tomografisi) viicut yagini, viicut suyunu, kas oranini ve kemik yapisi tam olarak belirleyebilir.

Genel oneriler

e Karsilastirilabilir sonuglar elde etmek i¢in mimkiin oldugunca gliniin ayni saatlerinde (en iyisi sabah-
lari), tuvalete giktiktan sonra, ag karnina ve giplak olarak tartilin.

e QOlglim sirasinda 6nemlidir: Viicut yag orani tespiti yalnizca ciplak ayaklar ile ve tercihen ayak tabanlari
hafifce nemliyken yapiimalidir.

e Ayaklar, bacaklar, baldirlar ve uyluklar birbirine degmemelidir. Aksi halde 6l¢lim dogru bir sekilde yapi-
lamaz.

e Tartiima esnasinda dik ve hareketsiz durun.

¢ Alisiimadik bedensel efor harcadiktan sonra birkag saat bekleyin.

e Uyandiktan sonra, viicudunuzdaki suyun dagilabilmesi igin yakl. 15 dakika bekleyin.

e Sadece uzun vadeli egilimin degerlendiriimesi 6nemlidir. Birkac giin i¢indeki kisa sireli agirlik degisik-
likleri genelde sivi kaybindan kaynaklanir; ancak viicuttaki su rahatliginiz igin 6nemli bir rol oynar.

e Diger analiz de@erlerinde de (6rn. viicut yag, kas yiizdesi) bulunmasi sebebiyle viicut suyu eklenme-
digi icin, birlikte alinan tlim analiz de@erleri % 100'den fazla bir deger olusturur.

Kisitlamalar
Vicut yag oraninin ve diger degerlerin saptanmasi sirasinda asagidaki durumlarda farkli ve tutarsiz sonug-
lar ortaya ¢ikabilir:

e Yakl. 5 yasindan kii¢ik olan ¢ocuklarda,

e Profesyonel sporcularda ve viicut gelistiricilerde,

e Atesi olan, diyalize giren, 6dem belirtileri veya osteoporoz olan kisilerde,

e Kardiyovaskiiler (kalp ve damarlarla ilgil)) ilaglar alan kisilerde,

e Damarlar genisleten veya damarlari daraltan ilaglar alan kisilerde,

e Bacaklarinda vicutlarinin tamamina oranla biyik anatomik farkliliklar (bacaklari ok kisa veya gok

uzun) olan kisilerde.
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5. Cihaz acgiklamasi

Arka taraf

1. Pil béImesi
2. Unit / Delete / Reset tusu

Ekran

1. Bluetooth® sembolii 9
Vicut agirhgr (kg/Ib/st)
Boy (cm/ft)

2. BMI

= Vicut agiriginin yorumlanmasi

BF =Vicut yadi (%)

o~
—~—

= Vicut suyu (%)

=l - Kas orani (%)

=0

= Kemik orani (kg)

=9

BMR = Bazal kalori metabolizma hizi (kcal)
AMR = Etkinlik metabolizma hizi (kcal)
°C°F = Sicaklik (°C/°F)

3. Kullanicinin bag harfleri

4. é = Dara fonksiyonu

& = Hamilelik modu

* =Kadin

i =Erkek

5. Gunln saati (12/24 saat)
Tarih (Y/A/G)
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6. Terazinin uygulama ile ilk kez calistiriimasi

Viicut yag oraninizi ve diger viicut degerlerinizi hesaplamak icin kisisel kullanici bilgilerinizi teraziye kaydet-
meniz gerekir.

Terazi, kendinizin ve drnegin aile bireylerinizin kisisel ayarlarini kaydedebileceginiz 8 kullanici kayit yerine
sahiptir.

Ayrica, "beurer HealthManager" uygulamasinin kurulu oldugu diger mobil cihazlar (izerinde veya uygulama
icindeki kullanicr profili degistirilerek uygulamaya kullanici eklenebilir.

ilk calistirma sirasinda Bluetooth® baglantisinin etkin durumda kalmasi igin akilli telefonu terazinin yanindan
uzaklastirmayin.

o Akilli telefon ayarlarinda Bluetooth® 6zelligini etkinlestirin.

e Pilleri yerine takin ve teraziyi sert bir zemin {izerine yerlestirin (terazinin LCD’sinde "USE APP"
yanip s6ner).

o Ucretsiz "beurer HealthManager" uygulamasini Apple App Store (i0S) veya Google Play'den
(Android) indirin.

e Uygulamayi baslatin ve yénergeleri uygulayin.

e BF950 ile ilgili verileri girin.
"beurer HealthManager" uygulamasinda asagidaki ayarlar yapiimali veya girimelidir:

Kullanici B ]
bilgileri Ayar degerleri
Cinsiyet Erkek (i), Kadin (4 );

Kullanici kadinsa: Hamile ( é) evet / hayir

Bas harfler maks. 3 haneli (A-Z, 0-9)

Boy 40ila250 cm (1' 3,7" ila 8'2,4")

o - Yil, Ay, Gun

Dogum glind Kullanici 2 yasindan kiigiikse: Dara fonksiyonu (é) evet / hayir

Etkinlik derecesini segerken orta ve uzun vadeli dederlendirme 6nem tasir.

Bedensel etkinlik
1 | Yok.

Az: Az ve hafif bedensel efor (&rn. ylrlyts, hafif bahce isleri, jjmnastik
egzersizleri).

Orta: Haftada en az 2 ila 4 kez 30’ar dakikalik bedensel efor.
Yiksek: Haftada en az 4 ila 6 kez 30’ar dakikalik bedensel efor.

Cok yiksek: Her giin en az 1 saat yogun bedensel efor, yogun antren-
man veya adir bedensel ¢alisma.

Etkinlik derecesi

o (WO DN

Hedef agirlik |58;186(2) kg veya bir hedef yok. Cinsiyette "Hamile" secildiginde bir hedef agirlik giri-

Uygulama bir sonraki bos terazi kullanici kayit yerini (P01-P08) size atar.

o Ql¢iimiin yapilmasi
Otomatik kisi algilamasi igin ilk 6lcimin kisisel kullanici verilerinize atanmasi gerekir. Uygulama sizden
bu islemi yapmanizi ister. Terazinin tizerine ideal olarak yalinayak ¢ikin ve elektrotlarin izerinde agdirli-
ginizi iki ayaginiza esit sekilde dagitarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin. Dara fonksiyonunu
segtiyseniz, bir kez ¢cocukla ve bir kez gocuk olmadan 2 kez tartiimaniz gerekir.

* Simdi Béliim 8 "Olciimiin yapilmasi" ile devam edin.
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7

. Terazinin uygulama olmadan calistirnimasi

ik calistirmanin ve tiim ayarlarin uygulama iizerinden yapilmasini tavsiye ederiz. Bkz. Bélim 6. "Uygulama
ile ilk calistirma". Alternatif olarak, ayarlari (saat, tarih, kullanici ekleme) dogrudan terazi iizerinde de yapa-
bilirsiniz.

Saatin ve tarihin ayarlanmasi

1.

o s wn

Koruyucu ambalaj icerisindeki pilleri ¢ikarin ve pilleri kutuplarina dikkat ederek teraziye takin. Terazinin
LCD’sinde "USE APP" yanip sOner.

Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru 6lclim igin sert bir zemin sarttir.

"SET" tusuna basin.

v A" tuslanyla tarihi (yil/ay/giin) ve saati (saat/dakika) ayarlayin ve her seferinde "SET" tusuyla onaylayin.
Agirlik birimini (kg/Ib/st) degistirmek igin terazi agikken Unit/Delete/Reset tusuna kisaca basin.

Kullanici ekleme

1.

2.
3.
4

"0.0" gosterilinceye kadar teraziye iki kez kisaca yuk uygulayin.

"SET" tusuna basin. "P-01" gdsterilir

" A" tuslaryla istediginiz kullanici yerini segin (P-01 ila P-08). "SET" tusuyla onaylayin.

" A" tuslariyla kullanici verilerinizi ayarlayin ve her seferinde "SET" tusuyla onaylayin. Ayarlanacak
tlm kullanici verilerinin ayrintili agiklamasini "6. Terazinin uygulamaiile ilk kez ¢alistirimasi” bélimundeki
tabloda bulabilirsiniz.

Giriglerinizi tamamladiginizda bir PIN kodu gériinir. Bu kod, daha sonra uygulamada oturum agmak igin
gereklidir (bkz "Sonradan uygulamada oturum agilmasi" bolim), ancak simdi gerekli degildir. Ardindan
bas harfler ile "0.0" gosterilir.

Otomatik kisi algilamasi icin ilk 6lgtimin kisisel kullanici verilerine atanmasi gerekir. Terazinin Uzerine
ideal olarak yalinayak ¢ikin ve elektrotlarin (izerinde agirhiginizi iki ayaginiza esit sekilde dagitarak ve ha-
reketsiz olarak durmaya dikkat edin.

Sonradan uygulamada oturum acilmasi

Terazinizi uygulama olmadan galistirdiysaniz, kullanicinizi agagidaki gibi uygulamaya aktarabilirsiniz ya da
kullanici olusturabilirsiniz.

o Ucretsiz "beurer HealthManager" uygulamasini Apple App Store (i0S) veya Google Play'den
(Android) indirin.

e Uygulamayi baslatin ve yénergeleri uygulayin.

¢ Uygulamada BF950 ayarlarinda mevcut terazi kullanicilarini secin ve terazi ekraninda gésterilen
PIN kodunu girin. Bunun icin "0.0" gdsterilinceye kadar teraziye iki kez yiik uygulaymn. "SET"
tusuna basin ve kullanicinizi "SET" tusuyla segin.
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8. Olciimiin yapiimasi
8.1 Diyagnoz

Terazinin (izerine yalinayak cikin ve elektrotlarin lzerinde agiriginizi iki bacaginiza esit
sekilde dagitarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin.

@ Not: Corap ile 6lclim yaparsaniz 6lgim sonucu hatali olur.
Once 3 saniye boyunca saat ve sicaklik, ardindan agirlik gdsterilir.

Bir kullanici atandiysa bas harfleri gésterilir. BIA analizi sirasinda ekrandan "oooc"

gecer. Takip eden degerlerin hepsi gosterilir ve kaydedilir. -HE
1.BMI o

2. Vicut yagi (%) T

3. Vieut suyu (%) =~

4. Kas orani (%) o=

5. Kemik orani (kg) c=2

6. Bazal kalori metabolizma hizi (kcal) (BMR)

7. Aktif metabolizma hizi (kcal) (AMR)

Not: Kullanici taninmiyorsa, kullanici atamasi yapiimamistir (bag harfler) ve yal-
nizca agirlik gésterilebilir. Olgiim kaydedilmez. Olgiilen agiriginiz son dlgiimden

+ 3 kg farkliysa veya bagska bir kullanicinin degerleri de sizin gibi + 3 kg dahi-

linde kaliyorsa bu durumla karsilagabilirsiniz. uu
Bu durumda, teraziyi agip kullanici kayit yerinizi (P01-P08) segmek igin "A @
tusuna basarak 6l¢limu tekrarlayin. Olglim islemini tekrarlayin.

8.2 Agirhik

Terazinin Gizerine ayakkabilarinizla ¢ikin ve terazi lizerinde adirliginizi iki bacaginiza
esit sekilde dagitarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin.
Once 3 saniye boyunca saat ve sicaklik, ardindan agirlik gosterilir.

k
Guruliien
DT fiseels

\ 1] ll'l'D
alr wyilltey
LR G S

Kullanici atamasi yapilmissa, bas harfleriniz gosterilir ve agirlik kaydedilir. 153
LCD ekranda kisaca "--" gérulir. BIA analizi mimkun degildir. @

i
T

8.3 Dara fonksiyonu

Dara fonksiyonu, dara alma ydntemiyle kiiglik gocuklarin (2 yasindan kiigiik) kolayca tartiimasini sag-

lar. Bunun igin, kiictik cocuk i¢in "beurer HealthManager" uygulamasinda kullanici verileriyle bir kulla-

nici olusturulmalidir. Alternatif olarak, dogrudan terazide kullanici verileriyle bir kullanici ekleyebilirsiniz
(bkz "Kullanici ekleme" sayfa 74).

Dara fonksiyonunda bu kullanici igin otomatik kullanici atamasi devre disidir. Dara fonksiyonunu kullanmak
icin her bir 6lgtim icin asagidakileri yapin:

1. Teraziye kisaca yuk uygulayin.

2. tU§uyIa kuclk ¢ocugun kullanici kayit yerini segin ve 3 saniye bekleyin. Ekranda dara fonksiyonu
simgesi @ gorindir.
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3. Simdi teraziye cikin. Kiiglik cocugu ilk dlclimde mi yoksa ikinci élciimde mi kucaginiza alacaginizi se-
cebilirsiniz.

4. Birinci 6lgtim isleminden sonra birinci agirlik kisaca gésterilir. Teraziden inin. Ekran da "0.0" gésterilir ve
terazi ikinci kullanim igin hazirdir. Once iki 6lglim degeri ekranda gdsterilir, ardindan fark agirlik gdsterilir
ve kaydedilir.

8.4 Hamilelik modu

Hamilelik moduyla, bu ézel durumdaki agirliginizi uygulamada daha yakindan inceleyebilir ve karsilastirabi-
lirsiniz.

Hamile kullanici igin "beurer HealthManager" uygulamasinda bir kullanici olusturun ve kullanici verilerinde
"Hamile" segenegini segin. Kullanici verilerinde "Hamile" segenegini sectiginizde bir hedef adirlik belirte-
mezsiniz.

Alternatif olarak, dogrudan terazide kullanici verileriyle bir kullanici ekleyebilirsiniz (bkz "Kullanici ekleme"
sayfa 74).

Hamilelik modu etkinlestirildiginde, tartma islemi sirasinda viicuttan elektrik akimi gegrmez ve analiz deger-
leri elde edilmez. Sadece bas harflerle birlikte agirlik gérintlenir ve hamilelik simgesi & yanip soner.
Hamilelik modunu kullanmak icin su iglemleri yapin:

1. Teraziye kisaca yuk uygulayin.

2. "A"tusuyla hamile kisinin kullanic kayit yerini segin. Ekranda hamilelik simgesi $ yanip soner.

3. Teraziye cikin. Agirlik ekranda goriinir ve hamilelik sembolU $ kisaca yanip soner.

9. Sonuglarin degerlendirilmesi

Hedef agirhk motivasyon LED’i

"Hedef agirlik" fonksiyonu, uygulamanin ayarlarinda (veya alternatif olarak terazinin tuslariyla) etkinlestiril-
mis ve ilgili kullanici verilerinde gerekli hedef agirligi girilmis olmalidir. Kullanici verilerinde "Hamile" segildi-
ginde bir hedef agirlik girilemez.

Motivasyon LED'i, tartildiktan sonra hedef agirliginiza ulasma yolundaki durumunuzla ilgili olarak renkli
LED’le bir geri bildirim verir.

Farkli durumlar gordlebilir:

Agdirhidin ayni kalmasi: Hedef deder = Baslangi¢ degeri +/- 1 kg’dan daha az.

e Sonraki élclimler baslangi¢ degerinden sadece +/-1 kg'a kadar farkli
ise, 9 LED’in timi yesil yanar.

o Olgiimler bu araligin disindaysa ilk LED kirmizi yanar.

Agirhdin degismesi (kilo Hedef deger = Baslangi¢ degeri +/- 1 kg'dan daha fazla.

verme veya alma): e Gncel 6lcim degeri hedef agirliga yakinsa, bu yesil yanar. Ne kadar
fazla yesil LED yanarsa hedef agiriginiza o kadar yakinsiniz demektir
(dogrusal dagiim). 9 LED yesil yandiginda hedefinize eristiniz demektir.

e Olgiilen deger ve baslangic degeri arasinda +/- 0,2 kg fark varsa, ilk
LED sari yanar.

o Olcillen deger ve baslangic degeri arasinda 0,2 kg’dan fazla fark varsa,
ilk LED kirmizi yanar.
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Body Mass Index (Viicut kiitle endeksi)

Body-Mass-Index (BMI), cogunlukla viicut agirhiginin degerlendirilmesi igin yararlanilan bir sayidir. Sayi,
vicut agirhgi ve boy 6l¢lisii degerlerinden hesaplanir, bununla ilgili formil séyledir: Body Mass Index
= Viicut agirhgr + Boy? Buna gére BMI birimi [kg/m?]'dir. BMI uyarinca agirlik dagilimlari yetiskinlerde
(20 yasindan itibaren) asagidaki degerlerdedir:

Kategori BMI

Normalin altinda kilo Normalin ¢ok altinda kilo <16
Normalin orta derecede altin- 16-16,9
da kilo
Normalin hafif derecede altin- 17-18,4
da kilo

Normal kilo 18,5-24,9

Asiri kilo Preadiposit 25-29,9

Adiposit (asir kilo) 1. derece adiposit 30-34,9
2. derece adiposit 35-39,9
3. derece adiposit >40

Viicut yagi orani

Sporcularda siklikla daha dislik bir deger tespit edilir. Yapilan spor turiine gére, antrenman yodunluguna ve
bedensel kondisyona gore belirtilen referans degerlerin altinda kalan deg@erlere ulasilabilir. Ancak asirn diistk
degerlerde saglikla ilgili risklerin olabilecegini litfen unutmayin.

Yiizde olarak belirtilen viicut yagi degerleri, rehber niteligindedir (ayrintili bilgi icin doktorunuza danisin!).

Erkek Kadin

Yas Az Normal |Fazla ?Ok Yas Az Normal |Fazla Gok
azla fazla

10-14 | <%11 %11-16 | %16,1-21 | >%21 10-14  [<%16 %16-21 | %21,1-26 | >%26

15-19  [<%12 %12-17 | %17,1-22 | >%22 15-19  [<%17 %17-22 | %22,1-27 | >%27

20-29 |<%13 | %13-18 | %18,1-23 |>% 23 20-29 |[<%18 | %18-23 | %23,1-28 |>%28

30-39 |<%14 | %14-19 | %19,1-24 | >%24 30-39 |<%19 | %19-24 | %24,1-29 | >%29

40-49 |[<%15 | %15-20 |%20,1-25 |>%25 40-49  |<%20 | %20-25 |%25,1-30 |>%30

50-59 |<%16 |%16-21 |%21,1-26 |>%26 50-59 |<%21 %21-26 | %26,1-31 | >%31

60-69 |<%17 %17-22 | %22,1-27 | >%27 60-69 |<%22 %22-27 | %27,1-32 | >%32

70-100 |<%18 | %18-23 | %23,1-28 |>%28 70-100 |<%23 | %23-28 |%28,1-33 [>%33

Viicut suyu orani

Vicut suyu orani (%) normalde asagidaki araliktadir:

Erkek Kadin

Yas Kétii iyi Gok iyi Yas Kétii iyi Gok iyi

10-100 | <%50 %50-65 >%65 10-100 | <%45 %45-60 >%60

Vicut yagi gérece az su igerir. Bu nedenle viicut yagi orani yiiksek olan kisilerdeki viicut suyu orani refe-
rans degerlerin altinda olabilir. Buna karsin dayaniklilik sporlari yapan kisilerde, yag oraninin az ve kas
oraninin yiiksek olmasi nedeniyle bu referans degerler agilabilir.

Bu teraziyle viicut suyu oraninin tespit edilmesi, érn. yastan ileri gelen 6demler hakkinda tibbi bir sonuca
varmak igin elverisli degildir. Gerektiginde doktorunuza danisin. Diger analiz degerlerinde de (6rn. viicut
yagl, kas ylizdesi) bulunmasi sebebiyle, viicut suyu diger oranlara eklenemez.
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Kas orani
Kas orani dlglimiinde iskelet kasi kitlesi l¢iltr. Organ kaslar hesaba katilmaz. Kas orani (%) normalde
asagidaki araliktadir:

Erkek Kadin
Yas Az Normal Fazla Yas Az Normal Fazla
10-14 <%44 %44-57 >%57 10-14 <%36 %36-43 >%43
15-19 <%43 %43-56 >%56 15-19 <%35 %35-41 >%41
20-29 <%42 %42-54 >%54 20-29 <%34 %34-39 >%39
30-39 <%41 %41-52 >%52 30-39 <%33 %33-38 >%38
40-49 <%40 %40-50 >%50 40-49 <%31 %31-36 >%36
50-59 <%39 %39-48 >%48 50-59 <%29 %29-34 >%34
60-69 <%38 %38-47 >%47 60-69 <%28 %28-33 >%33
70-100 | <%37 %37-46 >%46 70-100 | <%27 %27-32 >%32
Kemik kiitlesi

Viicudumuzun diger kisimlari gibi kemikler de dogal biylime, bozulma ve yaslanma sureglerine tabidir.
Kemik kutlesi gocukluk yaslarinda hizla artar ve 30 ile 40 yas arasinda maksimuma ulasir. Yas ilerledikce
kemik kitlesi gittikge azalir. Saglikl beslenme (ézellikle kalsiyum ve D vitamini agisindan zengin beslenme)
ve dlizenli spor egzersizleri bu siireci yavaslatabilir. Iskelet yapisinin saglamligi da hedeflenen kas yapisi ile
guclendirilebilir.

Bu terazinin kemigin mineral igerigini belirledigini ve protein veya hicreler gibi organik maddeleri belirleme-
digini g6z énlinde bulundurun. Kemik kitlesini degistirmek mimkiin degildir, ancak bu bazi etki faktorleri
(6rn. kilo, boy, yas, cinsiyet) sebebiyle belirli dalgalanmalara maruz kalabilir. Kabul edilen bir referans veya
Oneri yoktur.

BMR

Bazal metabolizma hizi (BMR = Basal Metabolic Rate) viicudun, tamamen istirahat halindeyken temel
fonksiyonlarini stirdlirebilmek igin gereksinim duydugu enerji miktandir (6rn. 24 saat yatakta yatildiginda).
Bu deger bliyik olctde adirliga, boya ve yasa bagldir.

Viicudunuz bu enerji miktarina her durumda gereksinim duyar ve bunun besin seklinde yeniden viicuda
alinmasi zorunludur. Uzun vadede yetersiz enerji alirsaniz, sagliginiz bozulabilir.

AMR

Aktif metabolizma hizi (AMR = Active Metabolic Rate) viicudun aktif durumda bir glinde tiikettigi enerji
miktaridir. Insanin enerji tliketimi aran bedensel etkinlikle dogru orantilidir ve diyagnoz terazisinde girilen
etkinlik derecesi (1 - 5) yardimiyla saptanir.

Uzun bir slire boyunca tliketilenden daha az eneriji alindiginda viicut aradaki farki esas olarak depoladig
yagdan karsilar, agirlik kaybi olur. Buna karsin, uzun bir siire boyunca hesaplanan aktif metabolizma hizin-
dan (AMR) daha fazla enerji alinirsa viicut bu eneriji fazlasini yakamaz ve bu yag olarak viicutta depolanir,
agirlik artar.

Sonuclarin zamanla iliskisi
Yalniz uzun vadeli egilimin 6nem tasidigini g6z 6niinde bulundurun. Birkag giin icindeki kisa sureli
agirlik farkliliklari genelde su kaybindan ileri gelir.

Sonuglar, toplam agirliktaki ve viicut yagi, viicut suyu ve kas kitlesi oranlarindaki degisikliklere ve ayrica bu degi-
sikliklerin oldugu stireye gbre yorumlanir.

Birkac gtin icindeki hizli degisiklikler orta vadeli (birkag hafta icindeki) degisikliklerden ve uzun vadeli (bir-
kag ay icindeki) degisikliklerden ayirt edilmelidir.

e Eger kisa vadede agirlik azaliyorsa, ancak viicut yagi orani artiyor veya degismiyorsa, sadece su kay-
betmigsinizdir - 6rn. antrenmandan veya saunadan sonra ya da yalnizca hizli kilo kaybiyla sinirli olan
bir diyet sonrasinda.

e E@er orta vadede agirlik artiyor, viicut yagi orani azaliyor veya degismiyorsa, degerli kas kiitlesi gelistir-
mis olabilirsiniz.
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e Eger agirlik ve viicut yadi orani ayni zamanda azaliyorsa, diyetiniz ise yariyor, yag kutlesi kaybediyor-
sunuz demektir.

e |deal kosullarda diyetinizi bedensel etkinlik, fitness veya kuvvet antrenmaniyla desteklersiniz. Bu
sayede orta vadede kas oraninizi artirabilirsiniz.

e \liicut yag, viicut suyu veya kas orani birbiriyle toplanmamalidir (kas dokusu viicut suyunun bir kismini
icerir).

10. Diger bilgiler

Kullanici atama

Salt agirlik 6lgimiinde (ayakkabi ile) ve diyagnoz dlgimiinde (yalinayak) azami 8 terazi kullanicisi igin kulla-
nici atamasl yapilabilir. Dara fonksiyonunda kullanici atamasi mimkin degildir.

Yeni 6lcim yapildiginda, terazi bu 6lgimii son kaydedilen 6lgiim degerinin +/- 3kg araliginda bulunan
kullaniciya atar. Bkz. Bélim 8.

Atanan 6l¢iim degerlerinin teraziye kaydedilmesi ve uygulamaya aktariimasi

Uygulama agik degilse yeni atanan 6lglimler teraziye kaydedilir. Teraziye her kullanici igin azami 30 6lglim
kaydedilebilir. Uygulamayi Bluetooth kapsama alani dahilinde acarsaniz kaydedilen lgiim degerleri oto-
matik olarak uygulamaya aktarilir.

Terazi verilerinin silinmesi
e Tiimiini silme
Tartma ylizeyine, saat ve sicaklik gdsterilinceye kadar kisaca ylk uygulayin. Terazinin arka tarafindaki
Unit/Delete/Reset tusunu yakl. 6 saniye basili tutun. Ekranda birkag saniye streyle "CLr" g0sterilir.

@ Kaydedilmis tiim degerler ve ayarlar silinir.

e Tek bir kullaniciyi silme
"0.0" gosterilinceye kadar teraziye iki kez kisaca bastirin. Kullaniciniz segmek icin "~ A" tuslarina
basin. "0.0" ve bas harfleriniz gériinduglinde, terazinin arka tarafindaki Unit/Delete/Reset tusunu yakl.
3 saniye basili tutun. Ekranda "dEL" g&sterilir.

@ Bu kullanici silinir.

Pillerin degistirilmesi

Terazinizde bir pil degistirme gdstergesi bulunur. Piller cok zayifken terazi ¢alistirildiginda, ekranda "Lo"
yazis| belirir ve terazi otomatik olarak kapanir. Bu durumda pillerin degistiriimesi gerekir (4 x 1,5 V AAA).
Kaydedilen élglimlerin ve kullanicilarin hepsi kayitl kalir.

Bunun ardindan teraziyi tekrar uygulamaya baglayin. Sistem zamani glincellenir.

NOT:
e Her pil degisiminde ayni tip, ayni marka ve kapasitede piller kullanin.

o Sarj edilebilir piller kullanmayin.
e Agir metal icermeyen piller kullanin.

11. Cihazin temizligi ve bakimi

Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir.

Temizlik igin, gerektiginde Uzerine biraz sivi bulasik deterjani dokebileceginiz nemli bir bez kullanin.
DIKKAT
e Hicbir zaman asindirici ¢ozticli maddeler veya temizlik maddeleri kullanmayin!

e Cihazi kesinlikle suya daldirmayin!
e Cihazi bulasik makinesinde yikamayin!
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12. Bertaraf etme

Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine
veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak

sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararli madde igeren pillerin Uzerinde bulunur:

Pb = Pil kursun igerir,
Cd = Pil kadmiyum igerir,
Hg = Pil civa icerir.

)¢

Pb Cd Hg

Gevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihaz evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir.

Cihaz, kullanildigi Glkedeki uygun atik toplama merkezleri araciliiyla bertaraf edilmelidir.
Cihaz, elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf ediimelidir. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi,

ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.
Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir E‘D

):¢

PAP
13. Sorunlarin giderilmesi
Terazi, 6lclim esnasinda bir hata tespit ederse su gorintilenir:
Ekran gostergesi Neden Coziim
Sadece agirlik Kullanici atamasi sinir disinda | Teraziye kisaca yuk uygulayin ve terazide
gosteriliyor, bas veya kesin bir atama mim- "A" tusuyla kullaniclyi segin veya uygula-
harfler gosterilmiyor kiin olmadig icin bilinmeyen | mada kullanici atama islemini tekrarlayin.
Olgum. bkz. Boltim 10 "Diger bilgiler".
Err Yag orani dlcllebilir araligin Litfen 6lclimi yalinayak olarak tekrarla-
disindadir (%4'ten kiiglik veya | yin veya gerekiyorsa ayak tabaninizi hafifge
%65'ten blyuk). nemlendirin.
Err goriinmeye devam ederse, lglim araligi-
nin disindasiniz demektir.
Oud 180 kg olan maksimum Sadece 180 kg'a kadar agirlik uygulayin.
tasima kapasitesi agilmistir.
Yanhs agirlik Zemin diiz ve sert degil. Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin.
gosteriliyor Hali Gzerinde kullanmayin. Hali tizerinde kul-
lanacaksaniz, birlikte verilen hali ayaklarini
kullanin.
Yanlis agirlik Hareketli durus. MUmkin oldugunca hareketsiz durun.
gosteriliyor
Yanhs agirlik Terazinin sifir noktasi yanlistir. | Terazinin tekrar kendi kendine kapanmasini
gosteriliyor bekleyin. Teraziye iki kez yiik uygulayn ve "0.0"
goriinmesini bekleyin. Olglimi tekrarlayin.
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Ekran gostergesi Neden Coziim

Bluetooth® baglantisi Cihaz kapsama alani disinda. | Acik alanda asgari kapsama mesafesi yakl.
yok (® simgesi yok). 10 m'dir. Duvarlar ve tavanlar kapsama
mesafesini kisaltir.

Diger radyo dalgalari aktarimi bozabilir. Bu
nedenle cihazi 6rn. WLAN Router, mikro-
dalga, enduksiyonlu ocak vs. gibi cihazlarin
yakinina kurmayin.

Baglanti kurulmasi gok uzun | Agilmis terazide daha hizli Bluetooth intervali:

surdyor. Teraziye saat ve sicaklik gosterilinceye kadar
kisaca yuk uygulayin.

Uygulamayla baglanti kurul- | ® Tum uygulamalari tamamen kapatin

muyor. (arka planda da kapali olmalidir).

e Bluetooth® ézelligini kapatip tekrar agin.

e Akilli telefonu kapatip yeniden agin.

e |sletim sisteminin Bluetooth® ayarlarinda
terazi baglanmis olmamalidir.

e Terazinin pillerini kisa sireligine ¢ikarip
yeniden takin.

* www.beurer.com sitesinde Sik Sorulan
Sorulara bakin.

FULL Kullanici kayit yeri dolu. Yeni | Uygulamayi agin. Veriler otomatik olarak
Olcumler eski dlglimlerin lize- | aktarilir.
rine yazilir.

Lo Terazinin pilleri bogalmis. Terazideki pilleri degistirin.

14. Garanti/servis

Garanti ile ilgili talepleriniz igin bolgenizdeki yetkili saticiniza veya bolgenizdeki subeye basvurun ("Uluslara-
rasl servis" listesine bakin).

Cihazi geri gonderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa agiklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullari gecerlidir:
1. BEURER durunlerinin garanti suresi 5 yildir veya — daha uzun ise - ilgili tilkede gecerli olan satin alma tari-
hinden itibaren garanti stiresi kabul edilir.
Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile belgelenmelidir.
2. Onarim (cihazin tamami veya parcalari) garanti siiresinin uzamasini saglamaz.
3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar igin gecerli degildir:
a. Usultine uygun olmayan kullanim, érn. kullanim talimatlarina uyulmamasi.
b. Misteri veya yetkisiz kisiler tarafindan yapilan onarimlar.
c. Ureticiden misteriye nakliye veya servis merkezine nakliye sirasinda olusan hasarlar.
d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller vb.) igin garanti gegerli degildir.
4. Cihaz hasar gordiglinde bir garanti talebi kabul ediimesi durumunda da cihazin neden oldugu dogrudan
veya dolayli netice kabilinden dogan hasarlar i¢in sorumluluk Gstlenilmez.
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PYCCKUN

YBaXkaemblin nokynaTtenb!

Bnaropapum Bac 3a Bbi6op npogyKumn Hawen komnasun. Mbl IPon3BoaMM COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO
NPOTECTUPOBAHHbIE, BbICOKOKAYeCTBEHHbIE N3AENNS AN 06orpesa Tena, M3MepeHns Maccbl, KPOBAHOIO
[aBneHus, Temnepartypbl Tena, nynbca, ANs Nerkon Tepanumn, Maccaxa, KOCMETUYECKOro yXoaa, YXoaa
3a JETbMM U OYUCTKM BO3AYXA.

BHMMaTENBHO NPOYTUTE AAHHYIO MHCTPYKLIMIO MO NMPYMEHEHIO 1 COXpaHUTe ee 41t NocneaytoLwero
1CNONb30BaHNsA, XpaHUTE ee B JOCTYMHOM Ans APYriX Nofb30BaTenen MecTe 1 crefyiite ee yKasaHusm.

C HaunyywmMy noxxenaHusmu,
komnanus Beurer

OrnaeneHue
1. O3HakomuTeNbHas MH(OPMaLWs 7. BBop BecoB B aKcnnyatauuo
2. [MosicHeHNs K CMMBONAM. .. 6€e3 NPUNOXeHS.....
3. MNpepocTepexenns 1 ykasaHus 8. BbinonHeHne nsmepeHus

no TeXHUKe 6e30MacHOCTH.. 9. OueHka pesynsraToB
4. Vindopmaums 10. JononHuTensHas nHgopmaLms
5. ONNCAHNE MPUOOPA. ......cuereererererierererereseeseeenens 11. OuncTtka npubopa 1 yXof 3a H1UM
6. Beop BECOB B aKkcnnyatauuo 12. YTunusaupst
MPY MOMOLLY MPUITOKEHUST ... 86  13. Y70 fenatb Npu BO3HWKHOBEHWN Npobnem?.. 94

14. MapaHTus/cepBrCHOEe 06CNyXMBaHMe ....95

KomnnekT noctaBku
® 2KpaTKnX pyKoBOACTBa
e [lnarHocTuyeckue Becbl BF 950
e 4 6atapenkun 1,5 B Tuna AAA
e KoBpvK /15t HOP
o [laHHast UHCTPYKLMS MO NPUMEHEHNIO

1. O3HakomuTenbHasa nHgopmaums
®yHKUUM npubopa
[laHHble 3NeKTPOHHbIe BECHI UCMONL3YIOTCS 415 B3BELUMBAHWA 1 AnarHoCcTVKN Bawnx dutHec-napame-
TpoB. OHM NpefHa3Ha4YeHbl ANs JOMALLHEro UCMONb30BaHMs.
Bechbl umetoT crnegytoLume yHKLMM, KOTOPbIMU MOTYT NOML30BaTLCSA 1O BOCbMI YENOBEK:
® 3mepeHne maccol Tena n VIMT,
 onpepeneHne [OmM XNPOBOIA Macchbl;
® [1071 TKaHEBOW XMAKOCTY;
® [0/ MbILLEYHO Macchl;
® Macchbl KOCTel;
® 3Ha4yeHnii OCHOBHOIO 06MeHa BELLECTB 1 06MeHa BELLECTB C Y4ETOM (hU3NHECKOIR aKTUBHOCTY;
® LIBETHOW CBETOANOAHbI CUrHas, COOBLLAIOLLNIA O 3aBEPLLEHIN N3MEPEHNS.

Kpome Toro, AOCTYNHbI creaytoLmne MyHKLuK:

® nepekioYeHe MeXay eauH1LamMmn n3MmepeHns: Kunorpamm kg, dyHT Ib n cToyH st;

® yKasaHue BpeMeH 1 TEMMNEPATypPbl MPY BKIIOYEHNI BECOB (BOCTYMHbI ABA PEXMMA: K, 24-4acOBOii
pexum 1 °C unm Ib/st, 12-4acoson pexum u °F);

® (hyHKUMS TapUpoBaHus (I3MEPEHIE BeCa);

® peXxuM ans 6epeMeHHbIX;

® aBTOMATU4ECKOE OTKMIIOYEHME;

® YHOMKaUWS HeOO6X0AMMOCTN 3aMeHbl 6aTapeek, eCnn OHK Pa3psanINCh;

® aBTOMATN4ECKOE pacno3HasaHne Nonb3oBarens;

® xpaHeHne 30 NOCNeAHNX N3MepeHNii ANs 8 YenoBeK Npu HEBO3MOXXHOCTYW NepeHoca AaHHbIX B Npuo-
XKeHue;

® NPORYKT UCTonb3yeT TexHonorno Bluetooth® low energy, 4acToTHbI arana3oH 2400-2480 MI,
MOLLIHOCTb nepepatyuka makc. 0 gbm.
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CucremHble Tpe6oBaHUs
iOS = 8.0, AndroidTM = 4.4, Bluetooth® = 4.0.
Cnncok nopaepXX1MBaemblx yCTPOCTB! s

2. MosicHeHust K cumBoIam
B VHCTPYKLUMN MO NPUMEHEHUIO UCNONb3YHTCA CneayoLline CUMBOIbI.

NPEOOCTEPEXXEHUE [MpenynpexzaeT 06 onacHOCTW TpaBMMpPOBaHNs unn yliep6a
A5 3A0POBbS.

A BHUMAHUE YKasblBaeT Ha BO3MOXHblE NOBPEXAEHNS Nprubopa/nprHagnexxHOCTEN.
@ YKazaHune CopepXxuT BaxkHyto UHopmaumio.

3. MpepocTepexeHuns 1 ykazaHus no TexHNKe 6e30MnacHoOCTH
BHMMaTENBHO NPOYTUTE AAHHYIO MHCTPYKLIMIO MO NPYMEHEHIO, COXPaHsiiiTe ee 41t nocneaytoLero
MCNONMb30BaHNA, XpaHUTe ee B MeCTe, JOCTYNHOM ANnda Opyrux I'IOJ'Ib3OBaTerIeVI, n cnenyVlTe €€ yKasaHusaMm.

NPEOOCTEPEXXEHUE

e 3anpeLyaeTcs NoNb30BaTbCs BECAMU IMLIAM C YCTAHOBJIEHHbIMU MEAULMHCKUMU
vMnnaHTaTamu (Hanpumep, KapauocTumynsTopom). B npoTusHom cnyyae kaue- .
CTBO PaboTbl UMNNAHTaTa MOXET YXYALWMNTLCS. A /’

© Bo BpemMsi 6epeMeHHOCTI NCMONb30BaHNE BECOB [OMYCKAETCS TOMbKO B aKTUBHOM A
pexume ans 6epemMeHHbIx (CM. pasgen «Pexxum ans 6epemeHHbIX»).

e Hukorga He BCTaBaliTe Ha Camblil Kpaii BECOB C OfHOW CTOPOHbI. CyLLEeCTBYeT onacHOCTb Onpo-
KnablBaHus!

e Barapelikn cofepxxar BeLLecTBa, KOTopble MOryT NPeAcTaBAsaTb ONacHOCTb A1 XXU3HW NPy NPo-
rnatbiBaHnu. XpaHuTe 6aTapeiiku 1 BeCbl B HEAOCTYNHOM AN feteil MecTe. [pu npornatbisaHum
6arapeiikn cnegyet HeMeafleHHO 06PaTUTLCS K Bpady.

© He paBaiite ynakoBOYHbIN MaTepuan AeTsM (ONacHOCTb YAYLIEHUS).

® BHumaHue! He BcTasaliTe Ha BECbI BNaXKHbIMU HOraMy U Ha BaXKHYHO MOBEPXHOCTb BECOB:

Bbl MOXeTe Nockonb3HyTbCS!

é Yka3zaHusi no o6palyeHuto ¢ 6atapenkamm
° |-|pl/l nonagaHnum XmnaKocTn U3 akkyMynaTopa Ha KOXy 1nn B rnasa HeOﬁXO,D,I/IMO NPOMbITb COOT-
BeTCTByIOLIJ,I/II7I y4acToK 60MbLUNM KONMYECTBOM BOAbI U OﬁpaTMTbCﬂ K Bpauy.

+ A\ onacroctb npornaTbiBaHUsl Menkux getanen! ManeHbkue fety MOryT NpornoTuTL 6ata-
pevikn 1 NogaBnTbCs UMK, MoaTomy 6aTapeiik HeO6X0AMMO XPaHNTbL B HEQOCTYMHOM A5t AeTel
MecTe.

e O6paLLanTe BHAMaHNE Ha 0603Ha4eHNe NONSPHOCTY: MOC (+) ¥ MUHYC (-).

e Ecnu 6atapeiika notekna, 04MCTITE OTAENeHVe it 6atapeek Cyxomn candeTkoi, npeasapu-
TeNbHO HaEeB 3aLUMTHbIE NepyaTKu.

e ObeperanTte 6aTapeinkn OT YPe3MepPHOro BO3AENCTBUA Temnna.

i CywiecTByeT onacHocTb B3pbiBa! He 6pocalite 6aTapeiikii B OroHb.

® He 3apshxainTe 1 He 3aMblkaiiTe 6aTapeiky HaKopOTKO.

e Ecnv npnbop AnMTeNbHOE BPEMS He UCMONb3YETCSs, U3BNEKUTE U3 Hero GaTapenki.
e VlcnonbayiiTe GaTapelikit TONbKO OJHOrO TIMa UM PAaBHOLIEHHbIX TUMOB.

e 3ameHsnTe BCe 6aTapeiiku cpasy.

* He ncnonb3yiite nepesapskaeMble akkyMynsTopbi!

® He pasbupalite, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3bBaiite GaTapenku.
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@ O6Lme yKasaHus

® [Tpnbop npepHa3HayeH VCKNIOYUTENBHO A1 YaCTHOMO NONL30BaHNS, 3anpeLLaeTcs UCnonb3o-
BaHWe B MEAULIHCKMX U KOMMEPYECKNX Liensx.

® YyTnTe, YTO MO TEXHNYECKMM NPUYMHAM BO3MOXHbI MOTMPELLHOCTY 3MEPEHNIA, TaK Kak peyb 1aeT

He 0 KannbpoBaHHbIX Becax Ans NpoheCcCMOHanbHOro NCMONb30BaHNSA B MEAVULIMHCKNX LEensXx.

B cnyyae nony4eHus pasHbix pesynsTaToB M3MepeHnst (Ha BECax 1 B MPUIOXKEHUM) cregyeT

CNONb30BaTh TONMbKO 3HAYEHUs], yKasaHHble Ha BECax.

MakcumanbHas Harpyska ans Becos coctasnsieT 180 kr (396 ¢yHToB, 28 cToyHOB). [Mpn U3me-

PeHun Beca 1 Npu onpeAeneHnn Macchl KOCTell peaynstaTbl oTobpaxatotcs ¢ warom 100 r

(0,2 pyHTa).

Pesynbrathl n3MepeHrst 40N XNPOBO MacChl, TKAHEBOW XXMAKOCTM 1 MbILLEYHON MaccChl

oTobpaxaroTcs ¢ TouHocTho Ao 0,1 %.

PacueTHblii pacxof aHeprum otobpaxaetcsi ¢ warom 1 kkan.

lNpy nocTaBke Ha Becax yCTaHOBNEHbI AVHNLIbI USMEPEHUS «CM» 1 «KrM». Bo Bpems nycka

B 9KCMJyaTalmio C MOMOLLbIO MPUOKEHUA MOXHO MEHATb HACTPOKY €ANHIL, U3MEPEHMS.

® YCTaHOBWTe BECbI HA POBHYIO TBEPAYIO MOBEPXHOCTb; TBEPAAsA NOBEPXHOCTb ABNSETCS HEOOX0AU-
MbIM YCNOBUEM A5t TOYHOTO N3MEPEHNS.

© PeMOHTHble paboTbl JOMKHbLI MPOU3BOANTLCS TOSIBKO CEPBUCHON CRYX601 KomnaHuy Beurer nnu

aBTOPV30BaHHbLIMM TOProBbIMU NpefcTasuTenamMu. MNepeq NpeabSBAEHNEM NPETEH3NI NpoBEPLTE

1 Npu HeOBXOAMMOCTMN 3aMeHNTe GaTapemnki.

HacToswwm nogTeepxaaem, YTo AaHHOe 13fenme COOTBETCTBYET TPE6OBaHNAM €BPOMENICKON

ampekTusbl RED 2014/53/EU. [eknapauuio 0 COOTBETCTBIN 3TOr0 U3LENNS OCHOBHbIM TpeboBa-

HUSIM OUPEKTUBbI O MEQULIMHCKIX U3OENNSX MOXHO HaTW MO CCbInke

www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

XpaHeHue u yxop,
TOYHOCTb M3MEPEHNIA 1 CPOK Cy>XObl MPMG0Pa 3aBUCST OT 6EPEXHOMO 06PALLEHUS C HUM.

BHUMAHUE

® He cTaBbTe HYEro Ha BEChI, KOrga OHW He NCMOSb3YHOTCS.

e [pubop cnenyeT NpeaoXpaHsTh OT YAAPOB, BNAXKHOCTY, MblAW, BO3LENCTBUS XUMIKATOB, CUSlb-
HbIX KOne6aHuin TemnepaTtypbl 1 He yCTaHaBnMBaTh KX BONN3N UCTOYHUKOB Tenna (neveil, pagua-
TOPOB OTOMJEHNSI).

© He HaxxumalriTe KHOMKY CIMLLKOM CUNTbHO U1 HE UCTIONb3YITE /1S 3TOr0 OCTPbIE NPEAMETI.

® He nogsepraiTe BeCbl BO3AENCTBUIO BbICOKVX TEMNEPATYP UM CUNbHbIX 3IEKTPOMArHUTHbIX
nonei.

4. UHcbopmaums

MpyHUMN n3mepeHus

[aHHble Becbl paboTatoT no npuHumny BIA (6nonmnegaHcomeTpust). 3a cHUTaHHbIE CEKYHABI C MOMOLLbIO
He3ameTHOro, abCcoMoTHO 6e30MacHOro 3EKTPUYECKOrO TOKa ONPERensieTcs CoCcTas Tena Yenoseka.
MocpencTBOM N3MEPEHIS ANEKTPUYECKOrO COMPOTUBIEHNS (MMMNefaHca) C y4ETOM NOCTOSHHBIX BEMINHUH
W UHOMBUAYaNbHBIX NapameTpoB (BO3PacCT, POCT, CTEMEHb aKTUBHOCTM) MOXXHO OMPERenThb [0S0 XIPOo-
BOW MacChl 1K ApYyrux BeLwecTB B opraHnadMe. MbilleyHas TKaHb 1 Boga MMEKT XOPOLLYIO 3neKTpuye-
CKYtO NPOBOAMMOCTb, MOSTOMY YPOBEHb COMPOTUBIIEHUS! 30ECh HEBENMK. KOCTU 1 X1poBast TKaHb, Ha060-
POT, UMEIOT HEOONBLLIYIO ANEKTPUHECKYIO MPOBOANMOCTb, Tak KaK »MPOBbIe KNETKN 1 KOCTY N3-3a 04eHb
BbICOKOIO COMPOTUBIIEHNS MPAKTUYECKN HE NMPOBOAAT TOK.

YuuTbiBaliTe, HTO 3HAYEHUS, OnpeaeneHHble AUarHoCTUMECKIMI BECAMI, ABMISKOTCS NNLLb NPUOMVKEH-
HbIMM K peaslbHbIM MEAVNLIMHCKIM 3HAYEHISIM, MOyYeHHbIM B pe3ynbTaTte aHanuaa. [onio uposoi
Macchbl, TKAHEBOW XXNOKOCTY, MbILLEYHOW MAcChl 1 CTPOEHWE KOCTE MOXKET ONPeAeniTb TONbKO Bpay,
UCMONb3yst MEOULIMHCKIE METOfbI (HAMPUMEP, KOMMBIOTEPHYO TOMOrpaduio).

84



O6Lme coBeTbl

o [1ns nony4eHns conocTaBMMbIX Pe3ynsTaToB N0 BO3MOXHOCTY B3BELUMBATECH B OAHO 1 TO XKE BpeMs
CYTOK (nyd4Lue BCEro yTpom), nocine TOro Kak CXoAuTe B TyarneT, Ha FONOAHbIN XXenyaok 1 6e3 ofexabl.

© Ba)KHO Npyi UI3MEPEeHU: ONPEQENeHIe [ON XXUPOBOI MacChl MOXET OCYLLECTBNSATLCSA TONbKO 663
006yBU, NPY 3TOM NOAOLLBbLI CTOMbI AOMKHbI ObITh CRerka yBnaxHeHbI.

e CTonbl, roneHun 1 6egpa OfHOI HOMW He JOMKHbI KacaTbCs Apyron Hork. B npoTnBHOM cnyyae n3me-
peHue ByaeT HETOUHbIM.

e Bo BpeMsi B3BELLVBAHWS CTOTE NPSIMO 11 HEMOLBIKHO!

e [ocne hr3n4ecKoii Harpy3Kku B HEMPUBbLIYHO 6ONbLIOM 06beMe BO3LEPKNTECH OT U3MEPEHNI B TeYe-
HE HECKOIbKIMX 4acoB.

e BcTas yTpom, nogoxaute npumepHo 15 MuHyT, 4To6bI BOda, CoepXallascs B OpraHu3me, pacrnpe-
fenunacb no Hemy.

® Ba)xHO: 3Ha4eHVe NMEIOT TONbKO TEHAEHLMM, HabnofaeMble B TEHEHVE NPOLOMKUTENBHOMO neproaa
BpeMeHu. Kak npasuno, KpaTKOBPEMEHHbIE OTKNOHEHNS BECA B TeHEHUE HECKOMbKNX AHE 06yCcnoB-
NeHbl NoTepeil XMAKOCTY; 0fAHaKO TKaHeBast XKMAKOCTb UrpaeT Afisi CamoYyBCTBIS GOMbLUYIO POfib.

® Bce pesynbrarbl u3mepenuin coctasnstoT 6onee 100 %, NOCKONbKY [ONS TKAHEBOI XMAKOCTY Npu-
6aBNATLCS He JOMKHA, MOTOMY YTO 3Ta MH(OPMaLWS COAEPXXMTCA B APYruX peaynbratax (Hanpumep,
L1051 )KUPOBOW U MbILLEYHO Macchbl).

OrpaHunyeHust

IMpy onpeneneHnn [OM XNPOBOA MACChl U APYriX 3HAYEHUIA CUNbHBLIE OTKIIOHEHWS 3HAYEHUIA 1 HEQOCTO-
BEPHbIE Pe3yNbTaThl MOrYT MMETb MECTO Y CeAyoLMX rpynn Noaei
e [leTn npuMepHo Ao 5 neT.
e [pocheccroHarnbHble COPTCMEHbI U KYNBTYPUCTbI.
e Jlnua ¢ NoBbILLEHHO TeMNepaTypOiA; N1ua, MPOXOAALLNE NeYEHNE Jrann3oM, a TaKkxKe uua ¢ cum-
NTOMamu OTEKOB UN1 OCTEONOPO3a.
e Jluua, npuHIMatoLLe cepeqHO-CoCYaNCTbIE NpenapaThl (Ans Ne4eHus cepaLa u KpOBEHOCHbIX
COCyLoB).
e Jluua, NpuHUMAatoLLIE COCYL0PaCLUMPSIOLLME U COCYLOCY>XMBatOLLMe Npenaparbl.
e Jlnya ¢ CyLLeCTBEHHbIM aHaTOMUYECKUMMN OTKITOHEHUSIMM (B/IMHA HOT MO OTHOLLEHMIO K POCTY Yeno-
BEKa 3HAYUTENBHO MEHBbLLE UM 3HAYNTENBHO GONbLLE).

5. Onucaxnue npubopa

O6paTtHasi cTopoHa 2\@
1. OTpenexve ans 6atapeek

2. KHonka Unit/Delete/Reset 1— FDT
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DOucnnen

1. Cumson Bluetooth®e3
Macca Tena B Kr/cyHTax/cToyHax
PocT B cm/dyTax

2. BMI = ougeHka macchl Tena

BF = pons xwupoBoi macchl B % ! v
= = [0/ TKaHeBOI XXNOKOCTN B % o gn
=& - 015 MbllLEYHOW Macchl B % st —1
@=0 = 0519 KOCTHOW Macchl B KI " Ib
CKOPOCTb OCHOBHOrO 06MeHa 8l sl kg

BMR = BelecTB B kkan (ypoBeHb OCHOB- 5 |pm BF == &= =0 BMR AMR

YMDHH
HOro 06MeHa BELLECTB) | Y cF
CKOPOCTb aKTVBHOrO 06MeHa 4 éé}@'ﬂl kel -
AMR = BellecTB B Kkan (06MeH BeLLEeCTB W\ W Q%?
C y4eTOM (h13NHECKOI aKTUBHOCTN) ;x: :;:: I
INININ i
|
3

&

°C°F = Temneparypa B °C/°F

3. WHnumanbl nonb3osarens

4. é = (PyHKLWS TapupoBaHus
é = pPeXuM Ans 6epemeHHbIX
* = KeHLUuHa

|' = MyX4uHa

5. Bpemst (12/24 )
[Oara (F/M/[)

6. BBOA BeCOB B 3KcCrJiyaTauuio npv nomMmoLuu npusoxxeHus

Y1066l ONpenenuTb JOMI0 XMPOBOI Macchl B OpraHu3Me v Apyrue husnyeckie nokasarenu, Heo6xoaumo
COXPaHUTb B NaMSATV BECOB NIMYHblE AaHHbIE NONb30BAaTENS.

Bechbl ocHalLeHbl BOCEMbO siHelikamu namsiTi, B KOTOpbIX Bbl 1, Hanpumep, yneHbl Balueii cembi cmo-
XKETE XPaHUTb INYHbIE JaHHble.

[lononHnTenbHO Nonb3oBaTen MOryT NOAKMoYaTLCS K BeCam C MOMOLLbIO MOGUIIbHBIX YCTPOIICTB C ycTa-
HOBNeHHbIM Npunoxexnem Beurer HealthManager nnu nytem nameHeHus npodunst nonb3osartens B Npu-
JIOXKEHNN.

YT06bI NpU NOAroToBKe Npubopa K padoTe coeauHeHne Bluetooth® ocTaBanoch akTUBHBLIM, AEPXNTE
CMapT(OH Ha fOCTaTOYHO GIM3KOM PacCTOSHUM OT BECOB.

o AkTuBMpyiTe hyHKUMIo Bluetooth® B HacTpoiikax cMapTdoHa.

e BcraBbTe 6aTapeilku 1 ycTaHOBUTE BeCbl Ha TBepayto noBepxHocTb (Ha XKK-gucnnee BecoB
HayHeT muratb Hagnucb USE APP).

e 3arpysute 6ecnnatHoe npunoxeHue Beurer HealthManager B Apple App Store (iOS) unu
Google Play (Android).

© 3anycTuTe NPUNOXXEHNe U cnepyiTe MHCTPYKLUSIM.
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e BeepguTe AaHHble, Kacawowmecs F950.
B npunoxenun Beurer HealthManager [omkHbl 6biTb BbiGpaHbl CneaytoLLie HaCTPORKM.

[aHHble nonb-
3HayeHus1 HacTpoek

3oBartens
Mon My>CKoii ( |. )i meH?Kmﬁ ( i ) )
[nsi nonb3oBateneii xeHcKoro nona: 6epeMerHa ( & ) na/Het
NHuumansl Makc. 3 3Haka (A — 5, 0-9)
Poct OT40po 250 cm (oT 1' 3,7" no 8' 2,4")
[lata poxaeHis [op, mecsu, aeHb R

[ns nonb3oBatenei BO3pacToM < 2 NeT: PyHKLNS TapupoBaHus (@) fa/Her

[Mpw BEIGOPE YPOBHS aKTVBHOCTU PELLAIOLLVM SIBASIETCS CPEQHE- UM LONrocpoY-
Hoe HabnogeHe.

®dusnyeckas akTMBHOCTb
1 | OtcytcTByeT.

2 Manas: HebonbLUOW 06BEM NETKNX PU3NYECKNX HArpy3oK (Hanpumep,
YpoBEHb aKTUB- neLume Nporynku, nerkne paboTsl B cafy, MMMHACTUYECKME YNPaXKHEHNS).
HOCTU 3 CpepHss: hmsndeckme Harpyskin He MeHee 2-4 pa3 B Heflento,
eXefHeBHO Mo 30 MUHYT.

4 Bbicokast: uanyeckune Harpysku He MeHee 4-6 pas B Hefiento,
exefHeBHO 1Mo 30 MUHYT.

OYeHb BblCOKast: MHTEHCUBHbIE q)I/I3VI‘-|ECKVIe Harpyskun, MHTEHCUBHbIE

5 | TPEHVUPOBKY NN TSKENbIN U3NYECKUIA TPYE, EXEAHEBHO HE MeHee
1 yaca.

5-180 kr nn6o 6e3 ykasaHus Lenu. Ecnv nocne ykasanus nona Bel BbiGpany

LleneBoii Bec
MyHKT «bepemeHHa», ycTaHOBKa LieneBoro Beca HefoCTynHa.

Mpunoxexre npuceouT Bam cnepytoLLyto CBOGOAHYI0 siHeliky nonb3oBatenbckon namsti (P01-P08).

* BoinonHeHue nsmepexns
[Ins aBTOMATMHECKOro pacno3HaBaHus Nnonb30BaTens npy NepBoM N3MepeHnt HeOH6XoAUMO BBECTU
CBOW JaHHble. CJ'Iep,yI7ITe NHCTPYKUMAM B NPUNOXEHUN. BcTaHbTe Ha BeChl, XXenaTtenbHo 6e3 06yBI/I,
obpatuTe BHUMAHE Ha TO, 4TO HEOBXOAVMO CMOKOHO CTOSTb Ha aNeKTpodax, PaBHOMEPHO pac-
npegenus Bec Ha 06e Horw. [Npu BbiGope (yHKLN TapMpoBaHs HEOO6XOAMMO B3BECUTLCS fBa pasa:
nepBbIil pa3 ¢ pe6eHKOM, BTOpOll — 6e3 Hero.

o Tenepb nepenguTte K pasgeny 8, «BbinosiHeHNe N3MepPeHus».

7. BBog BeCcOB B aKcnjyaTaumio 6e3 npunoXXeHus

MbI peKkomeHayeM OCYLLECTBASTL BBOA, B 3KCMyaTaLMIO 1 HACTPOIKY BECOB YePE3 NMPUSIOKEHNE.
Cwm. pasgen 6, «BBOJJ, B 3KCnyaTtaunto npu NOMOLLM NPUNOXKEHNA». Bbl MOXeTe Takxe nponseecTn
BCe HaCTPOIiKN (yKa3aTb Bpems/gaTy/nonb3oBaTens) HenoCpeacTBEHHO Ha BECaX.

Hactpoiika BpemeHu/gatbl

1.

2.

13BnekuTe 6aTapeiiki N3 ynakoBKy 1 BCTaBbTe B OTCEK Anst 6atapeek Ha Becax, cobnogas nonspHOCTb.
Ha akpaHe BecoB muraet Hagnncs USE APP.

YcTaHoBWTE BeChl Ha POBHYIO TBEPAYIO NOBEPXHOCTb. TBep,qaﬂ NOBEPXHOCTb ABNAETCA Heo6XxoAUMbIM
ycnosuem Ons TO4HOro N3MepeHus.

Haxxmute kHonky SET.

Mpn NOMOLLM KHOMOK v A YCTaHOBUTE NOOYepenHo Aaty (rof/Mecsl/neHb) v Bpemsi (Hac/MuHyTa)
1 NOLATBEPANTE AaHHble HaxxaTuem KHonkn SET.

[ns cMeHbl eguHnL, n3mepeHns Beca (Kr/dyHT/CTOYH) HXXMUTE NpY BKOYEHHbBIX BECAX KHOMKY
Unit/Delete/Reset.
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Co3spaHue nonb3oBatens

1. HaxmwnTe Ha Becbl Ba pasa, YTobbl Ha aKpaHe nosiBunoch 3HaveHne 0.0.

2. Haxmute kHonky SET. Mossutcs Hagnncs P-01.

3. Tpu nomoLLy KHOMOK v A Bbl6epuTe HeobXxoanMyto sHerky namsTu (ot P01 go P-08). [Ans nogTeepxae-
HUA HOXXMUTE KHOMKy SET.

4. Tlpn NOMOLLY KHOMOK v A YCTaHOBWTE MONb30BaTENbCKME AaHHbIE 1 NMOATBEPANTE UX KHOMKOW SET.
[leTanbHoe onncaHne Bcex HacTparBaeMblx NONL30BaTENLCKMX AaHHbIX Bbl HaligeTe B Tabnuue B pas-
fene «6. Beop BeCOB B 3KCMyaTauyio npy NOMOLLW MPUIOXKEHUS».

5. Tocne atoro oto6pasutcst PIN-koa. OH Heo6xoaym Anst nocneaytowei percTpaumn B NpuioXXeHnn
(cm. pasgen «[NocnegytoLas pernctpaums B npunoXeHnn»). Ha onucbisaemom atane PIN-Kof He Hy>KeH.
3atem Ha akpaHe nosisutcs Hagnuck 0.0 ¢ MH1uManamu.

6. [ns aBTOMAaTN4eCKOro pacno3HaBaHnsi Nonb30BaTeNs Npyu NEPBOM N3MEPEHUN HEOBXOAMMO BBECTH
CBOV AiaHHble. BcTaHbTe Ha Bechl, xxenaTensHo 6e3 06yBu, 06paTuTe BHMaHVE Ha TO, YTO HEOGXOANMO
CMOKOWHO CTOSITb Ha anekTpodax, PaBHOMEPHO pacrnpeseniB BeC Ha 06e Horu.

Flocnenyloman perncrpauusi B NpuioXXeHnmn
Ecnv BBOZ, BECOB B 3KCMyaTaLyito NpoBoauncs 6e3 NpuioXeHns,, To No3aHee AaHHble MOXHO NepeHecTy
B MPUNOXEHIIE UM CO3AaTh UX Tam.

e 3arpysute 6ecnnatHoe npunoxeHue Beurer HealthManager B Apple App Store (iOS) unu
Google Play (Android).

© 3anycTuTe NPUNOXXEHNEe U cnepyiTe MHCTPYKLUSIM.

¢ BbiGepuTe y)xe co34aHHOro Nonb3oBaTens B NpuoXeHnn B HacTpoikax BF950 n BBeaute PIN-
KOA, KOTOpbIi 0TO6paXxkaeTcs Ha 3KpaHe BecoB. HaxxmuTe Ha Becbl jBa pa3a, 4To6bl HA 3KpaHe
nosisunocb 3Ha4deHue 0.0. Haxmute kHonky SET u ¢ ee nomoLblo BbiGepuTe Nonb3oBaTens.

8. BbinosHeHne namepeHus

8.1 fljuarHocTtuka

BcTaHbTe Ha Becbl 6e3 06yBM, y4UTbIBas!, YTO HEOOXOAMMO CMOKONHO CTOSTb
Ha ANeKTpofax, PaBHOMEPHO pacnpenenvs BeC Ha 06e Horu.

Ykasanue. Ecnu Bbl npoBoauTe n3mepeHne Macchbl, CTos Ha Becax B HOCcKax,
pe3ynsTaThbl U3MepeHnst 6yayT HeNpaBUIbHbIMM.

CHayana B Te4eHue 3 CekyHA Ha aKpaHe ByayT oTobpaxaTbes Bpems 1 Temneparypa,
a 3ateM — BeC.

Ecnu ykasaH nonb3oBartenb, TO Ha 3KpaHe 0TobpassaTes nHuumansl. Bo spems 'HE
aHanmusa 61oaneKTpuyeckoro conpotusneHns (BIA) otobpaxaetcs oooo. Bee

nocnegyoLye N3MepeHns 0ToBPaXKatoTcsa Ha 3KPaHe N COXPaHSoTCS.
1. Inpekc maccol Tena

2. [lons xxupoBoii Mmaccbl B %

3. [ons TKaHeBOW XUAKOCTY B % =~

4. [lons MblLLEeYHON Macchl B % o=

5. [lonsi KOCTHOW Macchl B K =3

6. CKOpOCTb OCHOBHOrO 06MeHa BeLlecTs B Kkasn (BMR)
7. CKOpoCTb aKTUBHOro 06MeHa BellecTs B kkan (AMR)
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YkasaHue. Ecnu nonb3osartesnb He pacno3HaH, To OH He NPUCBOEH (HE BBEAEHbI F-u |
VHULWanbI), MO3TOMY MOXET 0TOBpaKaTbCs TONbKO Bec. V3mepeHue He coxpa-
HUTCS. 9TO NPOU3OAET, ECNM U3MEPEHHBI BeC OyAET OTANYaTLCA Ha +3 K

OT MOCNERHEro N3MEPEHUst UNI Y APYroro nonb3osatens 6yayT NoXoxue 3Ha-

YeHVs C pasHuLen +3 Kr.

B aTom cnyyae Heo6X0AMMO NOBTOPUTL U3MEPeEHMe, BKIIOUNTD BECHI 11 HXN- uukg
MaTb KHOMKY «A» st Bolbopa Baluein sueiiku namsit (P01-P08). MosTopute i
13MepeHme. oM

8.2 Bec

BcTaHbTe Ha Becbl B 06yBM, 06paTute BHUMaH1e Ha To, YTO He0OX0AUMO CMOKONHO 5‘-,
CTOSITb Ha Becax, paBHOMEPHO pacrnpefenB Bec Ha 06e Horu. i
CHavana B Te4eHue 3 CeKyH[ Ha aKpaHe 6yayT 0To6paxaTbCcsi BpeMs 1 TeMnepa-
Typa, a 3aTeM — BeC.

+.

ai i I:I
LT LI
o vl

LR )

Ecnn nonb3osatenb NPUCBOEH, 0TOBPAXKAKOTCA ero NHULManbI, & BEC COXPaHAETCA. 153 o
Ha >KK-gycnnee Ha KOPOTKOe Bpems NOSIBUTCS MPOYEPK --. AHaNN3 61O3NeKTprYe- i
CKOTO COMPOTUBIEHNS HEBOZMOXKEH. i

8.3 OyHKUMs TapmpoBaHus

DYHKUMS TaprUpOBaHUs MO3BOSISIET C NIErKOCTbIO M3MEPUTL BEC pebeHKa (#o 2 neT) 6narogaps onuum gonon-
HUTENbHOrO B3BeLwBaHus. s aToro B npunoxenun Beurer HealthManager Bam Heo6xogymo co3aatb
Anst pebeHka OTAEeNbHOro Nosb30BaTens ¢ Nofib30BaTeNbCKUMU AaHHbIMU. Takxe Bbl MoxeTe 3aperu-
CTpUpPOBaTh HOBOMO MONMb30BATENS 1 BBECTU €ro Nosb30BaTeNbCKNe AaHHbIE HEMOCPEACTBEHHO Ha Becax
(cm. «Co3paHue nonb3oBaTtens»).

B dhyHKUMM TapnpoBaHKs OTKMIOYEHA OMNLMSt aBTOMATUYECKOro NPUCBOEHNS nonb3osatens. [ns ncnons-

30BaHNS PYHKLMN TAPUPOBaHNS NMPU KaXKAOM N3MEPEHI [eNCTBYIATE CreayowmmM 06pasom.

1. HaxmwuTe Ha BeCbl.

2. Tp1 NOMOLLM KHOMKM A BblGepUTE NONb30BaTeNbCKYO ﬂ‘-IeI7IKy.I'IaM9|TI/I 4ns pebexka 1 nogoxauTe 3 ce-
KyHAbl. Ha aKpaHe nosBuTCS 3Ha40K PYHKLMM TaprpoBaHus Q.

3. Tenepb BCTaHbTe Ha BeChl. B HacTpoiikax Bbl MoxeTe BbiGpaTh, Koraa Bel 6ygete npoBoanTh B3BELLN-
BaHWe ¢ pe6eHKOM Ha pyKax — BO BPEMSI NMEPBOrO W BTOPOrO N3MEPEHNS.

4. Tlocne nepBoro U3MePeHUs Ha akpaHe oTobpasuTcs Bec. ColiguTe C BECOB; HA 3KpaHe NosIBUTCS 3Ha-
deHve 0.0, 4TO 03Ha4aeT — NPMBOP roToB KO BTOPOMY M3MepeHuto. CHavana Ha aKpaHe nosiBATCS pe-
3ynbTaThl ABYX U3MEPEHNIA, 3aTeM — pasHuLa B BECE, KOTOPas TaKXXe COXPaHAETCS.

8.4 Pexxum pnsi 6epemeHHbIX

Braropaps pexumy ans 6epemMeHHbIx Bbl MOXETE BHAMATENBHO CNEAUTL 3a CBOUM BECOM BO BPeEMS
6epeMEHHOCTM 11 CPaBHNBATL Er0 B MPUNOXEHUN.

[nst atoro Bam Heo6xoaymMo 3aBECTN OTAENbHbIA NONb30BATENBCKUIA aKKayHT B NpUnoxeHun Beurer
HealthManager 1 BbibpaTb NyHKT «bepemeHHa» B NOb30BaTeNbCKUX AaHHbIX. [1py Bbibope napametpa
«BbepemeHHa» Bbl He MOXeTe ykasaTb LieneBoii Bec.

Takxxe Bbl MOXeTe 3aperncTpmpoBaTth HOBOIO MOMb30BaATENS 1 BBECTY €ro Nofb30BaTeNbCKue AaHHbIe
HEMOCPEACTBEHHO Ha Becax (cM. «Co3faHue nonb3oBatess»).

B pexxumve gns 6epeMeHHbIX Npy B3BELLVBAHWN He NOJAETCS TOK, 1 HEBO3MOXHO MONYYNTb PE3ynbTaThl
aHannsa. Ha sxpaHe oTo6paxaeTcsi TONbKo BeC ¢ Baluimm nHnumuanammi 1 MuraeT 3Ha4oK pexuMa ans
6epeMeHHbIX §.
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YT106bI MCNONB30BaThb BEChI B PEXIME ANs 6EPEMEHHbIX, BbINOMHUTE CReAyoLLne OeNCTBIS.

1. HaxmwuTe Ha BecChl.

2. Tlpy MOMOLLM KHOMKI A BbIGEpUTE SHeiiKy NamsTu Ansi GepemerHbix. Ha akpaHe nosiBuTcst 3HaqoK
pexuma 15 6epemMeHHbIX .

3. Tenepb BCTaHsTe Ha Beckl. Ha akpaHe NosiBUTCS BEC M HEHAAONIO 3aropuTCs 3HA4OK pexuma s
GepemeHHbIX .

9. OueHKa pe3ynsTaToB

CseTtoanoHblii moTusatop «Llenesoii Bec»

®yHKLMI0 «LleneBoii BEC» MOXXHO aKTUBMPOBATb B HACTPOKAX MPUIOXKEHNS (MA1 NPy MOMOLL KHOMOK

Ha Becax) — [nsi 3TOro HeobxoAnMo J06aBNTbL COOTBETCTBYIOLLMIA LieNeBoil BEC B NONb30BaTENbCKIe AaH-
Hble. Ecnn Bbl BbiGpanu nyHKT «bepemeHHa», HaCTpoWKa LieneBoro Beca HefoCcTynHa.

Ecnun Bbl fOCTUIM YKa3aHHOrO LIeNeBoro Beca, CBETOANOAHbI MOTMBATOP MOChINAET LBETHOMN CUrHarn.

Bo3MOXHbI criefytoLie cueHapun:

CoxpaHeHuie Beca LleneBoli Bec oTnn4aeTcs OT HA4aANbHOIO 3HAYEHNS Ha 1 K.

¢ Bce [ieBSTb CBETOANOLOB 3aropsTCs 3eMeHbIM, €CMW NOCNeaytoLLme
13MepeHust GyayT OTMYATBLCS OT HAYabHOrO 3HaYeHUst Ha =1 Kr.

e [lepBblii CBETOANOA 3aropUTCS KPACHbIM, EC/IM N3MEPEHUs! IeXaT 3a
npenenamm ykasaHHbIX 3Ha4eHNIA.

M3meHeHue Beca (copo- LleneBoii Bec npeBbILAET Ha4anbHoe 3HaveHne Ha =1 Kr.

CUTL/HabpPaTb) e Ecnu pesynbtar TeKyLLEero B3BELUMBaHNSA 6MIM30K K yKa3aHHOMY Lene-
BOMY BeCy, OH 3aropuTcsi 3efeHbIM. Yem Gonblie 3eNeHbIX CBETOAN-
0[0B, Tem 6nvxe Bbl K LieneBomy Becy (MMHEHOe pacrnpefeneHue).
Ecnun Bce feBsATb CBETOAMOAOB ropsiT 3eMeHbIM, Bbl focTurnm uene-
BOro Beca.

e Ecnu pesynbTar Tekyllero B3BELUMBAHNS OTIMYAETCS OT Ha4YasbHOro
3HayeHus Ha +0,2 Kr, NepBbIi CBETOAMOL, FOPUT XKENTbIM.

e Ecnu pesynbTar TekyLLero B3BELUMBAHIS OT/IMHATCS OT Ha4abHOro
3Ha4eHns 6onee Yyem Ha 0,2 Kr, NepBbI CBETOANOL FOPUT KPacHbIM.

Wupekc maccol Tena (BMI, UMT)

VIHpeKc maccel Tena — 3TO YNCO, KOTOPOE YacTo NCMOMb3YETCs NPy OLIEHKe Macchl Tena Yyenoseka. 3To
YICNO PaCcCUMTLIBAETCS, CXOAS N3 MaCChl Tena YenoBeka 1 ero pocTa, no cneapytoLein copmyne: UMT =
Macca Tena + pocT?. EquHuLEN n3MepeHnst MHaeKca Macchl Tena COOTBETCTBEHHO SiBNsieTCs [Kr/M?). [ns
B3pocCnbIx Nogen (20 net n ctaplue) pacnpegeneHne no Becy Ha ocHosaHun IMT npoucxogut cnegyto-
LM 06pas3om:

Kateropus UmT
HepocTatoyHast macca Tena OcTpblii fednunT macchb! <16
CpepnHuin pedrumt macchbl 16-16,9
Jlerknii gecdnunT maccbl 17-18,4
HopmanbHbiii Bec 18,5-24,9
M36bITOYHbIN BEC Mpenoxunperne 25-29,9
OXupeHwe (136bITOYHbIN BEC) OxwpeHne |- cTenexn 30-34,9
OxwpeHue lI-i cTeneHn 35-39,9
Oxwupenne lll-i cTenenu >40
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[ons xupa B opraHusme

Y CNOPTCMEHOB 3Ha4YeHs YacTo GbIBAKOT HIKE. B 3aBMCMOCTY OT BrAa CNopTa, MHTEHCUBHOCTI TPEHU-
POBOK 1 KOHCTUTYLIV Tefa 3Ha4eHNst MOTyT ObiTb HIKE YKa3aHHbIX OPUEHTUPOBOYHbIX 3HaYeHMIA. OfHaKo
Y4UTbIBaATE, YTO MPU YPE3BbIYANHO HU3KNX NOKasaTensx, BO3MOXHO, CYLLECTBYET yrpo3a Ans 340POBbS.
OpUEHTUPOM SIBMISIOTCS CEAyHoLLME 3Ha4eHIs LONM XXMpa B OpraHnaMe (3a AOMONHUTENLHOI UHopMa-
Lmein obpatuTech K CBOEMY Bpayy).

MyXxunHa XeHwumHa
Bos- Hop- OueHb Bo3s- Hop- OueHb
Mano P MHoro Mano P MHoro
pact ManbHO MHOro pact ManbHO MHOro

10-14 (<11 % [11-16 % [16,1-21 % |>21 % 10-14 | <16 % [16-21 % |21,1-26 % |>26 %
15-19 [<12% [12-17 % [17,1-22% |>22 % 15-19 | <17 % [17-22% |22,1-27 % |>27 %
20-29 |<13% [13-18% |18,1-23% |>23 % 20-29 |<18% |18-23 % [23,1-28 % [>28 %
30-39 <14 % |14-19% [19,1-24 % [>24 % 30-39 |<19% |19-24 % [24,1-29 % [>29 %
40-49 |<15% [15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 | <20 % |20-25 % [25,1-30 % |[>30 %
50-59 |<16% |16-21 % [21,1-26 % |>26 % 50-59 [<21% |21-26% |26,1-31 % |>31%
60-69 |<17% [17-22% |221-27% |>27 % 60-69 [<22% |22-27 % |27,1-32% |>32%
70-100 |<18 % [18-23 % |23,1-28% |>28 % 70-100 [<23 % |23-28 % |28,1-33 % |>33 %
[onsi TkKaHeBOW XNAKOCTH

[lons TKaHeBOW XMAKOCTY B % 06bIMHO HAXOAWTCS B CREQYIOLLMX AranasoHax.

MyxuuHa XeHLwmHa
Bospacrt | Mnoxo Xopowo Ovexb Bospacrt | Mnoxo Xopowo Ovuexb
XxopoLio XopoLio
10-100 |<50 % 50-65 % >65 % 10-100 |[<45% 45-60 % >60 %

B »MpoBOI Macce COREPXNTCS CPaBHUTENBHO Masno BoAbl. [1oaTomy y nofgeli ¢ 60MbLUION SONEN XNPOBON
MacChl ONs TKAHEBOM XXUOKOCTN MOXET BbITb MEHbLLE OPUEHTUPOBOYHBIX 3HAYEHWIA. Y Ntofeld, 3aHuMa-
IOLLMXCS BUAAMI CTOPTa, Pa3BMBaKOLLVIMUA BBIHOCIMBOCTbL, HAOGOPOT, OPUEHTUPOBOYHLIE 3HAYEHIIS MOTYT
6bITb BbiLLE 113-3a HEOOMBLLOI JOMM XXMPOBOW Macchl 1 6OMLLLION JONN MbILLEYHON MACChbI.

Ha ocHoBaHun onpeneneHnst ony TKaHEBOMN XXMAKOCTM Ha 3TUX Becax HeNb3s Aenatb Kakue-nnbo mean-
LIMHCKIE 3aKIO4EHUS, HANMPUMEP O CKOMEHUM XIEKOCTU, CBSI3aHHOM C BO3PACTHLIMI U3MEHEHUSIMM.
Mpyt HEOBXOAUMOCTU NPOKOHCYLTUPYNTECH CO CBOUM BPa4oM. TkaHeBast XKNAKOCTb NP CIOXEHNN

C OPYrMU JONSIMU HE YYUTLIBAETCS, NMOCKOMbKY e [ONs YXKe YYTeHa B ApYrix pesynbratax aHanm3os
(xmpoBasi Macca, MbllLeyHas macca).

[onsi mbilwe4Ho! Mmacchbl
|-|pVI onpepneneHnn MbILLEYHOWN MacChl N3MepAETCA MbilLle4YHO-CKeneTHaa Macca. MbILIJleI BHYTPEHHUX
OpraHoB He y4nTbIBAKOTCA. ,D,OJ'ISI MbILLEYHON Macchl B % 00bIYHO HaxoAuTcsa B Criefyrowmnx ananasoHax.

Myxx4ymHa XKeHwmHa

BospacTt | Mano HopmanbHo | MHoro Bospact | Mano HopmanbHo | MHoro
10-14 <44 % 44-57 % >57 % 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <43 % 43-56 % > 56 % 15-19 <35% 35-41 % >4 %
20-29 <42 % 42-54 % >54 % 20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 <M1 % 41-52 % >52 % 30-39 <33 % 33-38 % > 38 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 % 40-49 <31 % 31-36 % > 36 %
50-59 <39 % 39-48 % > 48 % 50-59 <29 % 29-34 % >34 %
60-69 <38 % 38-47 % >47 % 60-69 <28 % 28-33 % >33 %
70-100 |<37 % 37-46 % > 46 % 70-100 |<27 % 27-32 % >32 %
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Macca kocTtei

Kak 11 Bce COCTaBNsioLL/e HALLEro opraHiiaMa, KOCTy NMoaBepXeHbl eCTECTBEHHbIM NPOLECcaM PocTa,
paspyLUeHusi 1 cTapeHusi. KoctHas macca ckaiykoob6pasHo YBENNYMBAETCS B LETCTBE U K BO3PACTy MEXIY
30 1 40 ropamn focTuraeT cBoero makcumyma. C Bo3pacToM Macca KOCTeil B OpraHin3me Yenoseka
ymeHbLuaetcsi. C NOMOLLbIO 30POBOro NUTaHMs (060raLeHHOrO KanbLeM 1 BUTaMMHOM D) 1 perynsipHbIx
3aHSTUIA COPTOM MOXHO 3aMefINTb 3TOT npouecc. OnopHO-ABUraTeNbHbIA annapar TakKe MOXXHO YKpe-
MUTb C MOMOLLbIO LieneHanpaBneHHoro Habopa MbILLEYHON Macchbl.

O6paTiTe BHAMaHIE Ha TO, YTO BECHI HE YYUTLIBAKOT OPraHn4ecKne BELLECTBA, Hanpumep 6enoK nam
KNETKN, — TOMNbKO AOMI0 MUHEPASbHBIX BELLECTB. [oBANSTL Ha Maccy KOCTE NPaKTNYeCK HEBO3MOXHO,
0fHaKo Nof BO3AENCTBUEM ONpeaeneHHbIX hakTopoB (BEC, POCT, BO3PACT, MoJ) OHa MOXET KonebaTbes.
OduumansHo NPr3HaHHBIX MOMOXKEHWUIA U PEKOMEHZALINIA MO 3TOMY BOMPOCY HET.

BMR (ypoBeHb OCHOBHOro 06MeHa BELLECTB)

CkopocTb 0cHoBHOro o6meHa Bellects (BMR = Basal Metabolic Rate) — aTo konn4ecTso aHeprin, KoTo-
poe TpebyeTcs OpraHu3mMy B COCTOSIHUM MOHOIO NMOKOS A4S MOAAEPKaHS CBOWMX OCHOBHBIX (hyHKLN
(Hanpumep, ecnu Kpyrrble CyTKM Nexats B noctenu). [aHHoe 3HaYeHne B 3HAYMTENBHOM CTeneHn 3aBucuT
OT Beca, pocTa 1 Bo3pacTa.

70T 06bEM 3Heprum Heobxoaum Ans Ballero opraHusma B Nio6OM Criyyae 1 [OMKEH NOCTaBASTLCA

B hopme efjpl. Ecnv Bbl npogomxunTenbHoe Bpems NosyyaeTe Manoe Konn4ecTBO 3HEPrm, 3TO MOXET
HeraTBHO 0Tpa3nTbCs Ha Balem 3gopoBbe.

AMR (0o6meH BelLecTB ¢ y4eToM h1M3n4ecKoin akTUBHOCTHM)

O6MeH BeLLecTB C y4eToM rsunyeckoit aktueHocTn (AMR — Active Metabolic Rate) — aTo konuyectso
3HEprum, KOTOPOE OPraHN3M EXXeHEBHO PACXOAYeT B aKTUBHOM COCTOSIHWW. Pacxom aHeprun y Yenoseka
MOBbILLAETCA BMECTE C YBENNYEHNEM ero (hr3n4eCKo akTUBHOCTY 1 ONPEAENSETCA Ha ANarHOCTNYECKIMX
BEeCcax COrnacHo 3afaHHoN CTeNeHn akTMBHOCTM (1-5).

Ecnu B TeYeHWe NPOLOMKNTENBHOMO BPEMEHN B OPraH3M BO3BPALLAETCS MEHbLLE SHEPTUM, YEM pac-
XOLyeTCs, OpraHM3m HauMHaeT BO3MeELLATb 3Ty PasHuLYy 3a CHET HAKOMEHHbIX XUPOBbIX OTIOXKEHWA,

B pesynbrate BeC CHxXaeTcs. Ecnu, HanpoTys, B Te4eHVe NPOLOMKUTENBHOO BPEMEHW 3HEPruM NOCTY-
naet 60sbLLe, YeM PaCCHNTaHHOE 3HaYeHe 0OMEHa BELLECTB C Y4eTOM ranyeckoii akTusHocTn (AMR),
USNNLLKN SHEPTM B OPraHN3Me He CKUratoTCsl, @ COXPaHSIOTCS B hOPME XXMPOBbIX OTIOXEHUI, B Pe3y/b-
TaTe BEC YBeNMYMBaAETCA.

B3aumocBsa3sb pe3ynbrTaTtoB BO BpeMeHn

Y4TuTE, 4TO 3HAYEHE VMEIOT TOSILKO AONrOBPEMEHHbIE TEHAEHLMN. KpaTKoBpeMEHHbIE OTKITOHEHUS
B BECE B TEYEHIE HECKOMBKIX AHEN, KaK NpaBunio, 06yCnoBneHbl NoTepei XNaKoCTu.

VIHTepnpeTauus peaynstaToB LOMXHA YHUTbIBATb U3MEHEHE OBLLEro Beca 1 MPOLEHTHON Lo XXIPOBOM
Maccbl, TKAHEBOI XUAKOCTY 11 MbILLIEYHOI MAcChbl, a TaKXe BpeMsl, 32 KOTOPOE NPOM3OLLNN USMEHEHNS.
CrepnyeT pasnmyaTb 6bICTPbIE N3MEHEHUS B TEHEHNE HECKONBKUX AHEN 1 N3MEHEHMS, MPOUCXOAALLINE
CO CpefHei (B TeHeHWe Heenb) 1 Manol (B TeHEeHNe MeCSLLEB) CKOPOCTbIO.

e Ecnu 3a KOPOTKOE BPEMSt BEC CHUXKAETCS, @ [ONS XMPOBOI MaCcChl YBENMYMBAETCS N COXPAHSETCS,
y Bac B opraHuame npousoLuna UCKIUMTENBHO NOTEPS XXMAKOCTMN (HanpuMep, Nocne TPEHNPOBKN,
MoCeLLEeHNst CayHbl MW QUETbI, HaNpPaBAeHHON Ha ObICTPOE CHIKEHME BECA).

e Ecnn BEC YBENMYMBAETCS CO CPELHEN CKOPOCTbIO, [ONS KUPOBOA MACChl YMEHbLLIAETCS U COXPaHsi-
€TCS Ha TOM XXe YPOBHe, TO Bbl, BO3MOXHO, HAanpoTVB, NPYOGPENN LIEHHYHO MbILLEYHYHO MaCCy.

e Ecnu BeC 1 fonst XKNPOBOI MacChl yMEHbLLAIOTCA OQHOBPeMeHHO, Balla aneta paboTtaeT — Bbl Teps-
€eTe XXUPOBYIO Maccy.

e B ngeane Bbl gomkHbl nogaepxusath aenctane Balein gyetsl npy noMoLy pusnveckoin akTus-
HOCTW, 3aHATUIA PUTHECOM UM CUIOBLIMM BiZaMK criopTa. Takum o6pa3om Bbl MoXxeTe yBenninTb
[IOMI0 MbILLEYHO MacChl B CPEAHECPOYHbIN NEPUOA,

© 3HayeHIst JONeN XXMPOBOI MacChl, TKAHEBOW XXMAKOCTY UM MbILLIEYHO MaCChl HE CNedyeT cKnagpl-
BaTb (B MbILUEYHOI TKaHW Tak»Ke COAEepXKaTCs KOMMOHEHTLI, B COCTaBe KOTOPbIX MMEETCs TKaHeBast
XXNOKOCT).
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10. JononHuTtenbHas Hhopmauus

MpuceoeHne nonb3oBartens

MpuCBOEHE MaKCUMYM BOCbMI 3anporpaMMUPOBaHHbIX MoJb30BaTeNell BECOB BO3MOXHO NpU NPOCTOM
13MepeHnn macchbl Tena (8 06yBu) 1 NpU AMarHOCTUHECKOM n3MepeHun (6e3 06yBw). [py akTUBHOM yHK-
LM TapupoBaHs NPUCBOEHNE NONb30BaTeNs HEBO3MOXHO.

Mpn HOBOM U3MePEHNI BECbl COXPAHSIIOT pe3ynbTaThl B iMEKE MaMsATU TOro Nob30BaTeNs, Y KOTOPOoro
nocnepHee U3MepeHHOe 3Ha4eHne Macchl Tena OTINYAETCA OT pe3ynbTaTta He 60MbLUe YeM Ha +3 K.

Cwm. pasgen 8,

CoxpaHeHue NPUCBOEHHbIX 3Ha4Y€eHUI B NaMATb BECOB 1 NEPEHOC B NPUJIOXKEHME.

Ecnu npunoxeHue He OTKPBITO, HOBble MPUCBOEHHbIE 3HAYEHSI COXPAHSIIOTCS B NaMsiTVi BECOB.

Ha Becax MoxHO xpaHuTb [0 30 3Ha4eHUn Ans Kaxxaoro nonb3osatens. CoxpaHeHHble 3MEPEHHbIe
3HAYeHNs aBTOMATNHECKI OTNPABNSIOTCS B MPUIOXEHWE, ecnii Bbl OTKPOETE ero B npefaenax AencTeus
Bluetooth-coegnHeHus.

YpaneHue faHHbIX C BECOB
* Ypanutb Bce
HaxxmuTe Ha BeCbl — 0TOGpa3MTCs Bpems 1 Temnepatypa. MpubnnsutensHo B Te4YeHNE 6 CekyHn
yoepxuBainTe Haxaroi kHonky Unit/Delete/Reset Ha o6paTtHol cTopoHe BecoB. Ha akpaHe
Ha HeCKONbKO CeKyHA nosBuTCs uHankaums CLr.

@ Bce COXpPaHeHHble 3Ha4eHnsa n HaCTpOI?IKVI YRanAKTCA.

* YpanuTtb nonb3oBartens
[1Ba pa3a 6bICTPO HAXXMUTE Ha BEChI, 4TOObI NosiBunack nHankauus 0.0. HaxxumanTte Ha KHOMKK v A,
4TO6bI BbIGPaTL NoNb3oBatens. Korga otobpasutcs nHavkaums 0.0 n Bawwm nHuumansi, npnénman-
TeNbHO B TeueHNe 3 CeKyHA yaepxuBanTe Haxartol kHonky Unit/Delete/Reset Ha o6paTHoi cTopoHe
BecoB. Ha akpaHe nosisutcst dEL.

@ 3TOT Nonb3oBaTesb YAANSeTCs.

3ameHa 6aTapeek

Becbl nokasbiBatoT, Koraa HeobxoauMo 3aMeHnTb 6aTapeiiku. [pn ncnonb3oBaHnM CANLLKOM cnabon
6arapeliki Ha grcnnee NOSBNSETCA HAAMMCh Lo 1 BECbl aBTOMATUYECKM OTKlo4atoTes. B aTom cnydvae
6atapeiiky cnegyeT 3ameHuTb (4 WwT. AAA, 1,5 B). Bce coxpaHeHHble M3MepeHns 1 Nob3oBaTenm ocTa-
l0TCS B NaMsTH.

lMocne 3Toro BbINOHUTE MNOBTOPHOE COEANHEHUE C NPUOXEHEM. Bpemsi 06HOBUTCS.

@ YKA3SAHUE
e [py 3ameHe 6aTapeek 1CMonb3yiTe 6aTapeniki TOro e Tuna, TON XXe MapKN 1 Takom XXe eMKO-
cTW.
® He ncnonbayiiTe nepesapsibkaeMble akkyMynsiTopbl.
e [icnonbayiite 6aTapeliki, He COpePXaLLye TSHKENbIX METaN0B.

11. OuncTtka npubopa u yxoq 3a HUM

Bpemsi oT BpemeHn npr6op HEO6X0AUMO OHMLLATb.

[Inst 04MCTKM Mcnonb3ayiiTe BNaXHY0 candeTKy, Ha KOTOPYo Npu HEOBXOAVMOCTUN MOXHO HaHECTM
HEMHOro MOtOLLLEro cpeacTBa.

BHUMAHUE

® He ncnonb3yiiTe CUNBbHOAENCTBYIOLLME PACTBOPUTENN U YACTSALLME cpeacTaal
e He norpyxaiite npuéop B BoAy!

© He moiiTe npmbop B NOCYAOMOEYHOW MallumHe!
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12. YTunusauyus

YTunnsupyiTe Ncnonb30BaHHbIE U MOMHOCTbIO Pa3psXKeHHbIe GaTapeiikit B KOHTEHePbI CO CreLluanbHON
MapKVpPOBKOW, cAasaiTe B MyHKTbI MprieMa CreLoTXOLOB UM B MarasuHbl 31eKTpoo6opynoBaHus. 3aKoH

0053bIBa€eT Nonb3oBareneil 06ecneynTb yTUAmM3aumo 6aTtapeek.
CnepytoLyme 3HaKn NpeaynpexaatoT 0 Hanu4mnmn B 6aTapenkax TOKCUYHbIX BELLECTB.

Pb = cBuHeL
Cd = kagmuii
Hg = pTyTb

Pb Cd Hg

B nHTEpecax oxpaHbl OKpy)KatoLLen cpefpl No 3aBepLLEHN CPOKa Cy>Obl Nprbopa 3anpeLlaeTcs
YTUNN3NPOBATh €ro BMeCTe C ObITOBbIMU OTXOAAMU. YTUAN3ALMS [OMKHA NPON3BOAUTLECS Yepes
COOTBETCTBYIOLLME MYHKTbI cOopa B Baluen cTtpaHe.

Mpubop cnegyeT yTMAM3npoBaTh cornacHo aupekTuee EC no oTxogam anekTpu4eckoro n anek-
TpoHHoro o6opyposaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu nosisneHnn

X

BOMPOCOB 06paLLaiiTeCb B MECTHYHO KOMMYHaJTbHYO CNy>XBY, OTBETCTBEHHYHO 3a YTUMN3ALMI0 OTXOLOB.

YTunusauysi ynakoBkM B COOTBETCTBUM C NMPEANMCaHNSIMIA MO OXPaHe OKPYXKaroLLell cpeabl. CZD

PAP

13. Yto penartb Npu BOSHUKHOBEHUM Npo6nem?
Ecnm npu N3MepeHnn BeCbl PErMCTPUPYKT HEUCNPaBHOCTb, Ha gucnnee OTO6paSVITCH cnepyiouee.

WHpukauus Ha pucnnee

MNpuunHa

Mepbl No ee ycTpaHeHUto

TonbKo UHAVKaUus
Beca, MHULManbl
He oToGpaxatoTcs

HeunsBecTHOE n3mepeHie, Tak
KaK He BbIMOJHEHb! YCoBIS
MPWUCBOEHMS nonb3oBaTenei
UM OAHO3HAYHOE NPUCBOE-
HIE HEBO3MOXXHO.

HaxmuTe Ha Becbl 1 BbIGEpUTE MONb30Ba-
Tens ¢ MOMOLLIO KHOMKM A VNIV NOBTOPUTE
MPOLIECC NMPVUCBOEHNS NMONb30BaTeNs B Npu-
JIOXEHNN.

Cwm. pasgen 10, «[JononHuTenbHas nHgop-
Maums».

El‘l‘

[ons XMpoBOI Macchl Haxo-
JNTCS 3a npepenamm nameps-
eMoro auanasoHa (MeHee 4 %
nnu 6onee 65 %).

MoxxanyiicTa, NOBTOPUTE N3MeEPEHE 6e3
06yBY NN NpK HEOBXOAMMOCTH CRerka CMo-
4nTe NOAOLLBbI CTYMHEN.

Ecnu cHOBa MOSIBATCS MHAVKALNS £, 3Ha-
YeHne HaxoauTCs 3a Npeaenamm n3mepse-
MOro fjyanasoHa.

M
(R[N

[NpeBbilleH MakcuManbHbIii
Bec 180 Kkr.

lMpy B3BELMBAHIN He NPEBbILLAATE Makcu-
MasbHbIn Bec 180 Kr.

OTo6paxaercs Henpa-
BWJIbHbIN BEC

HepoBHas unu HeycTonuneas
MOBEPXHOCTb.

MocTaBbTe BECHI HA POBHYI0, TBEPAYHO
MOBEPXHOCTb Mosa.

He ctaBbTe Bechl Ha koBep. Ecnmn 310 Heo6-
XOAVIMO, NCMONb3YINTE KOBPUK, BXOAALLMIA

B KOMMJIEKT NOCTaBKM.

OTto6pakaetcs Henpa-
BWJIbHbIN BEC

HeycToiunsoe nonoxeHve.

CTolnTe HenoaBMXHO.

OTtoGpakaeTcs Henpa-
BWJ/IbHbIN BEC

Ha Becax yctaHoBneHa
HeBepHas Hynesas Touka.

lMopoxpuTe, NoKa BeCbl CHOBa aBTOMaTMye-
CKW BbIKNtoyaTcs. HaxxmnTe Ha Becbl ABa pasa,
4106kl NOsiBUNAch nHaukauus 0.0. NMosTopute
13MepeHue.
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WHpukauus Ha pucnnee

MNpuynHa

Mepbl No ee ycTpaHeHUto

OTcyTCcTBYET coepu-
HeHue Bluetooth® (HeT
cumBona (3)

YCTPOICTBO HAaXOANUTCS BHE
paguyca oeincTsus.

MuHUManbHbIA paguyc AencTBIUS B CBO6GOS-
HOM npocTpaHcTBe — okono 10 M. CTeHbl

11 MOTONKN OrPaHN4MBAIOT PaaNyC AeiCTBIS.
CoepnHeHNI0 MOTYT MeLLaTh Takxe apyrue
papnocurHanbl, NOSTOMY He CTaBbTe BECHI
BOAM3N Takux ycTponcTs, kak WLAN-mapLu-
pyTN3aTop, MIKPOBOMHOBAS NeYb, UHOYKLN-
OHHasi Bapo4Has naHerb.

YcTaHOBNEHNE COeAMHEHNS
LJIATCS CANLIKOM JOro.

KopoTkuil uHTepBan nepepayn AaHHbIX

no Bluetooth npu BKOYEHHbIX Becax: HaXu-
MaliTe Ha BEChI 1O NOSBEHNS NHAMKALMM
BPEMEHN 1 TEMMNEPATYPbI.

OTCVTCTByeT coefiHeHne
C NpUNoXeHnem.

e [MONHOCTbIO BbIKIOUNTE NPUNOXKEHNE
(Takxe B (hOHOBOM PEXIIME).

e BebikmtouuTe 1 cHoBa BKouuTe Bluetooth®.

e BbiknounTe 1 CHOBA BKOYNTE CMapT-
oH.

e B HacTpolikax Bluetooth® Balueii onepa-
LIMOHHOI CUCTEMbI BEChI OTOOPaXATHCA
HE LOMXHBI.

e HeHaponro n3BneknTe 13 Becos 6ata-
peliKn 1 CHOBA BCTaBLTE UX.

e [ocmoTpuTe pasgen FAQ Ha caiite
www.beurer.com.

[Nonb3oBaTenbckasi namMsiTb
3anonHeHa. HoBble uamepe-
HUA 3aniCbiBalOTCA BMECTO
CcTapbliX.

OtkpoiiTe npunoxenue. anHble 6yayT
aBTOMATWNYECKM NepeHeceHb! B Hero.

o
[

barapeiiku B Becax paspsi-
KEHbI.

3ameHnTe 6aTapeiiki B Becax.

14. NapaHTus/cepBUCHOE 06CNYXUBaHNE

Bonee nogpo6Has nHhopmaLys No rapaHTUK/CEepPBUCY HAXOANTCA B rapaHTUIAHOM/CEPBUCHOM TaslOHE, KOTO-

pb||7| BXOANUT B KOMMJIEKT NOCTABKW.
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POLSKI

Szanowni Panstwo!

Cieszymy sie, ze zdecydowali sie Pafistwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje dokfadnie
przetestowane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru wagi, ci$nienia krwi, temperatury
ciata i tetna, tagodnej terapii, masazu, ogrzewania i nawilzania powietrza, a takze urzadzenia stuzace do
pielegnaciji urody i utatwiajgce opieke nad dzie¢mi.

Nalezy dokfadnie przeczyta¢ i zachowaé niniejsza instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostep-
nym dla innych uzytkownikdw i przestrzega¢ podanych w niej wskazowek.

Z powazaniem
Zespot Beurer

Spis tresci

1. Informacje 0goINe. ......ccvvverervcceeerrreceees 96 8. Wykonanie pomiaru...........ccccereriinirinininninns 102

2. Objasnienie symboli.........ccocvervrevinrernerinenne 97 9. Ocena wynikow

3. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace 10. Dodatkowe informacje ..........ccocovuriniereuinnns 106
bezpieczeNStWa .......ccevceeeierirrreee e 97  11. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia......... 107

4. Informacie........... 98 12, UtYliZacja .c.eeeeeeeereeeeee e 107

5. Opis urzadzenia........c.coeveueuenes ...99  13. Postepowanie w przypadku problemdw ...... 108
6. Uruchomienie wagi z aplikacjg........c.ccoevuenee. 100 14, GWaranCja/SErWiS ......coueervreererrererereresenennens 109
7. Uruchomienie wagi bez aplikacji............ccce.... 101

Zawarto$¢ opakowania
e 2 xskrécona instrukcja obstugi
e Waga diagnostyczna BF 950
e 4 baterie 1,5V, AAA
¢ Podktadki podtogowe do wyktadziny dywanowe;j
e Instrukcja obstugi

1. Informacje ogodlne
Funkcje urzadzenia
Cyfrowa waga stuzy do pomiaru masy ciata oraz diagnozowania innych czynnikéw wptywajacych na zdro-
wie i kondycje. Jest przeznaczona do uzytku osobistego.
Waga oferuje nastepujace funkcje, z ktérych moze korzysta¢ nawet 8 oséb:
e pomiar masy ciata i wskaznika masy ciata BMI,
e tkanka tluszczowa,
e zawartos¢ wody w organizmie,
e tkanka migsniowa,
e tkanka kostna oraz
e podstawowa i czynna wymiana materii,
e potwierdzenie osiggniecia celu na kolorowym wyswietlaczu LED.

Ponadto waga jest wyposazona w nastepujace dodatkowe funkcije:

e przetaczanie pomiedzy kilogramami ,kg”, funtami ,Ib” i kamieniami ,,st”;

e wyswietlanie godziny i temperatury po wtaczeniu wagi (w trybie 24-godzinnym w °C i w trybie
12-godzinnym w °F);

e funkcja tary (pomiar masy ciata);

e tryb pomiaru podczas cigzy;

e automatyczne wytgczanie urzadzenia;

e wskaznik zuzycia baterii przy niskim poziomie natadowania baterii;

e automatyczne rozpoznawanie uzytkownika;

e zapisanie ostatnich 30 pomiardw dla 8 osdb, jesli nie mozna ich przenies¢ na aplikacje;

¢ produkt wykorzystuje Bluetooth® low energy technology, pasmo czestotliwosci 2400-2480 MHz,
maks. moc emitowanego sygnatu wynosi 0 dBm.
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Wymagania systemowe
iOS = 8.0, AndroidTM = 4.4, Bluetooth® > 4.0
Lista kompatybilnych urzadzen: e

2. Objasnienie symboli
W instrukcji obstugi zostaty uzyte nastepujace symbole:

A OSTRZEZENIE Wskazéwka ostrzegajaca przed niebezpieczeristwem odniesienia obrazen lub
zagrozenia zdrowia.

A UWAGA Wskazdwka dotyczaca bezpieczefstwa, informujgca o mozliwosci uszkodzenia
urzadzenia lub akcesoriow.

@ Wskazéwka Wskazowka z waznymi informacjami.

3. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Nalezy dokfadnie przeczytac i zachowa¢ niniejsza instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostep-
nym réwniez dla innych uzytkownikéw i przestrzega¢ podanych w niej wskazéwek.

OSTRZEZENIE

e Z wagi nie moga korzystaé osoby z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem
serca). W przeciwnym razie urzgdzenie moze wptywacé na ich dziatanie.

e Podczas cigzy nie nalezy korzystac¢ z wagi, nie wtgczywszy uprzednio trybu pomiaru ‘\
podczas cigzy (patrz rozdziat ,, Tryb pomiaru podczas cigzy”). =

¢ Nie stawac z jednej strony na krawedzi wagi: niebezpieczenstwo przewrécenial

e Potkniecie baterii moze zagraza¢ zyciu. Baterie i wage nalezy przechowywaé miejscu niedostep-
nym dla matych dzieci. W przypadku potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowac sie
z lekarzem.

e Opakowanie nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebezpieczenstwo udu-
szenia).

e Uwaga: nie stawac¢ na wage mokrymi stopami i nie wchodzi¢ na wage, gdy jej powierzchnia jest
wilgotna — niebezpieczenstwo poslizgniecial

A Wskazoéwki dotyczace postepowania z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub oczami, nalezy przemy¢ te obszary woda i skon-
taktowac sie z lekarzem.

o A Niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci moga potknaé baterie i udusi¢ sie nimi. Dlatego
baterie nalezy przechowywac¢ w miejscach niedostepnych dla dzieci!

e Nalezy zwrdci¢ uwage na znaki polaryzacii plus (+) i minus (-).

e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczyscié przegrode na bate-
rie sucha szmatka.

¢ Nalezy chroni¢ baterie przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

oA Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac¢ baterii do ognia.

¢ Nie wolno tadowaé ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyja¢ baterie z przegrody.
e Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywa¢ akumulatorow!

¢ Nie wolno rozmontowywaé, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

)
4

97



@ Wskazéwki ogélne

e Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego, nie moze stuzy¢ do celow
medycznych ani komercyjnych.

¢ Nalezy pamietaé, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, poniewaz nie
jest to waga cechowana do profesjonalnych zastosowan medycznych.

e W przypadku wystapienia réznic w wynikach pomiaru (miedzy waga i aplikacja) nalezy wykorzy-
stac tylko wartosci wyswietlane na wadze.

e Maksymalne obciazenie wagi wynosi 180 kg (396 Ib, 28 st). Wyniki pomiaru masy ciata oraz analizy
masy kostnej sa wyswietlane z doktadnoscia do 100 g (0,2 Ib).

e Wyniki pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej, wody i masy miesniowej sa wysSwietlane z dokfad-
noscig do 0,1%.

e Zapotrzebowanie kaloryczne jest podawane z doktadnoscia do 1 kcal.

o Ustawionymi fabrycznie jednostkami wagi sa ,cm” i ,kg". Podczas pierwszego uruchomienia wraz
z aplikacjg mozna zmieni¢ ustawienia jednostek.

¢ Wage nalezy ustawi¢ na ptaskim i twardym podtfozu; twarde podtoze jest warunkiem prawidto-
Wwego pomiaru.

e Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis Beurer lub autoryzowanego dystrybutora.
Przed ztozeniem reklamacji nalezy jednak zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby je wymie-
nic.

e Potwierdzamy niniejszym, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska RED 2014/53/UE.
Certyfikat zgodnosci CE dot. tego produktu mozna znalez¢ na stronie:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

Przechowywanie i konserwacja
Doktadno$¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia zaleza od prawidtowego obchodzenia sie z urzadzeniem:

UWAGA

¢ Nie stawia¢ przedmiotéw na wage, gdy nie jest ona uzywana.

e Chroni¢ urzadzenie przed wstrzasami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami tempe-
ratury i zbyt blisko znajdujacymi sie zrédtami ciepta (np. piec, grzejnik).

¢ Nie naciskac¢ przyciskdw na site lub za pomoca ostrych przedmiotow.

¢ Nie naraza¢ wagi na dziatanie wysokich temperatur lub silnych pél elektromagnetycznych.

4. Informacje

Zasada pomiaru

Waga dziata zgodnie z zasadg analizy B.I.A., czyli impedancji bioelektrycznej, ktéra w ciggu kilku sekund
umozliwia pomiar sktadnikéw masy ciata przez nieodczuwalny i catkowicie nieszkodliwy przeptyw pradu.
Za pomoca pomiaru oporu elektrycznego (impedancii) i przy uwzglednieniu podczas pomiaru statych lub
indywidualnych wartosci (wiek, wzrost, pte¢, stopien aktywnosci) mozna okreslic ilos¢ tkanki ttuszczowej
oraz inne wskazniki ciata. Tkanka migsniowa i woda maja dobre przewodnictwo elektryczne, a tym samym
mniejszy opdr. Natomiast kosci i tkanka ttuszczowa majg matg przewodnos¢, poniewaz komorki ttusz-
czowe i kosci praktycznie nie przewodza pradu ze wzgledu na wysoka opornosc.

Nalezy pamietac, ze wartosci uzyskane za pomoca wagi diagnostycznej stanowig jedynie przyblizenie
rzeczywistych, analitycznych wartosci medycznych ciata. Jedynie lekarz moze przeprowadzié¢ doktadny
pomiar tkanki tluszczowej, wody w organizmie, tkanki migsniowej i struktury kosci, postugujac sie meto-
dami medycznymi (np. tomografig komputerowa).

0Ogolne wskazowki

e Aby zapewni¢ poréwnywalne wyniki, nalezy w miare mozliwosci wazy¢ sie o tej samej porze dnia (naj-
lepiej rano), po wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.

e Wazne informacje podczas pomiaru: Pomiar tkanki ttuszczowej nalezy wykonywac tylko boso, a takze
celowo przy nieco wilgotnych podeszwach stép.

e Stopy, nogi, tydki i uda nie moga sie dotyka¢. W przeciwnym razie wyniki pomiaru moga by¢ nieprawi-
diowe.

o \W trakcie pomiaru nalezy sta¢ w pozycji pionowej i bez ruchu.

¢ Nalezy odczeka¢ kilka godzin po niestandardowym wysitku fizycznym.
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e Nalezy poczekac okoto 15 minut po przebudzeniu, tak aby woda znajdujaca sie w organizmie zostata

rozprowadzona.
¢ Nalezy pamietaé, ze pod uwage brana jest tylko tendencja dtugoterminowa. Zazwyczaj krétkotermi-

nowe wahania masy ciata w ciagu kilku dni sa spowodowane utrata ptynéw; woda w organizmie ma

duzy wptyw na dobre samopoczucie.
¢ Wszystkie wartosci analizy dajg tacznie warto$¢ powyzej 100%, poniewaz nie mozna dolicza¢ zawar-
tosci wody w organizmie. Jest ona juz zawarta w innych wynikach analizy (tkanka ttuszczowa, tkanka
migsniowa).
Ograniczenia
Przy pomiarze tkanki ttuszczowej i innych wartosci moga wystapi¢ odbiegajace od rzeczywistych wyniki u:
e dzieci ponizej ok. 5 lat;
e sportowcdw wyczynowych i kulturystow;
® 0s06b z goraczka, osdb dializowanych, z objawami obrzeku lub osteoporozy;
e 0sdb zazywajacych leki sercowo-naczyniowe (na schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego);

® 0s6b zazywajacych leki rozszerzajace naczynia krwionosne;
e 0sdb o znacznych réznicach anatomicznych w dtugosci nég w stosunku do catkowitej wielkosci ciata

(dtugo$¢ ndg znacznie skrécona lub wydtuzona).

5. Opis urzadzenia

1. Komora baterii

2. Przycisk Unit/Delete/Reset 1— FDT

Wyswietlacz

1. Symbol Bluetooth® 9
Masa ciata w kg/Ib/st
Wzrost w cm/ft

Ld La
2. BMI = Interpretacja pomiarow masy ciata A ﬁm
BF =Tkanka ttluszczowa w % st 1
== =Woda w organizmie w % = b
= - Udziat tkanki migsniowej w % s, kg

=8 = Masa mineralna kosci w kg 5| 8 BVl BF == o= c=0 BMR AMR

Podstawowa przemiana materii YMDHM
BMR = [~ °C°F
w keal . ) 4{ ST L )
AMR = Czynna przemiana materii w kcal ! Sl G@% —
°C°F = Temperatura w °C/°F ib
I 11 §o
|
3

3. Inicjaty uzytkownika

4. é = Funkcia tary
é = Tryb pomiaru podczas cigzy
’ = Kobieta
|i = Mezczyzna

5. Godzina (12/24 h)
Data (R/M/D)
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6. Uruchomienie wagi z aplikacja

Aby zmierzy¢ ilo$¢ tkanki thuszczowej i inne parametry ciata, nalezy zapisa¢ dane uzytkownika w pamieci
wagi.

W pamieci wagi mozna zapisa¢ dane 8 uzytkownikéw. Miejsca w pamigci mozna przypisa¢ poszczegdl-

nym cztonkom rodziny w celu umozliwienia zapisywania indywidualnych ustawien.

Ponadto konta uzytkownikdw mozna wiacza¢ za pomoca innych mobilnych urzadzen kofcowych z zain-
stalowang aplikacja ,,beurer HealthManager” lub przez zmiane profilu uzytkownika w aplikacji.

Aby podczas uruchomienia potaczenie Bluetooth®pozostato aktywne, nie nalezy oddalaé sie ze smartfo-

nem od wagi.

¢ Wiacz funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfona.
e Wi6z baterie i ustaw wage na twardym podtfozu (na wyswietlaczu wagi miga ,,USE APP”).

¢ Pobierz bezptatna aplikacje ,beurer HealthManager” ze sklepu Apple App Store (iOS) lub
Google Play (Android).

¢ Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.

¢ Wprowadz dane dotyczace BF950.
W aplikaciji ,beurer HealthManager” nalezy ustawi¢ lub wprowadzi¢ nastepujace ustawienia:

Dane -

uzytkownika Wartosci nastawcze

Plod m<-;-lz'cz¥zna ('),' kc'>b|eta (’) o .
Jesli uzytkownik jest kobieta: cigza (i) tak/nie

Inicjaty maks. 3 znaki (A-Z, 0-9)

Wzrost od 40 do 250 cm (od 1’ 3,7” do 8’ 2,4")

Rok, miesigc, dzien R

Data urodzenia Jesli uzytkownik ma <2 lata: Funkcja tary (@) tak/nie

Przy wyborze stopnia aktywnosci decydujace jest uwzglednienie $redniego i du-
giego okresu.

Aktywnos¢ fizyczna
1 |Brak.
2 Mata intensywnos¢: Niewielki i lekki wysitek fizyczny (np. spacery,
Stopien aktyw- lekkie prace ogrodowe, éwiczenia gimnastyczne).
nosci 3 Srednia: Wysitek fizyczny co najmniej od 2 do 4 razy w tygodniu po
30 minut.
4 Wysoka: Wysitek fizyczny co najmniej od 4 do 6 razy w tygodniu po
30 minut.
5 Bardzo wysoka: Intensywny wysitek fizyczny, intensywny trening lub
ciezka praca fizyczna, codziennie przez co najmniej 1 godzine.

5-180 kg lub brak masy docelowej Jesli przy wyborze pici zaznaczono réwniez

Masa docelowa I : S "
opcje ,ciaza”, podanie masy docelowej nie jest mozliwe.

Aplikacja przypisuje do uzytkownika nastepna wolna pamie¢ wagi (P01-P08).

e Wykonanie pomiaru
Aby byto mozliwe automatyczne rozpoznawanie 0sob, pierwszy pomiar nalezy przypisac¢ do
osobistych danych uzytkownika. Aplikacja Cige o to poprosi. Stan, najlepiej boso, na wadze i, sta-
wiajac stopy na elektrodach, pamietaj, aby réwnomiernie roztozy¢ ciezar ciata i nie poruszac sie.
Jesli wybrano funkcje tary, pomiaru nalezy dokona¢ dwa razy - raz z dzieckiem i raz bez dziecka.

¢ Postepuj teraz zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w rozdziale 8 ,Wykonywanie pomiaru”.
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7. Uruchomienie wagi bez aplikacji

Zalecamy uruchomienie i wykonanie wszystkich ustawier za pomoca aplikacji. Patrz rozdziat 6. ,,Urucho-
mienie z aplikacja”. Ustawienia (godzina, data, dodanie uzytkownika) mozna réwniez zapisa¢ bezposrednio
w urzadzeniu.

Ustawianie godziny i daty

1.
2.
3.
4.

5.

Wyjmij baterie z opakowania i w6z je do wagi zgodnie z biegunami. Na wys$wietlaczu wagi miga
+~USE APP”.

Ustaw wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze jest warunkiem prawidtowego pomiaru.
Nacisnij przycisk SET.

Ustaw date (rok/miesigc/dzien) oraz godzine (godziny/minuty) przyciskiem ,~ A” i potwierdz, naciska-
jac za kazdym razem przycisk ,SET”".

Aby zmieni¢ jednostke masy (kg/lb/st), krétko nacisnij przycisk Unit/Delete/Reset, gdy waga jest
wigczona.

Dodanie uzytkownika

1.
2.
3.

Nalezy obcigzy¢ wage krétko dwa razy, az pokaze sie warto$é ,,0.0”

Nacisnij przycisk SET. Wyswietli sie pozycja ,P-01”

Za pomoca przyciskdw ,~v A” ustaw wybrane miejsce przypisane do uzytkownika (od P-01 do P-08).
Potwierdz przyciskiem ,,SET”".

Ustaw dane uzytkownika przyciskiem ,\ A” i potwierdz, naciskajac za kazdym razem przycisk SET.
Doktadny opis wszystkich danych uzytkownika znajdziesz w tabeli w rozdziale ,,6. Uruchomienie wagi
z aplikacja".

Na konicu wpiséw pojawi sie kod PIN. Bedzie on potrzebny przy ewentualnym pdzniejszym logowaniu
do aplikaciji (patrz rozdziat ponizej ,P6Zniejsze logowanie do aplikacji”), ale na razie jest nieistotny. Osta-
tecznie pojawi sie pozycja ,,0.0” z inicjatami.

Aby automatyczne rozpoznawanie oséb byto mozliwe, pierwszy pomiar nalezy przypisac¢ do osobistych
danych uzytkownika. Stan, najlepiej boso, na wadze i, stawiajac stopy na elektrodach, pamietaj, aby
réwnomiernie roztozy¢ ciezar ciata i nie poruszac sie.

Pozniejsze logowanie do aplikacji
Jesli waga jest uruchamiana bez aplikacji, dane swojego uzytkownika mozna przenies¢ do aplikacji lub
utworzy¢ nowego uzytkownika.

¢ Pobierz bezptatna aplikacje ,,beurer HealthManager” ze sklepu Apple App Store (iOS) lub

Google Play (Android).

e Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.
¢ Juz istniejgcy uzytkownicy wagi wybieraja w aplikacji ustawienia modelu BF950 i podaja kod

PIN, ktéry pojawi sie na wyswietlaczu wagi. Nalezy obciazy¢ wage krétko dwa razy, az pokaze
sie wartos¢ ,,0.0”.Nacisnij przycisk SET i wybierz uzytkownika tym samym przyciskiem.
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8. Wykonanie pomiaru

8.1 Diagnoza

Stan boso na wadze i, stawiajac stopy na elektrodach, pamigtaj, aby rownomiernie
roztozy¢ ciezar ciata i nie poruszac sie.

Wskazowka: Jesli pomiar jest wykonywany w skarpetkach, wynik pomiaru nie
bedzie wtasciwy.

Najpierw przez 3 sekundy bedzie sie wyswietla¢ bedzie godzina oraz temperatura,
a nastepnie pojawi sig¢ pomiar masy ciata.

Jesli uzytkownik zostat przyporzadkowany, wyswietlg sie jego inicjaty. Podczas
analizy BIA na wyswietlaczy pojawi sie symbol ,oo00”. Wszystkie kolejne wartosci
zostang wyswietlone i zapisane.

1. Wspdtczynnik BMI

2. Tkanka ttuszczowa w %

3. Woda w organizmie w % =~

4. Udziat tkanki miesniowej w % o=

5. Masa mineralna kosci w kg c=0

6. Podstawowa przemiana materii w kcal (BMR)

7. Czynna przemiana materii w kcal (AMR)

Wskazéwka: Jesli uzytkownik nie zostanie rozpoznany, bedzie brakowato jego
przyporzadkowania (inicjatéw) i mozliwe bedzie jedynie wyswietlenie masy
ciata. Pomiar nie zostanie zapisany. Dzieje sig tak, gdy zmierzona masa ciata
rozni sie od ostatniego pomiaru o +3 kg lub wartosci pomiaru masy ciata innego
uzytkownika sa zblizone do Twoich w zakresie +3 kg.

Woéwczas nalezy powtdrzy¢ pomiar, wtgczajac wage i naciskajac przycisk , A",
aby wybra¢ swoja pamie¢ uzytkownika (P01-P08). Powtorz pomiar.

8.2 Masa ciata

Stant w butach na wadze i zwré¢ przy tym uwage, aby réwnomiernie roztozy¢ ciezar
ciata i nie poruszac¢ sie.

Najpierw przez 3 sekundy bedzie sie wyswietla¢ bedzie godzina oraz temperatura,

a nastepnie pojawi si¢ pomiar masy ciata.

Jesli uzytkownik zostat przyporzadkowany, wyswietla sie jego inicjaty i masa ciata
zostanie zapisana. Na wyswietlaczu LCD pojawi sie przez chwile symbol ,,--".
Analiza BIA nie jest mozliwa.
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8.3 Funkcja tary

Funkcja tary umozliwia wazenie matych dzieci (ponizej 2 roku zycia) dzieki funkcji dowazania. W tym celu

nalezy doda¢ dla dziecka nowego uzytkownika z danymi w aplikacji ,beurer HealthManager”. Uzytkow-
nika wraz z danymi mozna réwniez dodac bezposrednio w urzadzeniu (patrz ,Dodanie uzytkownika” na
stronie 101).

Jesli funkcja tary jest wiaczona, opcja przyporzadkowania uzytkownika jest automatycznie wytaczona dla
tego uzytkownika. Aby skorzystac z funkciji tary, przy kazdym pomiarze nalezy wykonac nastepujace czyn-
nosci:

1. Przez krotka chwile nalezy obciazy¢ wage.

2. Przyciskiem ,A” wybierz uzytkownika przypisanego dziecku i odczekaj 3 sekundy. Na wyswietlaczu
pojawi sie symbol funkcji tary @.

3. Stan na wadze. Mozesz jednoczesnie wybraé, czy bedziesz trzymaé dziecko na rekach przy pierwszym,
czy przy drugim pomiarze.

4. Po wykonaniu pierwszego pomiaru na wyswietlaczu pokaze sie pierwsza wartos¢ masy ciata. Stan przed
waga. Gdy na wyswietlaczu pojawi si¢ ,,0.0”, urzadzenie jest gotowe do wykonania drugiego pomiaru.
Najpierw na wyswietlaczu pojawig sie obie warto$ci masy ciata, a nastepnie wyswietlacz wskaze réznice
w pomiarach, ktéra zostaje zapisana.

8.4 Tryb pomiaru podczas cigzy

Dzieki trybowi pomiaru podczas cigzy mozesz w aplikacji doktadnie $ledzi¢ i porownywaé swoja wage

w tym szczegoinym dla kazdej kobiety czasie.

W tym celu nalezy dodac¢ uzytkownika dla kobiety w cigzy w aplikacji ,beurer HealthManager” i w danych

uzytkownika wybra¢ opcje ,ciaza”. Jesli zostata wybrana opcja ,ciaza”, nie mozna ustawi¢ wagi docelowej.

Uzytkownika wraz z danymi mozna réwniez doda¢ bezposrednio w urzadzeniu (patrz ,Dodanie uzytkow-

nika” na stronie 101).

Jesli tryb pomiaru podczas ciazy jest aktywny, prad nie bedzie ptynat przez ciato podczas wazenia,

a zaten zmierzenie wartosci analizy bedzie niemozliwe. Wyswietli sig jedynie waga oraz inicjaty, a symbol

cigzy & bedzie migac.

Aby skorzystac z trybu pomiaru podczas cigzy, postepuj w nastepujacy sposob:

1. Przez krotkg chwilg nalezy obciazy¢ wage.

2. Przyciskiem ,A” wybierz uzytkownika przypisanego kobiecie w ciazy. Na wyswietlaczu pojawi si¢ symbol
ciazy § .

3. Stan na wadze. Na wyswietlaczu pojawi sie wartos¢ masy ciafa, a symbol cigzy é krétko zamiga.

9. Ocena wynikéw

Funkcja na wyswietlaczu LED, motywujgca do osiagniecia masy docelowej
(LED-Motivator)

Funkcja ,Masa docelowa” musi by¢ aktywowana w ustawieniach aplikacji (lub za pomoca przyciskéw na
wadze) oraz zawiera¢ odpowiednia mase docelowa wprowadzong przez uzytkownika. Jesli w ustawie-
niach uzytkownika zostata wybrana opcja ,cigza”, ustawienie masy docelowej nie jest mozliwe.

Dzieki funkcji LED-Motivator po dokonaniu pomiaru na kolorowym wyswietlaczu pojawi sig informacja
zwrotna dotyczgca osiaggniecia masy docelowe;.
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Scenariusze moga by¢ rézne:

Masa ciata zostata zacho- Masa docelowa jest mniejsza o +1 kg od masy poczatkowej.

wana: e Wszystkie 9 diod LED zaswieci sie na zielono, jesli kolejne pomiary
wykazg mase ciata zachowang na poziomie +1 kg od masy poczatko-
wej.

¢ Pierwsza dioda LED zaswieci sie na czerwono, jesli pomiary wykra-
czaja poza te wartosc.

Zmiana wagi (przybieranie Masa docelowa jest wieksza o +1 kg od masy poczatkowe;.

na wadze |ub jej utrata): ¢ Jesli biezgca masa ciata zbliza sie do masy docelowej, diody zapa-
laja sie na zielono. Im wiecej zielonych diod, tym blizej nam do masy
docelowej (roztozenie liniowe). Jesli wszystkie 9 diod zaswiecito sie na
zielono, masa docelowa zostata osiggnieta.

e Jesdli aktualna masa ciata miesci si¢ w przedziale +0,2 kg w stosunku
do masy poczatkowej, pierwsza dioda zaswieci sie na zétto.

¢ Jesli biezaca masa ciata wynosi o ponad 0,2 kg wiecej niz masa
poczatkowa, pierwsza dioda zaswieci sie na czerwono.

Wskaznik masy ciata BMI

Wskaznik masy ciata (BMI) to wartos¢ czesto wykorzystywana do oceny masy ciata. Wielko$¢ ta jest obli-
czana na podstawie masy ciafa i wzrostu. Oblicza sig ja wedtug nastepujacego wzoru: Wskaznik masy
ciata = masa ciata + wzrost?. Jednostka BMI jest zatem [kg/m?]. Klasyfikacja masy ciata na podstawie BMI
w przypadku oséb dorostych (powyzej 20 lat) odbywa sie w oparciu o ponizsze warto$ci:

Kategoria Wspotczynnik BMI
Niedowaga Duza niedowaga <16
Srednia niedowaga 16-16,9
Lekka niedowaga 17-18,4
Masa prawidtowa 18,5-24,9
Nadwaga Zagrozenie otytoscia 25-29,9
Otytos¢ (nadwaga) | stopien otytosci 30-34,9
|l stopien otytosci 35-39,9
Il stopien otytosci >40

Procentowa zawartos$¢ tkanki ttuszczowej

U sportowcdw stwierdza sie czesto nizszg warto$¢. W zaleznosci od rodzaju uprawianego sportu, inten-
sywnosci ¢wiczen i budowy ciata mozna osiggnaé wartosci, ktére sa ponizej podanych wartosci orientacyj-
nych. Nalezy jednak pamigtac, ze przy bardzo niskich warto$ciach moze zaistnie¢ zagrozenie dla zdrowia.
Ponizsze procentowe warto$ci zawartosci tkanki ttuszczowej maja charakter orientacyjny (w celu uzyska-
nia blizszych informacji nalezy zwrocié sie do lekarzal).

Mezczyzna Kobieta
Wiek |Mato ﬁta“dar' Duzo |90 | l\iek |Mato |Standar|p;,  |Bardzo
owo duzo dowo duzo
10-14 [<11% 11-16% |16,1-21% |>21% 10-14 [<16% 16-21% |21,1-26% |>26%
15-19  [<12% 12-17% [17,1-22% | >22% 15-19 [<17% 17-22% [22,1-27% | >27%
20-29 |<13% 13-18% |18,1-23% |>23% 20-29 |<18% 18-23% |23,1-28% |>28%
30-39 |<14% 14-19% |19,1-24% |>24% 30-39 |<19% 19-24% |24,1-29% |>29%
40-49 [<15% | 15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 [<20% |20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 |<16% [16-21% [21,1-26% |>26% 50-59 |[<21% |21-26% [26,1-31% [>31%
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Mezczyzna Kobieta

Wiek |Mato |Standar-p .o [Bardzo | lyik  IMato  [Standarip ;. | Bardzo

dowo duzo dowo duzo
60-69 |<17% |17-22% |221-27% |>27% 60-69 |<22% | 20-27% |271-32% |>32%
70100 | <18% | 18-23% | 231-28% | >28% 70-100 |<23% | 23-28% |28,1-33% | >33%

Procentowa zawarto$¢ wody
llo¢ wody w organizmie wyrazona w % miesci si¢ standardowo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta
Wiek Zle Dobrze Bardzo Wiek Zle Dobrze Bardzo
dobrze dobrze
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

W tkance ttuszczowej znajduje sie stosunkowo mato wody. Dlatego tez w przypadku oséb z duzg iloScig
tkanki tluszczowej zawarto$é wody w organizmie moze by¢ ponizej wartosci orientacyjnych. U sportow-
cow wytrzymatosciowych wartosci orientacyjne moga zostaé przekroczone ze wzgledu na niski poziom
ttuszczu i wysoka wartos$¢ procentowa tkanki miesniowej.

Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wycigga¢ wnioskow o stanie zdrowia, np. na temat
zwigzanego z wiekiem zatrzymywania wody w organizmie. W razie potrzeby nalezy skonsultowac sie

z lekarzem. Nie mozna dolicza¢ zawartosci wody w organizmie do innych wartosci, poniewaz jest ona
juz zawarta w innych wynikach analizy (tkanka ttuszczowa, tkanka miesniowa).

Tkanka miesniowa

Podczas pomiaru zawartosci tkanki migsniowej, mierzona jest masa migsni szkieletowych. Pomiar
nie uwzglednia miesni narzadéw wewnetrznych. llo$¢ tkanki migsniowej w % miesci sie standardowo
w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta
Wiek  |Mato Standar- | py 50 Wiek  |Malo Standar- | py 50
dowo dowo
1014 | <44% 44-57% | >57% 1014 | <36% 36-43% | >43%
1519 | <43% 43-56% | >56% 1519 | <35% 35-41% | >41%
2029 | <d2% 4254% | >54% 2029 | <34% 34-39% | >39%
3039 |<41% 41-52% | >52% 30-39 | <33% 33-38%  |>38%
4049 | <40% 40-50% | >50% 4049 |<31% 31-36% | >36%
50-59 | <39% 30-48%  |>48% 50-59 | <29% 20-34% | >34%
60-69 | <38% 38-47%  |>47% 60-69 | <28% 28-33%  |>33%
70100 | <37% 37-46% | >46% 70100 | <27% 27-32%  |>32%

Masa kostna

Tak jak reszta ciafa, kosci podlegaja naturalnym procesom wzrostu, degeneracji i starzenia sie. Masa
kostna zwigksza sie gwattownie w okresie dziecinstwa, a swoje maksimum osigga w wieku 30-40 lat.

Z wiekiem masa kosci stopniowo sie zmniejsza. Ten proces mozna opdzni¢, stosujac zdrowa diete
(bogata szczegolnie w wapn i witamine D), a takze regularne ¢wiczenia fizyczne. Przez odpowiednig
rozbudowe mie$ni mozna wzmocni¢ stabilnos$¢ struktury koséca.

Nalezy pamieta¢, ze waga wskazuje zawarto$¢é mineratéw w kosciach, a nie substancje organiczne, takie
jak biatka, czy komérki. Wptyw na mase koscca jest niemal niemozliwy, ale z powodu niektdrych czyn-
nikow (takich jak waga, wzrost, wiek, pte¢) moze ona podlega¢ pewnym wahaniom. Nie istnieja zadne
uznane wytyczne, czy zalecenia.
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BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal Metabolic Rate) to ilo$¢ energii potrzebna organizmowi

w stanie catkowitego spoczynku do utrzymania podstawowych funkcji zyciowych (np. lezac w t6zku przez
24 godziny). Ta wartos¢ zalezy gtéwnie od cigezaru, wzrostu i wieku.

Jest to niezbedna ilo$¢ energii dla organizmu, ktdrg nalezy dostarczy¢ z pozywieniem. Dtugotrwale dostar-
czanie zbyt matej ilosci energii moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.

AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) to ilo$¢ energii, jaka organizm zuzywa w ciagu
dnia w stanie aktywnym. Zuzycie energii przez organizm cztowieka zwieksza sie wraz ze wzrostem aktyw-
nosci fizycznej i jest mierzone na wadze diagnostycznej przez wprowadzony stopien aktywnosci (1-5).
Jezeli ilo$¢ dostarczanej energii jest przez dtuzszy czas mniejsza niz ilo§¢ zuzywanej energii, organizm
pobiera brakujaca energie gtéwnie z odtozonej tkanki ttuszczowej. Powoduje to spadek masy ciata. Jezeli
jednak w ditugim okresie czasu organizm przyjmuje wieksza ilo$¢ energii, niz wynika to z obliczonej czyn-
nej przemiany materii (AMR), organizm nie moze spali¢ nadmiaru energii, a jej nadmiar jest przechowy-
wany w postaci tkanki ttuszczowej w organizmie, powodujac zwigkszenie masy ciata.

Tymczasowe powigzanie wynikéw
Nalezy pamietac, ze tylko tendencje dtugoterminowe odgrywaja wazna role. Krétkoterminowe waha-
nia masy ciata w ciggu kilku dni sg zazwyczaj uwarunkowane utrata ptynéw.

Interpretacje wynikdw przeprowadza sie na podstawie zmiany catkowitej masy ciata oraz procentowej zawartosci
tkanki ttuszczowej, migsniowej i wody, a takze okresu, w jakim zmiany te maty miejsce.

Nalezy odrozni¢ szybkie zmiany (w ciagu kilku dni) od zmian $rednioterminowych (tygodnie) i dtugotermi-
nowych (miesiace).

o Jezeli w krétkim czasie nastapi spadek masy ciata, a ilo$¢ tkanki ttuszczowej wzrosnie lub pozostanie
na tym samym poziomie, jest to oznaka tylko ubytku wody — na przyktad po treningu, saunie lub po
szybkim spadku masy ciata w wyniku restrykcyjnej diety odchudzajace;.

e Jesli masa ciata zwigksza sie w Srednim czasie, a ilo$¢ tkanki ttuszczowej spada lub pozostaje jedna-
kowa, moze to oznacza¢ zwiekszenie cennej masy miesniowej.

e Jesli nastepuje jednoczesny spadek masy ciata i ilosci tkanki ttuszczowej, oznacza to, ze dieta jest
skuteczna i nastepuje utrata masy tkanki ttuszczowe;.

e |dealnym rozwigzaniem jest wspomaganie skutecznosci diety aktywnoscia fizyczna, treningiem aero-
bowym i sitowym. Pozwala to w $rednim czasie na zwigkszenie masy miesniowe;.

e Nie mozna dodawag iloéci tkanki ttuszczowej, wody zawartej w organizmie lub tkanki miesniowej
(tkanka migsniowa zawiera rowniez sktadniki pochodzace z wody zawartej w organizmie).

10. Dodatkowe informacje

Przyporzadkowanie uzytkownika

Przypisanie uzytkownika (mozna przypisa¢ maksymalnie 8 uzytkownikéw wagi) jest mozliwe zaréwno pod-
czas zwyktego pomiaru wagi (w butach), jak i pomiaru diagnostycznego (boso). Przyporzadkowanie uzyt-
kownika nie jest mozliwe, jesli wiaczona jest funkcja tary.

Przy nowym pomiarze waga przypisuje pomiar do uzytkownika, ktérego ostatni pomiar réznit sie od obec-
nego najwyzej o +3 kg. Patrz rozdziat 8.

Zapisywanie przyporzadkowanych wartosci pomiaru w pamieci wagi i przeniesienie
danych do aplikaciji

Jesli aplikacja nie jest wtaczona, nowo przyporzadkowane pomiary zostang zapisane w pamieci wagi.

W pamieci wagi mozna zapisa¢ maksymalnie 30 pomiaréw na uzytkownika. Zapisane wartosci sg automa-
tycznie przenoszone do aplikacji, gdy urzadzenie z aplikacja znajduje sie w zasiggu potgczenia Bluetooth.
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Usuwanie danych zapisanych w pamigci wagi
e Usun wszystko
Przez krétka chwile nalezy obciazy¢ wage, a na wyswietlaczu pojawia sie godzina i temperatura.
Nacisnij na 6 sekund przycisk Unit/Delete/Reset z tytu wagi. Na wysSwietlaczu pojawi sie na kilka
sekund ,,CLr".

@ Wszystkie zapisane wartosci i ustawienia zostang usuniete.

e Usun pojedynczego uzytkownika
Nalezy obciazy¢ wage krétko dwa razy, az pokaze sie warto$¢ ,,0.0”. Naciskaj przyciski ,~v A”
w celu wybrania uzytkownika. Jesli zostanie wyswietlone ,,0.0” i inicjaty uzytkownika, nacis$nij na ok.
3 sekundy przycisk Unit/Delete/Reset z tytu wagi. Na wyswietlaczu pojawi si¢ pozycja ,,dEL”.

@ Ten uzytkownik zostanie usuniety.

Wymiana baterii
Waga jest wyposazona we wskaznik natadowania baterii. W przypadku uzywania wagi ze zbyt staba
baterig na wyswietlaczu pojawi sie napis ,Lo” i nastgpi automatyczne wytaczenie wagi. W takim wypadku
nalezy wymienic baterie (4 baterie 1,5 V AAA). Wszystkie zapisane pomiary i dane uzytkownikéw pozo-
stang w pamieci.
Potem waga znowu faczy sie z aplikacja. Zostanie zaktualizowany czas systemowy.

WSKAZOWKA:

e Do wymiany nalezy uzywacé baterii tego samego typu, marki i o identycznej pojemnosci.

e Nie uzywac tadowalnych akumulatoréw.

¢ Nalezy stosowac baterie niezawierajgce metali ciezkich.

11. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia
Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczyscic.
Do czyszczenia nalezy uzywac lekko wilgotnej szmatki, na ktérg mozna w razie potrzeby natozy¢ odrobine
$rodka do czyszczenia.
UWAGA

¢ Nie wolno uzywac silnych rozpuszczalnikow ani ptynéw do czyszczenial
e W zadnym wypadku urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie!
e Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!

12. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac do specjalnie oznakowanych pojemnikdw zbior-
czych, przekazywac¢ do punktéw zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym.
Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami. \ ,

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rteé. Pb Cd Hg

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska nie nalezy wyrzuca¢ zuzytego urzadzenia razem ze zwyktymi
odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju.

Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych E
i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W przypadku pytan nalezy —
zwroéci¢ sie do stosownej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla Srodowiska E‘D
PAP

107



13. Postepowanie w przypadku probleméw
W przypadku wykrycia btedu podczas pomiaru stan wys$wietlacza bedzie nastepujacy:

Wyswietlacz

Przyczyna

Rozwigzanie

Brak tylko wskaznika
wagi oraz inicjatéw

Nieznany pomiar, poniewaz
wynik jest poza granica
przyporzadkowang do uzyt-
kownika lub jednoznaczne
przyporzadkowanie nie jest
mozliwe.

Nalezy na krétka chwile obciazy¢ wage

i wybra¢ uzytkownika na wadze za pomoca
przycisku ,A” lub powtdrzy¢ przyporzadko-
wanie uzytkownika w aplikacji.

Zob. rozdziat 10 ,,Dodatkowe informacje”.

nosnos¢ 180 kg.

Err Poziom ttuszczu znajduje Pomiar nalezy powtérzy¢ boso lub z lekko
sie poza zakresem pomiaru | zwilzonymi podeszwami stop.
(mglej niz 4% Iub wigcej niz | jegji pojawi sie Err, oznacza to, ze uzytkownik
65%). jest poza zakresem pomiaru.

0L Przekroczono maksymalng | Dozwolone obcigzenie tylko do 180 kg.

Nieprawidtowa masa

ciata na wyswietlaczu.

Waga nie jest ustawiona na
ptaskim i twardym podtozu.

Ustaw wage na twardym i stabilnym podtfozu.
Nie uzywaé na wyktadzinie dywanowej! Jesli
urzadzenie stoi na wyktadzinie dywanowe;j,
nalezy uzy¢ dotagczonych podktadek podtogo-
wych.

Nieprawidiowa masa

ciata na wyswietlaczu.

Uzytkownik porusza sie.

W miare mozliwosci nalezy sta¢ spokojnie.

Nieprawidtowa masa

ciata na wyswietlaczu.

Waga ma nieprawidfowy
punkt zerowy.

Nalezy poczekac, az waga sama sie wytgczy.
Wage nalezy dwa razy obcigzy¢ na krétkg chwile
i odczekaé, az pojawi sie pozycja ,,0.0”. Nastep-
nie nalezy ponowi¢ pomiar.

Brak potfgczenia
Bluetooth®
(brak symbolu (3).

Urzadzenie znajduje sie
poza zasiegiem.

Minimalny zasieg na wolnej przestrzeni to

ok. 10 m. Sciany i sufity zmniejszaja ten zasieg.
Inne fale radiowe moga zaktécaé potaczenie.
Dlatego wagi nie nalezy ustawia¢ w poblizu
takich urzadzen, jak routery sieci WLAN, mikro-
faldwki lub ptyty indukcyjne.

Nawiazywanie potaczenia
trwa zbyt dtugo.

Szybszy interwat Bluetooth przy wiaczonej
wadze: przez krotka chwile nalezy obciazy¢
wage, az na wyswietlaczu pojawig sie godzina
i temperatura.

Brak potgczenia z aplikacja.

e Zamknij wszystkie aplikacje
(réwniez dziatajace w tle).

e Wyltgcz i ponownie wigcz Bluetooth®.

e Wytacz i wigcz smartfon.

e \Waga nie moze by¢ podtaczona w ustawie-
niach Bluetooth®systemu operacyjnego.

¢ Wyjmij na chwilg baterie z wagi i wtdz je
Z powrotem.

e Sprawdz karte FAQ na stronie
www.beurer.com.

Pamie¢ z danymi uzytkow-
nika jest petna. Starsze
pomiary sa zastepowane
nowymi.

Wiacz aplikacje. Dane zostang automatycznie
przestane.

Baterie wagi sg zuzyte.

Wymien baterie w wadze.
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14. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrdci¢ sie do miejscowego dystrybutora lub partnera
(patrz lista ,,Service international”).

Przy odsytce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zakupu i krotki opis usterki.

Obowigzujg nastepujace warunki gwaranciji:
1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 5 lat lub, jesli jest dtuzszy, obowiazuje w danym kraju

w N

od daty zakupu.
W przypadku roszczen z tytutu gwaranciji konieczne jest potwierdzenie daty zakupu przez okazanie dowodu
zakupu lub faktury.

. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzajg okresu gwarancyjnego.
. Gwarancja nie obowiazuje w przypadku uszkodzen powstatych w nastepujacych okolicznosciach:

a. Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. nieprzestrzegania instrukcji obstugi.

b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez klienta lub osoby nieupowaznione.

¢. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas transportu do Servicecenter.

d. Ponadto nie obejmuje akcesoriow dostarczonych z urzadzeniem, ktére ulegaja regularnemu
ZUzyciu.

. Odpowiedzialno$¢ za szkody bezposrednio lub posrednio spowodowane przez urzadzenie jest wykluczona

takze wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznane zostanie roszczenie z tytutu gwaranciji.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any
use of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of
their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.
App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH < Séflinger Str. 218 + 89077 Ulm (Germany) * www.beurer.com c €
www.beurer-gesundheitsratgeber.com « www.beurer-healthguide.com
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